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 ملخص البحث 

أجريت هذه الدراسة لتحقيق عدة أهداف؛ أوّلًا: للتحقق من البناء الهيكلي وللتحقق من صحة  
نموذج قياس التحصيل الدراسي، وتقدير العلاقات السببية بين الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي  

فر  احتمالية وجود  المفترض. واستكشاف  النموذج  الدراسي في  والتحصيل  وق  والدافعية للإنجاز 
من   تتكون  عيّنة  اختيار  تم  الدراسة.  متغيرات  في  )  340للجنس  وطالبةً  إناث    204طالبًا 

بشكل عشوائي. وتم تطوير ثلاث أدوات لجمع البيانات؛ يغطي    منظمةذكوراً( من عيّنة  136و
 33الجزء الأوّل المعلومات الديموغرافية للمستجيبين ويتكون الباقي من المقاييس والتي تحتوي على  

)لمقياس ليكرت الخماسي(، مقتبسة من ثلاثة مقاييس، وكذلك  5فقرة، مصنفة على فئات من نوع  
(، والتحليل العاملي التوكيدي  EFAقد تم تحليل البيانات باستخدام التحليل العاملي الاستكشافي )

(CFA( وإجراءات نمذجة المعادلات الهيكلية )SEM وأشارت النتائج إلى أن أدوات البحث ،)
كانت موثوقة وسليمة وتمتعت المقاييس في صورتها النهائية بخصائص جيدة. وباستخدام البرنامج 

والتوافق   AMOSالإحصائي   النفسية  الرفاهية  أن  الدراسة  وجدت  الدراسة،  فرضيات  لاختبار 
الاجتماعي لم يؤثرا في التحصيل الدراسي لدى طلاب الشهادة الثانوية بالقسم الأدبي. على الرغم  

أن للرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي تأثيراً ذا دلالة إحصائية في الدافعية للإنجاز وهو المتغير  من  
التوافق   -الوسيط.  كما أظهرت النتائج أن الدافعية للإنجاز تتوسط العلاقة بين )الرفاهية النفسية  

مسار الوساطة الاجتماعي( والتحصيل الدراسي، حيث كانت العلاقة بينهم ذات أهمية خلال  
)الدافعية للإنجاز(    لدافعية للإنجاز. وكلا من متغيري )الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي(، ومتغير

من التباين المشترك لمتغير التحصيل الدراسي. وقد قدمت الدراسة رؤى جديدة    %53يفسران معًا  
التحديا في ضوء  المدروسة  المتغيرات  بين  المتبادلة  العلاقات  تواجه طلاب  حول  التي  الحالية  ت 

النتائج   والعملية لهذه  النظرية  الآثار  مناقشة  ليبيا. وأخيراً وليس آخراً، تمت  الثانوية في  الشهادة 
   والتوصيات لهيئات التربية والتعليم بالمجتمع الليبي.
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ABSTRACT 

The present study was conducted with several objectives: to verify and construct-

validate the measurement model of academic achievement, and to estimate the causal 

relations between psychological well-being, social adjustment, achievement 

motivation, and academic achievement in the postulated model. A total sample of 340 

high school students in the Arts Department (204 females and 136 males) from Libya 

was drawn from a stratified random sample. Three instruments were developed to 

collect data: the first covers the demographic information of the respondents, and the 

remaining two consisted of a questionnaire with 33 items, rated on 5-Likert type 

categories, adapted from three established scales which have been validated and used 

in previous studies. Data were analyzed using descriptive statistics, Exploratory Factor 

Analysis (EFA), Confirmatory Factor Analysis (CFA), and Structural Equation 

Modelling (SEM) procedures. The results indicated that the research instrument was 

reliable and psychometrically sound. It also confirmed the unidimensional structure of 

each construct of interest and the adequacy of the model. Using the AMOS statistical 

program to test the study hypotheses, the study found that psychological well-being and 

social adjustment did not influence the academic achievement of high school students 

in the literary department. However, psychological well-being and social adjustment 

had a statistically significant effect on achievement motivation, which served as the 

mediating variable. The results also showed that achievement motivation mediated the 

relationship between psychological well-being, social adjustment, and academic 

achievement; their relationship was significant and important through the mediation 

path of achievement motivation. The variables (psychological well-being and social 

adjustment) and the variable (achievement motivation) together explained 53% of the 

shared variance of the academic achievement variable, and together they affected 

academic achievement either negatively or positively. The study provided new insights 

into the mutual relationships between the studied variables in light of the current 

challenges facing secondary school students in Libya. The theoretical and practical 

implications of these findings and recommendations for educational bodies are 

discussed. 
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 ماليزيافي  الجامعة الإسلامية العالمية  
 

 إقرار بحقوق الطبع وإثبات مشروعية استخدام الأبحاث غير المنشورة 
 

 مريم يونس عمر قريرة محفوظة ل:  م 2025حقوق الطبع  
 

ثرهما في التحصيل الدراسي لدى طلاب الشهادة الثانوية أالرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي و 
 بطرابلس ليبيا 

 
كترونية يلا يجوز إعادة إنتاج أو استخدام هذا البحث غير المنشور في أي شكل وبأي صورة )آلية كانت أو إل

 أو غيرها( بما في ذلك الاستنساخ أو التسجيل، دون إذن مكتوب من الباحث إلا في الحالات الآتية:

المنشور في كتابتهم بشرط الاعتراف   يمكن -1 البحث غير  اقتباس أية مادة من هذا  للآخرين 
 بفضل صاحب النص المقتبس وتوثيق النص بصورة مناسبة.

ماليزيا ومكتبتها حق الاستنساخ )بشكل الطبع أو بصورة العالمية في  كون للجامعة الإسلامية  ي -2
 . التجارة والربحمية، ولكن ليس لأغراض  آلية( لأغراض مؤسساتية وتعلي 

ماليزيا حق استخراج نسخ من هذا البحث غير العالمية في  تبة الجامعة الإسلامية  يكون لمك -3
 المنشور إذا طلبتها مكتبات الجامعات ومراكز البحوث الأخرى.

مك -4 الباحث  العالميةسيزود  الإسلامية  الجامعة  تغير في    تبة  عند  إعلامها  مع  بعنوانه  ماليزيا 
 العنوان.

سيتم الاتصال بالباحث لغرض الحصول على موافقته على استنساخ هذا البحث غير المنشور  -5
كتروني المتوفر في المكتبة. وإذا لم يجب الباحث خلال يللأفراد من خلال عنوانه البريدي أو الإل

اليزيا في مبة الجامعة الإسلامية العالمية  عشرة أسابيع من تاريخ الرسالة الموجهة إليه، ستقوم مكت
 به.  باستخدام حقها في تزويد المطالبين

 
 مريم يونس عمر قريرة هذا الإقرار:  تدأك  

 

 التاريخ: …………                ………………                  التوقيع:
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   ....مي أو أبي الى 

 اللذين سعيا لغرس روح المسؤولية في نفسي على أسس مبنية ثابتة راسخة 

 فسعيا لتوعيتي بما في الحياة من كنوز القيم والمثل.  

 الى كل انسان .... 

   .مساهم في بناء مجتمعه ، واع بمسؤلياته ،مخلص لوطنه ،مؤمن بربه
 

 الى كل صوت ينادي .... 

  وبالاسرة المثالية ضد ،وبالعفة ضد الإباحية  ،وبالنظام ضد الفوضى ،بالحق ضد الباطل
 الشذوذ. 
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 الشكر والتقدير 

الحمد والشكر لله حمدًا كثيراً طيبًا مباركًا عدد خلقك ورضا نفسك وزنة عرشك ومداد كلماتك. 
اللهم لك الحمد ولك الشكر حتى ترضى ولك الحمد ولك الشكر عند الرضا ولك الحمد ولك 

 الشكر دائمًا وأبدًا على نعمتك.
أتوجه بالشكر والامتنان للبروفسور/ رفاه عبد الحميد، وللدكتور/سراج عبد الله، رعاهما  

لإشرافهما   فقد كان  رسالتي؛  على  العلمي  بالإشراف  تفضلهما  على  وحفظهما  تعالى  الله 
في إتمام دراستي العلمية  -بعد فضل الله تعالى-ولتوجيهاتهما ونصائحهما السديدة الفضل الكبير  

 هذه.
وإدارة  التربية،  الدكتور عميد كلية  المناقشين، وإلى الأستاذ  وأتوجه بالشكر للأساتذة 
الدراسات العليا وموظفيها لتسهيل معاملات التسجيل والمناقشة. كما أتوجه بالشكر لكل من 

 كان عونًا لي في إتمام هذه الرسالة. 
 وما توفيقي إلّا بالله عليه توكلت وإليه أنيب.
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 للأو  الفصل ا
 المقدمة 

 خلفية الدراسة
ا في تشكيل ساسً أا  دورً   ؤدّيحيث ت  للفرد،هم مراحل التعليم  أتعد مرحلة التعليم الثانوي من  

ثَم شخصيته وسلوكه و  تعد    مستقبله.  مِّن  التي    همأ   أحد وهي  الفعالة  المؤسسات الاجتماعية 
فكار والمبادئ  زرع الأإلى    لك تهدفوكذ  ، تنمية قدرات الفرد النفسية والاجتماعية  إلى تهدف  

التي يسعوالحقائق الإ السوية  الشخصية  تتعارض مع سلوكيات  التي لا  كل    ىنسانية والعلمية 
للحصول   لبيئة    عليها.مجتمع  لدخول  الطالب  تهيئة  عن  المسؤولة  المرحلة  تكون  بذلك  وهي 

  التعليمية.الجامعات 
ن طلاب هذه ا لأهمية نظرً أمراحل العمر حساسية و   أكثروتعد مرحلة التعليم الثانوي  

مرحلة انتقالية   ا، فهيتعقيدً مراحل العمر  أكثروهي من  المراهقة،فراد يمرون بمرحلة أالمرحلة هم 
فالتحديات والصعوبات   أخرىجهة    عام. ومنتتميز بتغيرات في شخصية الفرد وفي حياته بوجه  

 م،2019حيث تشير إحصائيات منظمة الصحة العالمية    التي تواجه هذه الفئة في تزايد مستمر.
من   يقرب  ما  أن  النفسية    %20إلى  الصحة  مشاكل  من  يعانون  عام  في كل  المراهقين  من 

(World  Health Organization, October, 2019)  تقدر منظمة الصحة العالمية أن واحدًا  .كما
من أشكال المشاكل التنموية أو العاطفية أو السلوكية،   من كل خمسة مراهقين يعانون شكلاً 

 وأن واحدًا من كل ثمانية يعاني من اضطراب عقلي. 
ي نظر     والصعوبات. عادةً على أنها فترة حياة مليئة بالمشاكل    مرحلة المراهقة  إلىكما 

ا من الأبحاث المتعلقة بالمخاطر ومشاكل السلوك وعوامله وطرق الوقاية  هناك قدراً كبيرً   إنحيث  
(Oliva et al,2010؛  (Dvorsky, et al, 2018بحاث المتعلقة بجوانب  تكون المعرفة والأ  لذلك،  نتيجة

(.  Huebner, et al, 2009)ا بكثير  يجابي خلال هذه السنوات أقل بحثً الأداء الأمثل والتطور الإ
منظور أوسع   ودراستها من ظهرت وجهات نظر مختلفة دعت إلى فهم مرحلة المراهقة    ذلك،ومع  

مع الأخذ في الاعتبار أن الأداء الأمثل خلال فترة المراهقة هو أكثر من عدم    ،توازناً وأكثر  
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. ((Lener, et al, 2005; Seligman, 2008 اضطرابات و  أ  ضوجود مشاكل أو صعوبات أو أمرا
الذي يأخذ في الاعتبار قدرة المراهقين على تحقيق تنمية    الإيجابي،علم النفس    لك ذشمل  يو 

 Seligman, et) أفضلواعتماد نهج موجه نحو الرفاهية لتحقيق نتائج تعليمية  وناجحة،صحية 

al, 2009هداف التربوية المنشودة والمتمركزة حول المعارف والخبرات التي  (. من خلال تحقيق الأ
ثناء العملية التعليمية والتي تقاس نتائجها بتحصيلهم الدراسي في نهاية العام  أ يكتسبها الطالب 

 الدراسي.
التحصيلحيث   يستطيع أ  أحدالدراسي    يعد  خلاله  فمن  التعليمية  العملية  هداف 

الطلاب الدخول مجالات تنافسية. فأولئك الذين يرغبون في دخول المجال الطبي يحتاجون إلى 
وتتطلب الشهادة الهندسية أوراق اعتماد تعليمية كافية.   الأحياء،خلفية تعليمية شاملة في علم 

  العلمي، ا في مجالهم  نجاحً   أكثر وأولئك الذين يتطلعون إلى دخول الأوساط الأكاديمية أن يكونوا  
وهذا . الأداء الدراسي الصفات التي تعتبر حاسمة لنجاح الطالب في وقت لاحق وهكذا يقيس

عندما يشعر الطالب بالأمان والطمأنينة والمشاركة والاحترام   الإنجاز الدراسي لا يحققه المراهق الا
قوية   الأ  إلىورغبة  ثَم و فضل،  تحقيق  يعد    مِّن  الأكاديمية. وعليه  أهدافهم  التركيز على  يمكنهم 

دراكها إعدد من العوامل والتي خلال    علىطلاب مشكلة تنطوي  ل التدني في التحصيل الدراسي ل
 الأكاديمي.داء الطلاب أ علىا يجابي  إسينعكس ذلك  ولذا ،نستطيع الحد منها

جاءت   هنا  لطل أومن  الدراسي  التحصيل  في  المؤثرة  العوامل  دراسة  الشهادة    بةهمية 
تحقيقها كالنجاح في نهاية    إلىمتعددة يسعون    اهدافً أيضعون لأنفسهم    لبةالطالثانوية. فهؤلاء  

وعليه قد يرجع نجاح    .ونخر الآالعام الدراسي، وقد يحقق هؤلاء الطلاب هدفهم في حين يفشل  
مع    إلىلبة  الطهؤلاء   بالانسجام  بالمسؤولية  أشعورهم  وشعورهم  لذواتهم  وتقبلهم  نفسهم 

ك بوجود لوذ ،بالرضا الاجتماعي لشعورهم بالتوافق الاجتماعي أخرىوالاستقلالية ومن جهة 
القيام   ىعل للإنجاز يحثهم    قويا    اك يخلق في داخلهم دافعً لكل ذ  .خرينيجابية مع الآإعلاقات  

العام الدراسي  ىعل بواجباتهم المدرسية والحرص   فالنمو    .تحصيلهم الدراسي والنجاح في نهاية 
عن    مستقلاً   تنظيمًاالشخصي السليم واستمرارية الفرد في تطوير نفسه وتحسين سلوكه وتنظيمه  

خلق شخصية ذات رفاهية   إلىالضغوط الاجتماعية والترحيب بالخبرات الجديدة يؤدي بالضرورة  
ا  ناجحً   اللإنجاز تجعل منه شخصً   قويا    ادافعً أن يمتلك  نفسية وهذه الرفاهية تمكن الطالب من  
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الرفاه    بأن   (Dodge,et al,2012) هما يؤكد وهذا .  الصعيد الشخصي والاجتماعي والدراسي  ىعل 
ينطوي   في    الشعورو الاستقلالية،  و الشخصي،  التمكن    علىالنفسي  والمعنى  الحياة، بالهدف 

وصل لحالة اتزان لن يتأثر بأحداث    وإذالى حالة الرفاه  إالمرء    الشخصي يصلوالتطور    وبالنمو
 الحياة الصعبة والمجزية. 

 Rodgersعلى البالغين في البلدان المتقدمة )  اكبيرً   تركيزاًركزت أبحاث الرفاهية    تاريخيًا،

WL, Bachman JG. ,1988  النفسية الرفاهية  حول  الأبحاث  من  القليل  هناك  حيث كان   .)
ن هناك ما يقدر بنحو أو   (.Goldbeck L ,2007)في البلدان النامية    والمراهقين خاصةللأطفال  

أعمارهم بين    1.2 تتراوح  المراهقين   .(UNICEF, 2002العالم )في    19-10مليار شاب من 
من هؤلاء الشباب في البلدان النامية حيث تخلق الصعوبات  في المائة   70ويعيش ما يقرب من 

الاقتصادية والاجتماعية والسياسية والبيئية المعقدة مجموعة واسعة من التحديات التي يجب على  
البلوغ. وعديد من هؤلاء المراهقين المحرومين   أثناء رحلتهم إلى مرحلة  التغلب عليها  المراهقين 

ا القليل من الموارد  لشخصية وقليل من الدعم الاجتماعي لمواجهة الظروف التي تنشر لديهم 
تشير   الجنسين.  بين  والتمييز  والظلم  الشباب  بعض  الفقر  نصف  من  أكثر  أن  إلى  البيانات 

ي عتقد أن الأطفال والمراهقين   ،مِّن ثَم و  .UNFPA ,2007))يعيشون في فقر في جميع أنحاء العالم  
. كما  (USDHHS ,2013)النفسي  صحتهم ورفاههم    فيأكثر "عرضة" للاضطرابات التي ستؤثر  

% من العبء العالمي 15  لما يعاد  ليصبح  افرنجي 2020تم تقدير المرض النفسي بحلول عام  
 . (Biddle SJH, Mutrie N ,2008)للمرض 

المراهقين  واسع،من منظور   تربويا    هاوتعزيز   يعتبر قياس رفاهية  وضمان    مرغوبًا،هدفاً 
الرفاهية النفسية للمراهقين هو ضرورة اجتماعية نفسية. حيث يؤكد عدد متزايد من الدراسات  

بأثرها   للتنبؤ  الرفاهية  مقاييس  قوة    الحياة، ونوعية    البدنية،والصحة    العمر،طول    ،فيالطولية 
المخدرات    والجريمة، )مثل    والأرباح،  والعمالة،  والكحول،وتعاطي  للمجتمع  المؤيد  والسلوك 
 % 20إلى    10وكذلك تشير التقديرات إلى أن   (.world health organization, 2009)التطوع(  

علىمن   بيدَ   المراهقين  النفسية،  الصحة  اعتلالات  من  يعانون  العالمي  مستوى    الصعيد  أن 
 .(Kessler RC, et al,2007)متدنيًا يزال ما  هاوعلاج تشخيص هذه الاعتلالات
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  عاملًا يعد  هم مظاهر الصحة النفسية و أالتوافق الاجتماعي يعد من  أنم  فيه    ك لا شومما  
مع ظروف الحياة    التوافق  علىلتحقيق الشعور بالراحة والرفاه النفسي. فالشخص القادر  ا  مهمً 

داء ى أغير قادر عل   مضطرباً   ابطريقة لا تجعل منه شخصً   ؛ غير سارة  مأكانت سارة  أسواء  
خرين يسودها قامة علاقات سوية مع الآى إواجباته هو شخص بالضرورة يمتلك قدرة عالية عل 

التوافق مع البيئة الاجتماعية يخلق عنده شعور بالرضا عما يقوم به من    المتبادل، وهذاالتفاهم  
و توترات  أي اضطرابات  أمن    ا للإنجاز، خاليً عمال لتحقيق مطالبه الذاتية المنبثقة من دافعيته  أ

  على   ظالحفا  أنم   Ryff  أكدخرين. فقد  علاقات طيبة مع الآمن نفسه وتجمعه    انفسية، واثقً 
  إلى هؤلاء الذين يميلون    نأ، و معنىخرين يعد وسيلة لعيش حياة ذات  يجابية مع الآإعلاقات  

  أكبر فراد يمتلكون رفاهية ذاتية وشعور بالرضا بشكل  أخرين هم  تكوين علاقات جيدة مع الآ
   .(Peterson,Christopher ;Seligman,Martin E.P, 2005)لذلك  لا يميلونمقارنة بغيرهم الذين 

تكمن   هنا  باالمراهق    حاجةومن  الاجتماعيللشعور  غير    ؛لتوافق  توافق المفالمراهق 
الاجتماعي وهذا سيوثر    الغير، والانعزال  على  من، الاعتمادالأا هو لديه شعور بعدم  اجتماعي  

الطلاب مع المحيط الاجتماعي سواء المعلمين   توافق  أن    خرين.الآعلاقته مع    فيو نفسيته  في  ا  سلبً 
سرهم وعلاقتهم مع المجتمع بصفة عامة هي عملية ديناميكية تتعلق بإدماج الطلاب  أوالأقران و 

النمو النفسي والاجتماعي للمراهقين    ويتأثر.  ((Chui Rcf, Chan C- k, 2017في البيئة الاجتماعية
 Martin Li H, Armstrong) بهاالتي يعيشون    الاجتماعية   بالتفاعلات البشرية في هذه البيئة   بشدة

D. Aj,. Walker R. Rish, 2011). . 
طالب  يلأ يينساسأ ينلذلك تعد الرفاهية النفسية والشعور بالتوافق الاجتماعي مطلب

تعني التدرج نحو Adolescence  يمر بمرحلة المراهقة، فكلمة المراهقة مشتقة من اللغة اللاتينية "
ومن خلال ما سبق تتأكد    .(1997،حريمالنضج الجسمي والعقلي والنفسي والاجتماعي )

 كدت نظرية  أفقد    الحاجة لدراسة العلاقة بين الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي للمراهق.

Allport 1958      من    امن الانفعالي وتقبل الذات همخرين والأتكوين علاقات حب مع الآأن
ا  ثر سلبً ؤ نفسية واجتماعية مستمرة ست  ط فتعرض المراهق لضغو   هم محكات الصحة النفسية.أ

ن عدم وجود انسجام وراحة نفسية وتوافق اجتماعي خلال  أ ، و تكوين شخصيته مستقبلاً   في
فقد كشفت الدراسات التي   من الاضطرابات في شخصية المراهق.  ا هذه المرحلة سيخلق عديدً 
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طلاب مرتبط بشكل سلبي ل ل  والتوافق الاجتماعي  أجريت مع طلاب مراهقين أن سوء التكيف 
( النفسية  و Chui Rcf, Chan C- k, 2017بالصحة  الطلاب   أنم الدراسات  بعض    أكدت (. 

أفضل في المدرسة يميلون إلى أن يكون لديهم مستوى أقل من   التوافق بشكلالقادرين على  
، بينما يشعر (Crede M, Niehorster S, 2012التوتر ولديهم مستوى أعلى من الرفاه النفسي )

الطلاب الذين يعانون من ضعف التوافق بصعوبة إدارة التوتر ولديهم مستويات أقل من الرفاهية 
  .(Schmidt CK,Welsh AC, 2010) النفسية

لتحقيق تحصيل دراسي جيد خاصة في مرحلة همية  أ  العوامل  أكثرنجاز من  ويعد دافع الإ 
في الحياة    هدافوالأ  جميع الرغبات تحقيق  و   والتفوق  هو أساس الوصول إلى النجاحو   المراهقة.

(Settlemyer, 2010  .)يقود  ف الشخصية  لتعلم  النجاح    الفرد إلىدافع الإنجاز هو نمط  محاولة 
( أعلى  معايير شخصية  ولتحقيق    على لذلك وجب    (.Wigfield & Eccles, 2002والإشباع 

جواء نفسية واجتماعية مناسبة تتيح للمراهقين أالوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه المراهق خلق  
 وصولاً   أمثلهدافهم بشكل  أ متطلباتهم وتحقيق    نجازالفرص لإشباع حاجاتهم وتحفيز دوافعهم لإ

جسمي  إلى   ناضجة  وعقلي  شخصية  وانفعالي  ا  واجتماعي  ا  من  ا  خالية  م أا  من  مظهر  اهر  ظي 
فتحفيز الإنجاز هو نهج شامل يقيّم    باطمئنان.الاضطراب النفسي وبذلك تمر مرحلة المراهقة  

أداء الفرد بناءً على أعلى المعايير ويحاول الوصول إلى أداء ناجح مصحوب بمتعة. فالطلاب  
الاكتئاب.   من  أقل  ومستوى  للذات  أعلى  بتقدير  يتمتعون  أكاديميًا  يميلون أالناجحون  نهم 

وهم الأفراد الأكثر   ،اجتماعيًا وأقل عرضة للإدمان على الكحول والانخراط في تعاطي الكحول
بشكل أفضل ولديهم خطة أو مخطط ليحققوا أداءً أفضل في المدرسة وسيظلون    اواستعدادً   اتنظيمً 

للتطور الناجح للشباب في   اكذلك في حياتهم المهنية. لذلك يعد التحصيل الأكاديمي مهمً 
أكثر قدرة على الانتقال إلى مرحلة   المجتمع. فالطلاب الذين يقومون بعمل جيد في المدرسة هم

 .(Mclnerney, et al,2012وتحقيق النجاح التعليمي ) بشكل مرن البلوغ
بين   العلاقات  دراسة  بالرفاهية  متغيرات  ويعد  التوافقالشعور  الاجتماعي،   النفسية، 

منالدافعية    الدراسي،  التحصيل لنتائج    للإنجاز  توصلت  والتي  الحيوية  فقد المواضيع    مختلفة. 
للإنجاز  عكدت  أ والدافعية  الاجتماعي  التوافق  بين  ارتباط  علاقة  وجود  الدراسات  من  ديد 

جواء كدت وجود ارتباط قوي بين الأأ  ((Alireza Heydarel, Roohalah Daneshi, 2015  فدراسة
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للإنجاز والتوافق سريةالأالعاطفية   الدافعية  وبين  الثالث    الاجتماعي  الصف    . ثانوياللطلاب 
 ،الوالديةنماط المعاملة  أوجود علاقة بين    علىدلت    ((Yousef Mombin, 2016ا دراسة  يضً أو 

المرحلة    والدافعية للإنجازالتوافق الاجتماعي   بعض    فإنم عكس ذلك    ىوعل   الثانوية. لطلاب 
ولا تدل    ضعيفة  وأالعلاقة بين التوافق الاجتماعي والدافعية للإنجاز سلبية    أنم الدراسات أفادت  

شارت في  أ( حيث  (Palak Lakhani, et al, 2017ومن هذه الدراسات دراسة  ،وجود علاقة  لىع
بين التوافق الاجتماعي والدافعية   احصائي  إارتباط بيرسون كان غير دال    معامل  أنم   لىإنتائجها  

 لا يوجد نه  أكدت  أوالتي    (Nimisha Beri, Manjinder Kaur, 2020)وكذلك دراسة    .للإنجاز
   .المدارس الثانوية  ب للإنجاز لطلاالاجتماعي ودافعيته  التوافق ىعلارتباط بين قدرة الطالب 

وعلاقتها  أ النفسية  بالرفاهية  يتعلق  فيما  كدت أفقد    ،للإنجازبالدافعية  ما 
بين    أنم    (Himangini R.Hooha, Priyangini Shaktawat, 2017)دراسة ارتباطية  علاقة  هناك 

النفسية والدافعية   الرفاهية    أنم حصائية لهذه الدراسة  ظهرت التحليلات الإأو   للإنجاز،الرفاهية 
 Shams Un  دراسةكذلك  طلاب.  ل النفسية ساهمت في ارتفاع معدل متغير الدافعية للإنجاز ل

Nisa Nusrat, Qasim and Sehar,2017))   هناك علاقة قوية وموجبة بين الرفاهية    أنم   التي وجدت
للإنجاز   والدافعية  فقد    ىوعل المراهقين.  لطلاب  ل النفسية  ذلك  بعض  أ عكس  نتائج  كدت 

ا ودافعيته للإنجاز  الطالب نفسيً رفاهية  ليس هناك علاقة ارتباطية بين    أنه الأخرى  الدراسات  
ا  ونظرً   (.Manjider Kaur, 2017و )  (Nimisha Beri, 2020)ومن هذه الدراسات دراسة كل من  

  ا حصائي  إموجبة دالة    علاقة ارتباطوجود    دأكّ   فبعضها لتضارب الموجود في نتائج هذه الدراسات  
البعض الآ المتغيرات. فأخر نفى وجود  في حين  ارتباطية بين هذه  الباحثة تإي علاقة  كد  ؤ ن 

 . تأكد من طبيعتهال ضرورة دراسة هذه العلاقات ل
ما التحصيل الدراسي وعلاقته بالرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي فقد كانت النتائج  أ

نتائجأحيث  ا متنوعة  أيضً   أشارت  والتي  (Miller, Connolly & Maguire,2013)دراسة  كدت 
حيث أظهر الطلاب    .الدراسي  والتحصيل  النفسية   إلى وجود علاقة إيجابية قوية بين الرفاهية

وكذلك دراسة   ا،الذين حصلوا على درجات عالية من الرفاهية أيضًا درجات تحصيل أعلى دراس  
(V vineeth Kumar,Geetika Tankha, 2020)    بين التوافق    قويا    ا ن هناك ارتباطً أ  علىالتي دلت

القدرات  Blanch & Aluja, 2013) ولاحظ    للطلاب.  الدراسي  والتحصيلالاجتماعي   أن   )
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ظهرت  أ  العكس  ىوعل   يجابية مع الأداء الأكاديمي.إلها صلة  طلاب  ل ل  الشخصية والاجتماعية
التحصيل   فيسلبيًا غير متوقع للرفاه النفسي    تأثيراً  (Rüpp F, et al , 2014)نتائج تحليل دراسة  

   السادس.لطلاب الصف  الدراسي
فئة تربوية    30( عند تقدير التأثير النسبي لأكثر من  (Wang, M.C, et al, 1997أوضح  و 

فقد كانت المتغيرات الاجتماعية والنفسية    .الدراسي  التحصيلونفسية واجتماعية وعاطفية على  
. حيث وجدت الأبحاث التي تتناول الارتباط بين السمات  الدراسيالأداء    في تأثيراً    أشد  هي  

 أعلى   ىبمستو أن المستويات الأعلى من الذكاء ترتبط    الدراسي الاجتماعية والعاطفية والإنجاز  
 ,Lopez-Zafra) الطلاب  ىلد والاكتئاب  عراض القلقأ من أقل  ىومستو نفسية ال من الرفاهية

2009& García)  بعض الدراسات    أسفرت نتائج. وكذلك(Harden & Pihl ,1995  )  أن عن
في حين أن    ومندفعين،الطلاب الذين أظهروا معدل أداء ضعيفًا في المهام التعليمية كانوا قلقين  

والعاطفي الإيجابي   التطور الاجتماعي  التجارب الجديدة   يتوافقونالطلاب ذوي  بسهولة مع 
 .امرتفعً  ادراسي   ويطورون موقفًا إيجابيًا تجاه المدرسة ويحققون تحصيلاً 

لأ   بالتحصيل الدراسي دراسة الحالية وعلاقته  ل ما فيما يتعلق بالدافعية للإنجاز كمتغير 
علماء النفس   ى. وير ينجاز مستويات سلوك الطلاب الإ  فيكبير    أثر  للإنجازالدافعية  فلمستوى  

ا ضرورية للاحتفاظ  إنه  فحسب، بلتعلم  ل الدافعية للإنجاز ليست من الشروط الضرورية ل  أن
التعب فيزيد    إلىيؤدي  الذي  باهتمام الفرد وزيادة جهده   تركيز الانتباه وزيادة الجهد وتأخير 

الدراسي  مه الدافعية للإنجاز هي مصدر    رأوا أنم كما    نتاج،الإ التحصيل  تباين  م من مصادر 
ا وقد يكون افتقار الطالب لهذا الدافع  ليجعله متفوقً   فاشلاً   ايغير الدافع طالبً   الطلاب، فقد  ىلد

( في نظريته  McClelland)  أكدحيث    (.2005،نورية عبيسة)خر  آ ا وراء رسوب طالب  سببً 
يجابية والسلبية  هداف الإاستجابات توقع الأ  إلىالميل الدافعي يشير    أنحول الدافعية للإنجاز  

التفوق وحيث   وأمعين من الامتياز    ىستو لم  اا وفقً التي تستثار في الموقف والتي تتضمن سعيً 
كدته  أ  وهذا ما  (.2006فشل )عبد الله بن ناصر الشوكاني،    وأنه نجاح  أ  علىداء  م الأيقيّ 

)أنتائج   تتنبأ  من  (  Wolters,1999بحاث  أن  يمكن  التحفيزية  الطلاب  استراتيجيات  أن 
للوصول   المختلفة  التعلم  لاستراتيجيات  وذكرإلى  باستخدامهم  الدراسي.   من  كل  هدفهم 

Verkuyten, Thijsand, Canatan, 2001)  في دراستهم حول العلاقة بين دافع الإنجاز والأداء )
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 الأكاديميدافع الإنجاز والأداء    علاقة بينهناك    أنم الأكاديمي لدى المراهقين الأتراك والهولنديين  
  تزال بعض الدراسات لا تجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين ما  ذلك،ومع     .لدى الطلاب 

  (.Reynolds,2010    &Weigandوالتحصيل الأكاديمي لدى الطلاب )  الدافعية للإنجاز  متغيري
  لطلاب الشهادة الثانوية النفسية والتوافق الاجتماعي    الرفاهيةبدراسة    اهتمام الباحثة  إنم 

مؤشر   العلاقة هوكمتغير وسيط في هذه    للإنجازالتحصيل الدراسي ودور الدافعية    في  وأثرهما
 شعور الطالب ن  إلى أنشير  ن  أخرجات التعليمية المنشودة. فمن الممكن  الاهتمام بالمنحو    مهم

عن الضغوط الاجتماعية المحيطة    مستقلاً   تنظيمًاتنظيم سلوكه    ىشخص قادر عل   نهالمراهق بأ
نه منفتح مع الخبرات الجديدة أمكانياته بطريقة تؤكد  إتنمية    ىعل لديه القدرة المستمرة    أنو به،  

يجابية تجاه  إن لديه مواقف  أتعامل بإتقان مع البيئات المختلفة، و ل متمتع بقدرة كافية من المرونة ل
لتحقيقها   ىمن وجوده في هذه الحياه يسع  واضحةً   اهدافً ألديه  أن  و   ذاته ومتمسك بهذه المواقف،

خرين يسودها يجابية مع الآإليه وتربطه علاقات  إهداف المجتمع الذي ينتمي  أمع    لا تتعارضبما  
المتبادل،   ارتباطً و التفاهم  مباشرً يرتبط  الحا  وجودة  بكفاءة  العملية  صيا  ومخرجات  الدراسية  لة 

 التعليمية.  
 

  الدراسة مشكلة 
 ىمد  هم لتحديدواعها بالتحصيل الدراسي لطلابها باعتباره المؤشر الأأنتهتم المجتمعات بمختلف  

صبحت عملية النهوض  أنجاح النظام التعليمي والتربوي لهذه المجتمعات ومدى تقدمها. وعليه  
 ىمستو   إلى أعلى  ل وصولاً وّ وتطوير المعارف والعلوم التي يتعلمها الطالب هي مركز الاهتمام الأ

م نامية يعتمد  أكانت متقدمة  أمستقبل الدول سواء    بأن  يماناً إمن التحصيل الدراسي الممكن  
ما تلبيه العملية التعليمية من متطلبات تعليمية    إلىا  نجاح مخرجاتها التعليمية استنادً   ىمد  على

 بها. التي يمر  النمو المختلفةثناء مراحل أونفسية واجتماعية وتربوية يحتاجها الطالب 
الدراسي هو مؤشر خطير   التحصيل  وجود مشاكل ومعوقات   علىفانخفاض معدل 

هذه النتائج السلبية    إنبل  ؛  طالب فقطلالشخصي ل  ىستو الم  علىنتائج مدمرة ليس    إلىتؤدي  
المختصين في مجال التربية وعلم النفس    علىمر الذي يحتم  الأ  عام.لمجتمع بشكل  ا  علىستنعكس  
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العوامل والأ تدهور التحصيل الدراسي لهؤلاء   إلىدت  أسباب التي  البحث بشكل جدي في 
 الدراسي.ضرار الناتجة من هذا التدني في التحصيل التقليل من الأنستطيع  حتىالطلاب 

السنوات السابقة التي تؤكد   ىمد  علىبعض المؤشرات    علىومن خلال اطلاع الباحثة  
الثانوية   الشهادة  لطلاب  النجاح  نسبة  لنسب    ليبيا. في  انخفاض  الباحثة  مقارنة  فمن خلال 

نسبة النجاح انخفضت    أنكدت  أصدارها من وزارة التربية والتعليم في ليبيا التي  إالنجاح التي تم  
تجاوزت نسبة النجاح لطلاب   م،2017  إلى  2014  ما بينعوام  ففي الأ   .املحوظً   انخفاضًا

فقد انخفضت نسبة النجاح لطلاب الشهادة    .مقارنة بالسنتين التي تليها   %80الشهادة الثانوية  
وكذلك في العام الدراسي الذي    .م2018-2017في العام الدراسي    %37.77  إلىالثانوية  

النجاح    2019-2018يليه   نسبة  النجاح   ،%38.30حيث كانت  نسبة  انخفضت  حيث 
بنسبة   2021  -2020ةلاحقالسنوات ال  إلى. وكذلك استمر هذا الانخفاض  %40بنسبة تقدر

في نسبة النجاح لطلبة الشهادة الثانوية دفع    الكبير والملحوظوهذا الانخفاض    .%25تقارب  
 سباب والعوامل الكامنة وراء ذلك الانخفاض.  بالباحثة لمحاولة الكشف عن الأ

يتعرض ا  ونظرً  السنوات    لما  العشر  في  الليبي  المجتمع  منله  سياسية    نزاعات   السابقة 
النفسية والاجتماعية أكل    في  ا تؤثر سلبً اقتصادية واجتماعية والتي  تغيرات  و  الناحية    فراده من 

 UNICEF Middle East and)  اليونيسفكدت منظمة  أحيث    خاصة.الطلاب بصفة    وعلى

North Africa,2019)  ن أكثر من أفريقيا  إوسط وشمال  في الشرق الأ  وضاع الأتقريرها حول    في
ا غير ملتحقين بالمدارس وهذا نتيجة عامً   17  –  15عمارهم بين  أ ثلث اليافعين ممن تتراوح  

 .م2014تتعرض لها المنطقة منذ عام  نزاعات التيل ل
عدم شعور الطالب   أن  إلىلمرحلة الثانوية  ملاحظتها لطلاب ا  بعدالباحثة    توصلتفقد  

تنظيم سلوكه وتطوير   ىبالرفاهية النفسية الناتجة عن عدم تقبل الطالب لذاته وعدم قدرته عل 
تحقيقه   إلى  ىالتحكم بالبيئة التي يعيش بها وعدم وجود هدف يسع  ىمكانياته وعدم قدرته عل إ

 Olema Mollyrin  (2019)دراسة  أكدته  ا  تحصيلهم الدراسي وهذا م  فييؤثر بشكل سلبي  
لطلاب   والتحصيل الدراسيفسية  نكانت هناك علاقة بين الرفاهية ال  إنمعرفة    إلىالتي هدفت  

بين متغير  وجود ارتباط    إلىالنتائج    ت فادأ ، حيث  اا مراهقً طالبً   254المرحلة الثانوية لعينة قوامها  
الثانوية المرحلة  لطلاب  الدراسي  والتحصيل  النفسية  و الرفاهية  سيلجمان  أ.  بمستوى    أن كد 
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النموذج المقترح الذي   أنّ و ،  بعلاقتها بالتحصيل الدراسي  نتنبأ   أن  الرفاهية النفسية للمرء يمكن  
عأ خمسة  من  المشاعرنعده  )إيجابية  النفسية  الرفاهية  لتعزيز  المسؤوليات ،  اصر  في  ،  الانهماك 

و  أالتعليمية كالتحصيل الدراسي    بالأهدافإتمام المهمة( ممكن ربطه    ،العلائق مع الغير،  الهدف
استمرار حصول الطلاب    أنم وهذا يعني    Seligman,2013))  أي متغيرات بالمؤسسات التعليمية

   .مدى تمتعهم بالرفاهية النفسية ىدرجات تحصيل عالية يعتمد عل  ىعل 
طلاب مرحلة الشهادة الثانوية    وقد لاحظت الباحثة الواقع الذي تعيشه هذه الفئة من 

  في ا  يؤثر سلبً   والذي  والضغوط النفسية التي يمرون بها نتيجة للوضع الراهن في مجتمعهم الليبي
مراحل النمو وهي مرحلة المراهقة فالتغيرات   بأصعبلكونهم يمرون    الدراسي. بالإضافةتحصيلهم  

وهي مرحلة  حساسية،مراحل العمر  أكثربها هذه المرحلة يجعلها  ىالجسمية والنفسية التي تحظ 
فالمراهق في هذه المرحلة يبحث    وتكوينها. فيها تحديد معالم شخصية المراهق    تبدأالمراهقة التي  

خرين عجاب عند الآالقبول والرضا والإ  جهة، وليحقق خرين من  عن الآ  عن ذاته ليكون مستقلاً 
  اومؤثرً   امهمً   ا منه لتحقيق توافقه الاجتماعي والذي تعتبره الباحثة عاملاً خرى سعيً أمن جهة  

ن الطلاب ذوي التوافق الاجتماعي الجيد لديهم  أفيه    لا شك فمما    الدراسي،التحصيل    في
حيث    ، معاكسة لهم  أمكانت ملائمة لهم  أبها سواء    ون التكيف مع الظروف التي يمر   علىقدرة  

 أكمل  ىليه عل إالموكلة وواجباته القيام بكل مهامه  ىعل  اقادرً  ،ا غير مضطرب تخلق منه شخصً 
  خرين، الآا مع بيئته تجمعه علاقات طيبة مع  متوافقً ا  تجعل منه شخصً   ى خر أومن جهة    وجه.

ودافعية منبثقة من  ا يقوم به من نجاحات  بالرضا عمّ ا  وهذا التوافق الاجتماعي يخلق عنده شعورً 
 الدراسي.رغبته لتحسين مستواه 

ظهرت عديد من الأبحاث أن المراهقين الذين تتمتع صداقاتهم بجودة إيجابية  أ فقد    
ا   ا إيجابيً ا أكبر    أكبر، يظهرون سلوكًا اجتماعيً ولديهم مشاكل    للذات، ويحملون احترامً

أفضل تجاه    أقل، عاطفية   مواقف  د   المدرسة، ولديهم  أعلى في  را ويحققون مستوى  سي 
 . Bowker, A., 2004))   مقارنة بالطلاب الآخرين   المدرسة، 

هؤلاء المراهقين الذين يتأقلمون جيدًا لديهم شعور بالانتماء إلى وسطهم التربوي  إن  
 فهم ،يشعرون بالراحة والأمان والاسترخاء بدلاً من القلق أو الخوف أو الانزعاج والاجتماعي، 

التعليمات   إلى  مع    ويتبعونها،يستمعون  جيدًا    ويتناوبون، ويتشاركون    الآخرين،ويتفاعلون 
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ويكونون قادرين على إدارة مشاعرهم وعواطفهم بشكل   العادية،ويتعاملون مع النزاعات اليومية  
مهتمون بالتعلم ولديهم الحافز للمشاركة في الأنشطة المدرسية    يتصفون بأنهم وهم كذلك   مناسب

(Chen, X., Chen, H., Li, D. and Wang, L., 2009)  .من  ة كلكدته دراسما أ  وهذا  Subhash 

Sarkar, Sangita Banik, 2015)  (مستو   على بين  ارتباط  علاقة  الاجتماعي    ىوجود  التوافق 
  الدراسي.لطلاب المرحلة الثانوية وتحصيلهم 

تدني التحصيل الدراسي لطلاب الشهادة الثانوية قد يرجع   أنم ومن هنا تؤكد الباحثة  
الشعور بالرفاهية النفسية وسوء توافقهم الاجتماعي مع المحيط الذي    ىانخفاض في مستو إلى  

فعدم وجود رغبة تدفع بالطالب لبدل   للإنجاز. بدافعيتهم  ا  والذي يكون مرتبطً   فيه،يعيشون  
وجود اضطرابات   عنا  من التحصيل الدراسي المرضي قد يكون ناتجً   ىجهده لتحقيق مستو 

يتعرض لها   المراهق    الطالب.نفسية واجتماعية  الفترة تظهر لدى    تكوين  نحورغبة  ففي هذه 
بذاته   شخصية ب  مستقلة  جهده ذفيحاول  و   اأهدافً   حققيل  ل  قدراته  المعتادة  مكانياته  إتفوق 

سلطة قد تحد من فرض شخصيته    أيويرفض    يقاوم أي مصدر خارجي قد يعيق حريته  فنجده
تحمل مسؤولياته، وأنه لم يعد   ىعل نه شخص مستقل قادر  أليؤكد لكل من حوله  وتأكيد ذاته،  

متكامل يقوم بدوره    شخصن  نه الآأو خرين لتحقيق حاجياته،  الآ  ىعل ذلك الطفل المعتمد  
لديه   قرنائه متفاعل مع  مل وجه  ى أكالاجتماعي عل  والمجتمع بشكل عام، وكل ذلك يحقق 

 علىوالاعتمادية  ،  لثقة في نفسهشعوره باو ذاته  تقدير  في    مجموعة من الرغبات الخاصة كالرغبة
في   يتعل النفس  ما  عن كل  بالمسؤولية  الشعور  وتنمية  لغاياته،  تلك    بمستقبله  قالوصول  وكل 

 .مثلداخلي يوجهه وبقوة للإنجاز الأتنبع من دافع  الغايات 
التحصيل الدراسي لطلاب   ىلرفع من مستو   للإنجازالدافعية    لأهمية وعليه تشير الباحثة  

فمن هذا المنظور تعد الدافعية    ، المرحلة الثانوية والتي تكون نابعة من شعور الطالب بتحقيقه لذاته
 ا لشعور الطلاب بالرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي والذي يعد عاملاً ساسً ا أنتاجً   للإنجاز

وجود علاقة    علىكدت معظم الدراسات  أ حيث    الدراسي.تحصيلهم    ىفي الرفع من مستو   مهمًا
  ( 2015)آدم    لطلاب المرحلة الثانوية وتحصيلهم الدراسة كدراسة  للإنجاز ارتباطية بين الدافع  

الثانوية  والتحصيل الدراسي لطلبة الشهادة    للإنجاز العلاقة بين الدافعية    أن نتائجها  كدت  أالتي  
لذلك وجب   ".r = 0.922"وهي موجبة وقوية    احصائية عالية جدً ة إ طردية وذات دلال  علاقة
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الثانوية المراهق خلق    على جواء نفسية أالوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه طالب الشهادة 
نجاز متطلباتهم واجتماعية مناسبة تتيح للمراهقين الفرص لإشباع حاجاتهم وتحفيز دوافعهم لإ 

ا  ا واجتماعي  ا وانفعالي  ا وعقلي  شخصية ناضجة جسمي    إلى  وصولاً   أمثلهدافهم بشكل  أوتحقيق  
من   مأخالية  من  مظهر  المراهقة  ظي  مرحلة  تمر  وبذلك  النفسي  الاضطراب    باطمئنان. اهر 

فتحفيز الإنجاز هو نهج شامل يقيّم أداء الفرد بناءً على أعلى المعايير ويحاول الوصول إلى أداء  
 ناجح مصحوب بمتعة.  

الباحثة    وكذلك  الثانوية نظرً   علىكان تركيز  النفسية طلاب المرحلة  ا لندرة الدراسات 
نظراً لطبيعة التهرب وذلك    ساسي، الأوالتربوية حول هذه الفئة مقارنة بالمرحلة الجامعية والتعليم  

التحصيل الدراسي    في فإن البحث في العوامل التي تؤثر    المراهقة،   المصاحبة لمرحلةمن التعقيدات  
يتم ملاحظة    لم   وعليهدائمًا مهمة مخيفة للأبحاث النفسية والاجتماعية التربوية.    تللمراهقين كان

الاجتماعي   والتوافق  النفسية  الرفاهية  لدراسة  ليبيا  سابقة في  دراسة  التحصيل    في  وأثرهماأي 
وخاصة  في هذه العلاقة لطلاب الشهادة الثانوية  كمتغير وسيط   للإنجاز ودور الدافعيةالدراسي 

الثانوية الشهادة  لطلبة  النجاح  نسبة  الانخفاض في  اف  .في ظل هذا  همية هذه ألرغم من  على 
التحصيل الدراسي    فيتحصيل الدراسي فالدراسات حول هذه المتغيرات وأثرها  رفع الالمتغيرات ل

   ا بل قد تكون نادرة.في السياق التعليمي الليبي قليلة جد  
  آثار واضحة   اله  وفهمها،  الأداء الدراسي  فين معرفة طبيعة العوامل التي تؤثر  أفي الواقع  

وطويلة المدى على التعلم والتعليم. حيث يمكن أن تساعدنا هذه المعرفة في فهم ما يمكن القيام 
الأداء الدراسي للطلاب الذين لا يقومون بعمل جيد من حيث    ىللرفع من مستو ه،  وتحديدبه  

 التقدم الأكاديمي. 
حصائيات التي  هذا المنطلق جاءت فكرة الدراسة الحالية بعد جمع البيانات والإومن  

الباحثة للواقع المتقلب والصعب  الليبية وملاحظة  الثانوية  تؤكد وجود هذه المشكلة بالمدارس 
،  أفضلمرحلة تحتاج لمقومات حياة    علىن  و نهم مقبل أالذي يعيشه طلاب هذه المرحلة خاصة  

الدراسة    انبثق  فقد والتوافق   الحالية، موضوع  النفسية  الرفاهية  علاقة  عن  للكشف  محاولة  في 
في    اوسيطً   امتغيرً بوصفها    للإنجاز ه الدافعية  قوم ب ت  والدور الذي الاجتماعي بالتحصيل الدراسي  

 العلاقة.هذه 
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النظرية  ا  واستنادً  بنت تصورها عل   يةلإنسانا  لهرم الحاجات للأسس  أالتي  ساس من ى 
والتي تعد خير برهان لتفسير العلاقة )  (Maslow- Self actualizationلتحقيق الذات    ماسلو نظرية  

نسان بإشباع حاجاته  الإ  أشياء فيبدأللحاجات يتضمن خمسة    ماسلوفهرم   بين متغيرات البحث،
الأ والشرب مثلاً ساسية  الفسيولوجية  الأ  كالأكل  الجزء  الحاجة  والتي تمثل  الهرم ث تأتي  هم في 

شباع  إساس الثاني بعد  مان فالسلامة وتجنب الشعور بالمخاوف والقلق يعد المطلب الأللأمن والأ
الأ مع وّ المطلب  اتصال ناجح  بتحقيق  رغبة  لديه  الفرد  يكون  وهنا  للانتماء  الحاجة  ويليه  ل 

ث تأتي الحاجة لتقدير والاحترام   توافق اجتماعي،  إلىللوصول    خرين وعلاقات طبية معهمالآ
الرغبة في اكتساب احترام   أخرىجهة    والحرية، ومننجاز والاستقلال  والتي تتمثل في الرغبة في الإ 

نهاية هذا السلم تأتي حاجة تحقيق الذات والتي تتمثل في رغبة الشخص   خرين. وفيالآوتقدير  
 ,Hidalgo, et al) الحاجة الخامسة هي همكاناته الكاملة وتلبية جميع حاجاته وهذ إتطوير  على

2010; Wells, 2014 .) 
  في الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي    أثر الباحثة ضرورة دراسة طبيعة    تؤكد  ومن هنا

والرفاهية الاهتمام بالتكوين النفسي  ف  .كمتغير وسيط  للإنجازالتحصيل الدراسي ودور الدافعية  
التحصيل    ىمستو   في   ايجابي  إؤثر  وتالطالب تساهم    عند نجاز  إدافعية    وخلقالاجتماعي    والجانب

العوامل مرتبطة ارتباطا قويا   فكل المجتمعات باختلاف    والنجاح.بالتفوق    الدراسي وكل تلك 
تنشد   مجتمعاتهمأ  علىلحصول  امستوياتها  تطوير  في  ليساهموا  ناجحين  وتعد    ها،وتقدم  فراد 

فراد  شد الحاجة لمثل هؤلاء الأأالمجتمعات العربية بصفة عامة والمجتمع الليبي بصفة خاصة في  
وعليه فقد ركزت الباحثة في   يام.الأليساهموا في مواكبة العلوم والتطور الذي يشهده عالمنا هذه 

فراد الذين  ا من الأا كبيرً دراستها على طلاب مرحلة التعليم الثانوي باعتبارها مرحلة تضم جزءً 
  المستقبلية، وهذههدافه  أيعول عليه في المستقبل للنهوض به وتحقيق    الذييمثلون شباب المجتمع  

 وتدعيمها. المرحلة يقع عليها عبء التكوين الصحيح لشخصية هؤلاء المراهقين 
 

 الدراسة  أسئلة
ومن خلال ما سبق سيتم عرض مجموعة من التساؤلات التي ستساهم في حل مشكلة الدراسة 

 ة:  تيالآ التساؤلاتجابة عن الحالية، وعليه فقط توجب الإ
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النفسية  ا  ما نوع العلاقة بين  .1   الشهادة طلاب    ىالاجتماعي لد  والتوافقلرفاهية 
   في مدينة طرابلس؟دبي للقسم الأالثانوية 

  الثانوية   الشهادةطلاب    ىلد   التحصيل الدراسي  في  النفسية  ةرفاهيل أثر ل هناك    هل .2
  في مدينة طرابلس؟ دبيللقسم الأ

الاجتماعي فيهناك  هل   .3 لتوافق  الدراسي  أثر    الشهادة طلاب    ىلد  التحصيل 
 في مدينة طرابلس؟  للقسم الأدبي الثانوية

  الثانوية   الشهادة طلاب    ىلد التحصيل الدراسي    فيلإنجاز  ا  ة أثر لدافعيهل هناك   .4
 في مدينة طرابلس؟  دبيللقسم الأ

الثانوية   الشهادةطلاب    ىلد   للإنجازالدافعية    في  لرفاهية النفسيةلهل هناك أثر   .5
 في مدينة طرابلس؟ دبي للقسم الأ

الثانوية    الشهادةطلاب    ىلد   الدافعية للإنجاز   للتوافق الاجتماعي فيهناك أثر  هل   .6
 في مدينة طرابلس؟ للقسم الأدبي 

الدافعية   من خلالالتحصيل الدراسي    فيهل هناك أثر لمتغير الرفاهية النفسية   .7
  ؟في مدينة طرابلس دبيللقسم الأ لطلاب الشهادة الثانوية للإنجاز كمتغير وسيط 

الدافعية   من خلالالتحصيل الدراسي    فيهناك أثر لمتغير التوافق الاجتماعي  هل   .8
 ؟ في مدينة طرابلس لطلاب الشهادة الثانوية للقسم الأدبي للإنجاز كمتغير وسيط 

 
 هداف الدراسة الحالية أ

 تي:تهدف الدراسة الحالية للآ
  الشهادة طلاب    ىلدالاجتماعي    والتوافقالرفاهية النفسية    نوع العلاقة بينمعرفة   .1

 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأالثانوية 
 الثانوية   الشهادةطلاب    ىلد  التحصيل الدراسي  في  معرفة أثر الرفاهية النفسية .2

 .في مدينة طرابلس دبيللقسم الأ

  الثانوية   الشهادة طلاب    ىلد   التحصيل الدراسي   التوافق الاجتماعي فيأثر  معرفة   .3
 في مدينة طرابلس  للقسم الأدبي
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الثانوية   الشهادةطلاب    ىلد التحصيل الدراسي    فيمعرفة أثر الدافعية للإنجاز   .4
 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأ

للقسم الثانوية    الشهادةطلاب    ىلد  للإنجازالدافعية    في  معرفة أثر الرفاهية النفسية .5
 .في مدينة طرابلسدبي الأ

الثانوية   الشهادةطلاب    ىلد   الدافعية للإنجاز  في  التوافق الاجتماعي  أثرمعرفة   .6
 في مدينة طرابلس للقسم الأدبي 

الدافعية للإنجاز    من خلالالتحصيل الدراسي    فيمعرفة أثر متغير الرفاهية النفسية   .7
 .بطرابلس دبيللقسم الأ لطلاب الشهادة الثانوية  كمتغير وسيط

الاجتماعي  معرفة   .8 التوافق  متغير  الدراسي    في أثر  الدافعية    خلال  منالتحصيل 
 . لطلاب الشهادة الثانوية للقسم الأدبي بطرابلس للإنجاز كمتغير وسيط 

 
 فروض الدراسة:   

 ية:  تسيتم في هذه الدراسة اختبار الفروض الآ
ا  علاقةوجد  ت .1 النفسية  بين  لد  والتوافقلرفاهية    الشهادة طلاب    ىالاجتماعي 

 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأالثانوية 

ا  ثرأيوجد   .2 النفسية  لمتغير  الدراسي    فيلرفاهية    الشهادة طلاب    ىلدالتحصيل 
 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأالثانوية 

  الشهادة طلاب    ىلدالتحصيل الدراسي    فيلتوافق الاجتماعي  لمتغير ا  ثرأيوجد   .3
 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأالثانوية 

لمتغيرأيوجد   .4 الدراسي    في  للإنجازلدافعية  ا  ثر   الشهادةطلاب    ىلدالتحصيل 
 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأالثانوية 

الثانوية    الشهادة طلاب    ىلد   للإنجاز الدافعية    فيلرفاهية النفسية  لمتغير ا  ثر أيوجد   .5
 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأ

ا  ثرأيوجد   .6 الاجتماعي  لمتغير    الشهادة طلاب    ىلد  للإنجازالدافعية    فيلتوافق 
 .في مدينة طرابلسدبي للقسم الأالثانوية 
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أثر لمتغير .7 النفسية    يوجد  الدراسي  في  الرفاهية  الدافعية للإنجاز    خلالالتحصيل 
   .دبي في مدينة طرابلسللقسم الأ لطلاب الشهادة الثانوية  كمتغير وسيط

الدافعية للإنجاز   خلالالتحصيل الدراسي  في التوافق الاجتماعي يوجد أثر لمتغير .8
 \  .دبي في مدينة طرابلسلطلاب الشهادة الثانوية للقسم الأ كمتغير وسيط

 
 همية الدراسة الحالية:  أ

 من الجانب النظري:  
التوافق الاجتماعي( وبين    ،توضيح طبيعة العلاقة بين متغيرات )الرفاهية النفسية .1

وأثره   وسيط  للإنجاز كمتغير  الدافعية  لد  فيمتغير  الدراسي  التحصيل    ى متغير 
وذلك من خلال وضع نموذج دقيق يصف العلاقة    طلاب المرحلة الثانوية في ليبيا

كون هناك تفي المجتمع الليبي. فقد    ولىالأ  هي  الدراسة  وهذه.  بين هذه المتغيرات 
جنبية سابقة اهتمت بدراسة العلاقة بين جانب واحد من العلاقة بين أدراسات  

ولكن الدراسة الحالية ستضم كل العلاقات بين   ،اهذه المتغيرات كما ذكر سابقً 
متغيرات الدراسة. فدراسة جميع هذه العلاقات بين متغيرات الدراسة الحالية لم  

حسب    ىعل محلية    أم عربية    أمجنبية  أكانت  أدراسات سابقة سواء    أية تتناولها  
 علم الباحثة. 

تكوين تصور واقعي وحقيقي لشخصية المراهق في البيئة الليبية من الجانب النفسي   .2
المراهق الليبي نتيجة لصراعات  تواجه  والاجتماعي خاصة في ظل التحديات التي  

 داخل البلاد. وخاصة في ظل نقص الدراسات المحلية
مداد الباحثين بإطار نظري  عبر إثراء البحث العلمي في المجال التربوي والتعليمي  إ .3

ه  ارس تم  ذي حول متغيرات الدراسة، مما قد يزيد الوعي بضرورة التركيز على الدور ال
  ى برفع المستو   كالرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي  العوامل النفسية والاجتماعية

بصفة  المراهقين  والطلاب  عامة  بصفة  للطلاب  الدراسي  والتفوق  التحصيلي 
التحصيل   ىفي تفسير مستو   للإنجازسهام متغير الدافعية  إ، وتوضيح مدى  خاصة 

 لطالب.الدراسي 
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ثناء عبوره من مرحلة الطفولة أإدراك الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه المراهق  .4
 و الحد من تفاقمها. أيجاد الحلول لها إمرحلة الرشد ومحاولة  إلى

 
 الجانب العملي:  

رشاد  إالارتقاء بالبرامج التثقيفية للمراهقين داخل المؤسسات التعليمية من خلال   .1
نمائية الطلاب المراهقين وتوعيتهم بطبيعة هذه المرحلة الحرجة وطبيعة التغيرات الإ

 في الاجتماعي    والتوافقأثر الشعور بالرفاهية النفسية    ىالسريعة التي يمرون بها ومد
فاعليته على تحصيلهم   ىنجاز لديهم ومدخلق دافع الإتحصيلهم الدراسي ودور  

 الدراسي.
لأولياء   .2 وتدريبية  توعوية  برامج  وضع  على  المدارس الأمور  الحث  في  والمعلمين 

التعرف على طبيعة شخصية المراهق والوعي بالعوامل  الثانوية والتي تمكنهم من 
 صحيحة التي تحول دون تحقيق النمو السليم للمراهق. ال النفسية والاجتماعية غير  

نفسية  .3 خدمات  تدبير  ضرورة  على  والتعليم  التربية  مجال  في  العاملين  توعية 
عاقة النمو النفسي والاجتماعي  إتمنع من    أن  نهاأواجتماعية وقائية وعلاجية من ش

السليم لطالب في مرحلة المراهقة، وذلك من خلال محاولة توظيف مفهوم الرفاهية  
ثناء العملية التعليمية لإثارة مستوى الدافعية للإنجاز  أالاجتماعي    والتوافقالنفسية  

 الرفع من مستوى التحصيل الدراسي. فيالمراهقين وذلك لما لها أثر  ىلد
مستو   إنم  .4 الاجتماعي    ىقياس  والتوافق  النفسية  التحصيل    في  وأثرهماالرفاهية 

نستطيع    مهمًاا  في هذه العلاقة. تعد مؤشرً   للإنجازالدراسي، ودراسة دور الدافعية  
تساعدنا في معرفة العوامل التي تؤثر   أن  من خلاله التنبؤ بالنتائج التي من الممكن  

كفاءات علمية متميزة    علىإمكانية الحصول    مِّن ثَم و   هذه الفئة من الطلاب في  
يعكس   مما  الاضطرابات،  من  أنواع  أي  من  الإيجابية  آ خالية  اقتصاد   علىثاره 

بلدانهم من خلال وجود كفاءات وطنية تحقق الاكتفاء الذاتي لبلدهم وتغنيه عن  
   أي استعانة خارجية قد تكلفه مصاريف مرتفعة.
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 حدود الدراسة: 
للعام  .1 الثاني  الدراسي  الفصل  في  الزمنية  الدراسة  حدود  تمتد  الزمانية:  الحدود 

 افرنجي.  2022 – 2021الدراسي 
ل .2 المكانية  الحدود  تشمل  المكانية:  العامة  ل الحدود  الثانوية  المدارس  الحالية  دراسة 

مدرسة حكومية وسيتم اختيار "18"ندلس وهي  بمدينه طرابلس منطقة حي الأ
 العينة بطريقة عشوائية. 

وهي السنة    الحدود البشرية: تتمثل في الطلاب والطالبات بالصف الثالث ثانوي .3
التعليميالأ النظام  الثانوية  العام الثانوي   خيرة لهذه المرحلة في    - الليبي )الشهادة 

 (.دبيالقسم الأ
النفسية والتوافق   العلاقة بينالحدود الموضوعية: فهي محددة في دراسة   .4 الرفاهية 

متغير التحصيل الدراسي ودور الدافعية للإنجاز كمتغير    على  وأثرهاالاجتماعي  
   . القسم الأدبي طلاب مرحلة الشهادة الثانوية  ىلد وسيط

 
 مصطلحات الدراسة:  

الرفاهية النفسية على أنها وظيفة نفسية إيجابية للذات ويمكن    ( (Ryff, 1989يعرّف .1
قياسها من خلال ستة أبعاد، وهي قبول الذات، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين،  

وتعرف  والاستقلالية، والسيطرة على البيئة، والهدف في الحياة، والنمو الشخصي.  
يجابي ينبع من الذات مصاحب بمشاعر  إنها أداء نفسي  الباحثة الرفاهية النفسية بأ

الأ وهذا  والرضا،  المتعة  من  لابد  قوية  للكفاح أداء  جامحة  رغبة  على  يرتكز  ن 
الحقيقية. الفرد  لإمكانات  المثالية  لصورة  للوصول  الحياة  مواقف  ما  أ  ومواجهة 

التي سيتحصل عليها الطالب   الدرجة   ؛ فهو: لرفاهية النفسيةلجرائي  التعريف الإ
 . م1989رايف،(Ryff) دادعإمن مقياس الرفاهية النفسية من 

هو القدرة على الاستجابة بشكل مناسب للواقع الاجتماعي    الاجتماعي: التوافق   .2
نه  ( بأ1999حمد،  أ( ويعرفه )Yusuf, S,2011)  والمواقف والعلاقات الاجتماعية

علاقات تتصف بالتسامح  و نشاء صلات اجتماعية مرضية،  إقدرة الشخص على  
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خرين.  شاعر الآبمعدم الاكتراث    و أالعدوان    وأ  والتعاون، فلا يشوبها الاتكال
نه قدرة الفرد على الاستجابة بشكل مناسب  وتعرف الباحثة التوافق الاجتماعي بأ
قامة علاقات اجتماعية طيبة ومتفاعلة مع  إلمواقف الحياة الاجتماعية المختلفة و 

المجتمع.أ الإأما    فراد  الاجتماعيلجرائي  التعريف  التي   الدرجة  فهو:  لتوافق 
 م1934  ،بل.لهيو. إم   Hugh. M. Bell))سيتحصل عليها الطالب من مقياس  

 لتوافق الاجتماعي.
على أنه تحقيق الحاجة باعتباره واحدًا    (Murrayالدافعية للإنجاز: يعرف من قبل ) .3

ثمان أنها حافز متكامل   يةمن  بشرية عالمية. وقد عرفّها على  نفسية  احتياجات 
يأخذ دافع الإنجاز في الاعتبار سبب تحقيق الطالب   ، حيثللتفوق في شيء ما

( الطالب  خصائص  بين  التفاعل  )  (.McCollum, 2005ونتائج  ،  توق ويعرفها 
نها حالة وقوى داخلية عند الفرد المتعلم تدفعه إلى الانتباه للموقف ( بأ2003

التعليمي والإقبال عليه بنشاط موجه، والاستمرار في هذا النشاط حتى يتحقق  
نها قدرة داخلية تدفع بالفرد لتحقيق النجاح الهدف من التعلم. وتعرفها الباحثة بأ 

بشكل مميز من خلال المثابرة والعمل المتواصلين والتغلب على أي صعوبات قد  
  جرائي لدافعية للإنجاز هو الدرجةوالتعريف الإ  غاياته المنشودة.  إلىتعوقه للوصول  

مقياس   في  الطالب  عليها  سيتحصل  لدافعية   م1972  سميث،Smith))التي 
 للإنجاز.  

نه "الاختبارات التحصيلية التي  بأ  ،م1981يعرفه خير الله    التحصيل الدراسي: .4
 عنه بالمجموع العام لدرجات التلميذ  تجري في الأقسام في آخر السنة وهو ما يعبّر 

بلوغ  بأنه:    في جميع المواد الدراسـية. تعرفه "موسوعة علم النفس والتحليل النفسي"
مستوى من الكفاءة والقدرة على الدراسة في المدرسة، ويتم تحديد تلك الكفاءة 
والقدرة باختبارات التحصيل المقننة أومن خلال تقديرات المدرسين القائمين على 

 (.2004لعبيدي، اعملية التعليم أو الاثنين معًا )
النتيجة الكلية والنهائية في المواد العلمية التي ما الباحثة فتعرف التحصيل الدراسي بانه  أ

للعام الدراسي   لقسم الأدبيل  تم دراستها في السنة الثالثة من مرحلة التعليم الثانوي بالمدارس العامة
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( والتي تعد كمؤشر على نتيجة التعليم الفكري للمواد التي درسها الطالب  2022  -2021)
والمواد الدراسية هي )التربية    نسب مئوية.  وأدرجات كلية  وعادة ما تكتب في تقرير على صورة  

المعلومات، الإسلاميةالإ تقنية  التاريخ، الجغرافيا، علم  ،  النفس،  حصاء، علم الاجتماع، علم 
 نجليزية، اللغة العربية(.الفلسفة، اللغة الإ

 
 دراسة:للالمفاهيمي  الإطار 

الدراسة   هذه  الرفاهية    علىاعتمدت  بين  والدافعية    الاجتماعي،والتوافق    النفسية،العلاقات 
 الدراسي.والتحصيل  للإنجاز،

وفقً  .1 النفسية  للمنالرفاهية  رايف  ا  الذي وضعه  والمتكون من ستة    م،1989هج 
ثناء سعيهم بشكل أفراد  الأ  تواجهيوضح كل بعد التحديات المختلفة التي    عادأب
يجابية تجاه  التمسك بالمواقف الإ  وتتمثل فيقبول الذات    هي   بعاديجابي وهذه الأإ

نه سمة  أ  علىويعرف هذا    يجابي. الإالنفسي    للأداءالذات وتكون كخاصية مركزية  
  والنضج.مثل  داء الأ خاصية تحقيق الذات والأ  إلى  بالإضافةمركزية للصحة العقلية  

الثاني وهو  تنظيم سلوكه   ىعل   اقادرً يكون الشخص    أن  وتتمثل في  الاستقلالية    البعد 
الضغوط    مستقلاً   تنظيمًا الثالث  بال  الاجتماعية. عن  النموعد  القدرة و الشخصي    وهو  هو 

بالخبرات   ابشكل يكون به الفرد مرحبً   كشخص، مكانات الفرد ونموها  إتطوير    علىالمستمرة  
وتظهر  التحكم البيئي  البعد الرابع وهو    الزمن.تحسن السلوكي والنفسي عبر  ل ا لالجديدة ومدركً 

التحلي بالمرونة    علىالقدرة    إلى  بالإضافة  شخص،ل لنشاء بيئات مناسبة  إاختيار و   علىالقدرة  في  
إقامة روابط وثيقة وموثوقة  وتتمثل في    يجابيةالعلاقات الإ  البعد الخامس وهو  مختلفة.في بيئات  

وجود فهم واضح للهدف    ويعني  الحياة الهادفة  البعد السادس وهو  .الآخرينوذات مغزى مع  
   بالتوجه. ياة، والشعورالحمن 

الذي    (Watson)نظرية واطسون    ىالتوافق الاجتماعي في الدراسة الحالية يعتمد عل  .2
التوافق الاجتماعي هو مجموعة من السلوكيات والعادات المناسبة والفعالة    أكد أنم 

مع   وتظهلتعامل  المستويات  إ  :في  مؤشراته  رالآخرين.  الفرد    الاجتماعية دراك 
  الاجتماعية اكتساب الفرد للمهارات    خرين،دراكه لحقوق الآإخلال  واعترافه بها 
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للمجتمع مثل    المضادةتحرر الفرد من جميع الميول    خرين،مودة الآ  اكتساب ومنها  
والكراهية، لحاجات   العدوان  وتطلعاته  وحاجاته  الفرد  رغبات  بعض  خضوع 

   . يجابية ومتينةإسرية ومدرسية  أتكوين علاقات    ىورغبات الجماعة، قدرة الفرد عل 
شار  تي أال  Mc clellandنظرية ماكليلاند    على الدراسة  اعتمدت   للإنجاز  الدافعية .3

ووصفوهم   للإنجازلشخصية ذات الدافعية  اوالأفكار  فيه لمجموعة من السلوكيات  
   :نواع وهيأن هذه الدوافع تتمثل في ثلاثة أ شخاص ناجحون و أ بأنهم

فراد الذين يتميزون بحاجة قوية للإنجاز لأن يكونوا  يميل الأ  حيث  للإنجازالحاجة    :أوّلاً 
لتحقيق    ولديهم   ا أكثر طموحً  قوية  دائمً رغبة  والكفاح،    ويحبون ،  االنجاح    ويضعونالتحدي 

أهدافً  الممكن    علىا  لأنفسهم  من  ولكن  الطموح  من  وهمدرجة  يرغبون في   ايضً أ  تحقيقها، 
  وإنجازهم.تغذية راجعة حول مستوى أدائهم  علىالحصول 

 فيالتأثير  الرغبة في    إلى  يميلون   فراد ذوي الحاجة للقوةالأإن    الحاجة للقوة حيث  ا:ثانيً 
 مراكز قيادية.  إلىا للوصول ليها ويسعون دائمً إهداف المنظمة التي ينتمون أغيرهم لخدمة 

لديه رغبة قوية    أن  Mc clellandماكليلاند  حيث يؤكد    للانتماءا: الحاجة  ثالثً  الناجح  الفرد 
    تطورهم.جل أمن  خرينللآومد يد العون  الغير،للعمل والتفاعل الاجتماعي المستمر مع 

النفسية،    قامالدراسي    التحصيل .4 الاجتماعية  النظرية  مسؤولية  على  تؤكد  التي 
  حيث تؤكد الفرد.  تطور ونجاحفي تحقيق  مهمًا عاملاً بوصفه  الاجتماعية  الوسط

النظرية العوامل الاجتماعية والاقتصادية، ونمو    هذه  قائم   الفردأن الارتباط بين 
الاختلافات التي نلاحظها    يفسر، مما  من عمر الفرد  ولى من السنوات الأوظاهر  

 . الشخصيات بين 

النفسية والاجتماعية  تغيرات  الم  بعضحاولت العديد من الابحاث دراسة العلاقة بين  
وذلك في محاولة لتكوين إطار نظري يساعد الباحثين والمهتمين على فهم أفضل   الطلاب لدى 

النفسية  الحالة  على  المتغيرات  هذه  وتأثير  بينها،  المتبادلة  والعلاقات  ذاتها  في  المتغيرات  لهذه 
والتعليمية   واسع  للطالبوالاجتماعية  التي حظيت باهتمام  المتغيرات  ومن  النفسية  .  الرفاهية 

القدرة    إلى، بالإضافة  التحكم البيئي  و   والاستقلالية و النمو الشخصي  قبول الذات متمثلة في  
بالتوافق  وعلاقتها  يجابية و الحياة الهادفة  إ  علاقات   على التحلي بالمرونة في بيئات مختلفة و إقامة
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من   الاجتماعي العديد  ان  الى  الاهتمام  هذا  ويرجع  اخرى.  جهة  من  والتحصيل  جهة  من 
العلاقة المتبادلة بين هذه المتغيرات وكيف أن أحدها ممكن ان يؤدي  ان  الدراسات اشارت الى  

الاخر فيه   الى  منفردة لها تاثيرها على  ويؤثر  أو  انها مجتمعه  ورغبته  ، كما  الطالب  في  قدرات 
  والذي بالضرورة سيؤثر على أداء الدراسي   للانجاز   دافعيته  مستوى، وهو ما يؤثر على  النجاح
 على النحو الآتي:  النموذج المقترحعرضه قامت الباحثة بتصميم   ما تمومن خلال  .لطالب

 
  لدراسة: النموذج المقترح

   
     

H2 
 

                                                     H7                                                              
H5                                                                                                         

H4                                         H1 

                                                                                                                          

H6                                                                             

                                                        H8                                                            

H3  

 لدراسة النموذج المقترح   (1شكل رقم )ال
 

( رقم  يوضح  1الشكل  المقترح  (  الحالية،  النموذج  بين لدراسة  المسار  يوضح  حيث 
مباشرة.   على علاقة  المستقلين  عل المتغيرين  التابع  والمتغير  المستقلين  المتغيرين  بين   ىوالمسارين 

ثير  علاقة ذات تأ فيثير مباشر. والمسارين بين المتغيرين المستقلين والمتغير الوسيط علاقة ذات تأ
 وتشير المسارات   ثير مباشر. علاقة ذات تأ  في  التابعوالمتغير    الوسيطمباشر. والمسار بين المتغير  

لى المتغير التابع من خلال المتغير الوسيط على علاقات  إ الممتدة من المتغيرين المستقلين    الزرقاء
 ثير غير مباشر. ذات تأ

 

 الرفاهية النفسية 

متغير مستقل( )  

PWB 

 التوافق الاجتماعي 

( متغير مستقل )  

SA      

الدافعية  

AM للإنجاز 

متغير وسيط( )  

 التحصيل الدراسي 

متغير تابع()  

AA 
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 ملخص الفصل: 
يم الدراسة من وجهات نظر هامفتم عرص  ل لمحة عامة عن البحث الحالي. و قدم الفصل الأوّ 

التوافق  -حول علاقة متغيرات الدراسة المستقلة)الرفاهية النفسية ات علميةها مناقش تمختلفة وتل 
نجاز كمتغير وسيط بالتحصيل الدراسي كمتغير تابع. كما عرض هذا الاجتماعي( والدافعية للإ

.  اياتهوفرض  سئلتهاأهداف الدراسة و بأ  اا بيانات تؤكد وجود مشكلة البحث متبوعً الفصل أيضً 
مناقشة أهمية الدراسة من حيث المساهمات النظرية والعملية. وبعد ذلك تم عرض    تبعد ذلك تم

الدراسة الم  ، حدود  تعريف  عرض  تم  الحالية ل لالرئيسة  صطلحات  ث  طار  بالإ  ةً متبوع  دراسة 
والتي توضح مسار وأنواع لدراسة  النموذج المقترح  بعرض  وينتهي الفصل    .المفاهيمي للدراسة

طار النظري والدراسات دبيات والإمراجعة الأ  لاحقيعرض الفصل الالعلاقات بين المتغيرات.  
 السابقة المتعلقة بمتغيرات الدراسة الحالية. 
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 الفصل الثاني 
 الإطار النظري والدراسات السابقة 

 يتضمن هذا الفصل محورين أساسين هما:  
 تي:على النحو الآ  ويتضمن جميع متغيرات الدراسة الحالية وهي  –: الإطار النظري  لاا أو  
 الرفاهية النفسية. .1
 التوافق الاجتماعي. .2
 الدافعية للإنجاز.  .3
 التحصيل الدراسي. .4

 : ةالاتّي تتناول المحاور : الدراسات السابقة: اثانيا 
 الرفاهية النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسيالدراسات التي تناولت  - ل: و  المحور الأ

 التوافق الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسيالدراسات التي تناولت    - :  الثانيالمحور  
 لتوافق الاجتماعي. باالدراسات التي تناولت الرفاهية النفسية وعلاقتها    -:  الثالثالمحور  

الرابع: بمتغيرات    -   المحور  للإنجاز وعلاقتها  الدافعية  تناولت  التي  السابقة  الدراسات 
 -: إلىالدراسة الحالية " الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي، التحصيل الدراسي، وينقسم 

 : الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والرفاهية النفسية. أو لاا 
 : الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتوافق الاجتماعي. اثانيا 
 والتحصيل الدراسي للإنجازالسابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية  ت : الدراسااثالثا 

 
 : الإطار النظري: لاا أو  

ا بكل مراحل  ا واضحً سلام اهتمامً ظهر الإأفقد    سلامي، الإنسان مركز الاهتمام في ديننا  يعد الإ
  ا، نفسي    أم  ، كان جسديا  أيطرأ عليها من تطور سواء    نساني بمختلف خصائصها وماالنمو الإ

ه وَ المذِّي خَلَقَك م  مِّن  ت ـراَبٍ ث م مِّن  ن ط فَةٍ ث م مِّن  عَلَقَةٍ ث م يخ  رِّج ك م  ﴿  :قوله تعالى  . فيااجتماعي    أم
ل غ وا أَجَلًا  ل غ وا أَش دمك م  ث م لِّتَك ون وا ش ي وخًا وَمِّن ك م  مَن  ي ـتـَوَفَّم مِّن  قَـب ل  وَلِّتـَبـ    ، ﴾ م سَم ىطِّف لًا ث م لِّتـَبـ 
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الأولى هذه المراحل من احتياجات ورغبات تساهم بالدرجة    هما تتطلبوكذلك     [.67:غافر]
إلا أنه  سلام لهذه المراحل ولاه الإأالرغم من الاهتمام الذي  ىعل و  مثل.الأفي تحقيق الشخصية 

وذلك لما لمرحلة المراهقة من أهمية بالغة في    المراهقين؛  نشأة  وخاصة  ة لنشأباا  ا خاصً اهتمامً   اهتم
  وأفبقدر خلو فترة مرحلة المراهقة من اضطرابات    نسان.لإاساسية لشخصية  تكوين المعالم الأ

سلام  اهتمام الإ  أنير بالذكر  دوالج  .خبرات سلبية ستتحدد شخصية الفرد مستقبلاً   وأمعوقات  
نتيجة لجهود فكرية معاصرة   لنظريات    و أبالمراهقين لم يكن  ا  بل كان مصدرً   سابقة.تطورات 

سلام العالم بنظرته المتزنة في  الإ  أذهلفقد    والدراسات.ا لعديد من العلماء  ا ملهمً ا ونموذجً أساسً 
  ا وكيفية التعامل معها حرصً عن التغيرات التي يمر بها المراهق    ورعايته، وتحدث التعامل مع المراهق  

وَإِّذَا ﴿  :قال تعالى  و اضطرابات أمراض  أ أي  ا منالمراهق بصحة جيدة خاليً   يحيط أن    علىمنه  
لِّكَ ي ـبَينِّّ  اللّم   تَأ ذَنَ المذِّينَ مِّن قَـب لِّهِّم  ۚ كَذََٰ تَأ ذِّن وا كَمَا اس  َط فَال  مِّنك م  الح  ل مَ فَـل يَس   لَك م  آيَاتِّهِّ ۗ  بَـلَغَ الأ 

 [.59 : النور] ،﴾حَكِّيمٌ وَاللّم  عَلِّيمٌ 

الإ  إنم  التعامل    الفئة،  سلام بهذهاهتمام  نطاق يدخل في    والرعاية،من حيث حسن 
سمعت   قال:رضي الله عنهما    –بها. فقد ورد في الحديث عن ابن عمر  الإسلام    ناالرعاية التي أمر 

ئ ولٌ عَن    " يقول  رسول الله صلي الله عليه وسلم   مَام  راَعٍ وَمَس  ئ ولٌ عَن  رَعِّيمتِّهِّ، فاَلإِّ ك ل ك م  راَعٍ وَمَس 
هَا راَعِّيَةٌ وَ  ئ ولٌ عَن  رَعِّيمتِّهِّ، وَال مَر أةَ  فيِّ بَـي تِّ زَو جِّ وَ مَس  لِّهِّ راَعٍ وَه  ئ ولَةٌ رَعِّيمتِّهِّ، وَالرمج ل  فيِّ أهَ  ىَ مَس  ه 

اَدِّم   ئ ولٌ عَن     عَن  رَعِّيمتِّهَا، وَالخ  وَ مَس  ِّّ  قاَلَ فَسَمِّع ت  هَؤ    .” رَعِّيمتِّهِّ فيِّ مَالِّ سَيِّّدِّهِّ راَعٍ وَه  لَاءِّ مِّنَ النمبيِّ
م صلى الله عليه وسلم قاَلَ   ب  النمبيِّ ئ ولٌ الرمج ل  فيِّ مَالِّ أبَِّيهِّ   َ "صلى الله عليه   وسلم وَأَح سِّ  راَعٍ وَمَس 

ئ ولٌ عَن  رَعِّيمتِّهِّ   ومسلم(. )رواه البخاري  "عَن  رَعِّيمتِّهِّ، فَك ل ك م  راَعٍ وكَ ل ك م  مَس 
الإ وف وجعل  بغلظة  معاملتهم  عدم  ضرورة  ومحاورتهم    ،ةظاظسلام  لهم  مر أوالتواضع 

الوالدين   يعلى تحل   اهتم الرسول صلى الله عليه وسلم بموضوع الرحمة وحرص كثيرً اوقد  واجب،  
صلي الله  النبي روى الإمام النسائي في سننه أنفقد بالصبيان، بها، وكان من أكثر الناس رحمة 

لهمعليه وسلم   ويدعو  علـى رؤوسهم  ويمسـح  علـى صـبيانهم  فيسـلِّّم  الأنصار  يزور  رواه    .كان 
شهرية  )البخاري   الإسلامية،  لمجلة  الإ2011لشؤون  أكد  وكذلك  المشاركة  (.  سلام ضرورة 

. ءهمية المعرفة والعلم للنشأكد  أهل في اختيار الصحبة الصالحة، و بطريقة غير مباشرة من قبل الأ
وبصرف النظر عن   ،في تربية الأولاد  ينالكاملوالعدل    المساواة  ىسلام عل فقد حرص دين الإ
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ثَـنَا حَممادٌ عَن     رسولنا الكريم بذلك وأمرنا    ،بناتاً أو    ابنينً كونهم   ثَـنَا س لَي مَان  ب ن  حَر بٍ حَدم }حَدم
يٍر يَـق ول  قاَلَ رَس ول  صلى   بِّ ب نِّ ال م فَضملِّ ب نِّ ال م هَلمبِّ عَن  أبَِّيهِّ قاَلَ سمِّع ت  النـ ع مَانَ ب نَ بَشِّ حَاجِّ

َ أبَ ـنَ  َ أوَ لَادِّك م  اع دِّل وا بَين  ذكره    قكل ما سب  ائِّك م { )سنن أبي داود(.الله عليه وسلم }اع دِّل وا بَين 
البالغة التي أكد عليها ديننا الحنيف تجاه المراهقين حرصً  ي أخلوهم من  على  ا  يشير للأهمية 

نفسية   سلبً   وأاضطرابات  تؤثر  قد  بشكل سليم    فيا  اجتماعية  تحبط من عزائمهم   وأنموهم 
 هدافهم وطموحاتهم في الحياة. أ ودوافعهم لتحقيق 

مفهوم   تضمنتوالتي    الجانب النظري لمفاهيم الدراسة الحالية   تناولفي هذا الفصل سيتم  
الرفاهية    لأبعاد  شاملاً   اهم النظريات المفسرة له، وعرضً أو   الرفاهية النفسية من حيث التعريفات 

النفسية والرفاهية النفسية للمراهقين. وكذلك سيتم تناول مفهوم التوافق الاجتماعي من حيث  
و  ومظاهره  له  أتعريفه  المفسرة  والنظريات  أيضً بعاده  للمراهقين.  الاجتماعي  التوافق  ا ومفهوم 

يعرض هذا الفصل مفهوم الدافعية للإنجاز ومكوناته وخصائصه والنظريات المفسرة له ومفهوم 
ا سيعرض هذا الفصل مفهوم التحصيل الدراسي من حيث الدافعية للإنجاز للمراهقين. وأخيرً 

به ومعوقاته والاتجاها المؤثرة  والعوامل  له و   ت تعريفه  الدراسي  أالمفسرة  التحصيل  لطلاب همية 
   المراهقين.

 
 : Psychological well- being: الرفاهية النفسية لاا أو  

يجابي في علم النفس وخاصة علم النفس الإأهميةً  يعد مفهوم الرفاه النفسي من أكثر المواضيع  
ليها. ويعتبر مركز اهتمام من قبل عديد من الدراسات إباعتبارها غاية يسعى كل فرد للوصول  

لجدل وغير واضح المعالم. فبعضهم   اا مثيرً حتى وقتنا الحاضر. فقد اعتبره علماء النفس مفهومً 
قرنها بالجانب العقلي   همنها تتعلق بالملذات الجسمية، وبعضأف الرفاهية النفسية على  من عرّ 

علماء ربط مفهوم بعض ال  أنم حالة الفرد خلال التأملات الذهنية. في حين    وأكصفاء الذهن  
العون للآ يد  بتقوى الله ومد  النفسية  التنوع فقد كانت   ىخرين. وعل الرفاهية  الرغم من هذا 

لرفاهية النفسية ومكوناتها ومعرفة االنفس واضحة في محاولة لتحديد مفهوم    علم  جهود علماء 
ي   التي  مستو النظريات  من  لرفع  اتباعها  الممكنة  والطرق  المفهوم  هذا  عليها  الرفاهية    ىعتمد 

 النفسية.
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علاقة بعلم النفس التربوي، فالغاية من هذا العلم هو    اذ  اويعد الرفاه النفسي موضوعً 
على رغبتهم    ا يجابي  إيتمتع الطلاب بصحة نفسية جيدة وعلاقات اجتماعية متينة مما ينعكس    أن  

 از مرتفع.إنج  ى مستو   إلى  المعلومات وصولاً   ب على قدرتهم على استيعا  مِّن ثَم و ودافعيتهم لتعلم،  
من الصحة   ألا يتجز يجابي وهي جزء  هم مواضيع علم النفس الإأوتعد الرفاهية النفسية من  

كل فرد    ىكل من الصحة النفسية والرفاه بمعاني الحياة الخيرة التي يسع  تالنفسية، وقد ارتبط
من النظريات التي   ا هناك عديدً   أنم   (Hird, 2003)أكد    د(. وقHenn, et al, 2016)ليها  إللوصول  

 ادقيقً   اعلماء النفس لم يحددوا تعريفً   أنّ فيري    (Kharnub, 2016)ما  أعرفت الرفاهية النفسية.  
يرجع   وقد  .ا للرفاه على الرغم من الجهود والدراسات التي تلقاها هذا الموضوععليه عالمي    اومتفقً 

 . سباب منهاأذلك لعدة 
مر يجابية الأخرى بل الأالتشابه بين مفهوم الرفاه وغيره من المفاهيم النفسية الإ .1

 يجاد مقاييس محددة ومناسبة لها. إصعوبة  إلىيتعدى 
ابي وانعدام التنسيق في مجال البحوث  يجالتركيز المحدود حول مفاهيم علم النفس الإ  .2

 . نفسها وتكرار المواضيع 
من هيكل الرفاه، وكذلك تنوع المجالات العلمية   اتنوع العوامل التي اعتبرت جزءً  .3

الاقتصاد وغيرها من    مالتي اهتمت بدراسة الرفاه كعلم النفس، علم الاجتماع، عل 
 .(Henn, et al, 2016)العلوم الأخرى 

 
 تعريف الرفاهية النفسية:

  تمازال مفهوم الرفاهية النفسية من المفاهيم التي حيرت العلماء حتى وقتنا الحاضر. فقد تعدد
نظرً  التعريفات  و واختلفت  الظاهرة  هذه  جوانب  تحديد  لصعوبة  بمكوناتها  الإلصعوبة  ا  حاطة 

ا للسعادة وجودة  عطاء تعريف محدد لها. وخاصة عند ترجمتها للغة العربية فبعضهم يراها مرادفً إو 
  ، )زهران  هاف(. فقد عرّ 2012فضل )معمرية،الوجود الأإلى  و الحياة، وتمت ترجمتها للحياة الطيبة  

1987  )well being نمو  نظراً لل نها: الانشراح، والسعادة، والرفاهية. و في قاموس علم النفس بأ
المتعة    أنل يري  وّ المتزايد لأبحاث الرفاهية فقد أنتج نهجين نظريين لتعريف الرفاهية. النهج الأ

تجربة    نم إف  مِّن ثَم و ساس الرفاهية، وأنها حالة داخلية من المتعة والسعادة والرفاهية الذاتية.  أهي  
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في   يجابي، وانخفاض مستويات التأثير السلبي،الرفاهية تعبر عن مستويات عالية من التأثير الإ
وأنها ليست  تفترض وجهة النظر السائدة أن الرفاهية تتكون من أكثر من مجرد السعادة.  حين  

 & Deciمكانات البشرية )مجرد نتاج لتحقيق الفرد لرغباته فحسب، ولكنها عملية لتحقيق الإ

Ryan,2008نسان  خلو حياة الإ  مفهوم الرفاه النفسي لا يعني  أنّ كدت  ألدراسات الحديثة  ( فا
نما يعني امتلاك الفرد لقدرات وصفات تمكنهم من الاستمرار  إمن المشكلات والاضطرابات و 

 .  (2012، يةد)رغم من الظروف التي يمرون بها على الومواصلة حياتهم 
يجابية وحدها والتي تكون مؤقتة فالرفاهية النفسية ليست متميزة من خلال المشاعر الإ

بعيدة المدى وثابتة  نسبيً    (. وهذا ما (Abbott, et al, 2008داءالأ  فيا، ولكنها تشمل جوانب 
التخلص من الضغوط والمشاكل في حياتنا قد يقلل من شعورنا    إنم ( بقوله  (Lykken, 2000كده  أ

  ، عبد اللطيفشعورنا بالسعادة والراحة النفسية )   ىن ذلك لا يزيد من مستو أبالألم والحزن، غير  
(. فالرفاه هو قدرة الفرد على الانشغال بصعوبات وتحديات الحياة التي يواجهها لتحقيق 2009

ن الرفاه النفسي أفي هذا الصدد   (Huppert, 2005)(. ويقول  2006  هدافه وذاته )الخنيجي،أ
ن تجربة المشاعر العمر لأ  ىمد  لىشخاص ضرورة الشعور بالراحة والرضا عمن الأ  بلا يتطل 

الأ وخيبة  والمؤلمة كالفشل  الإالحزينة  وقدرة  الحياة،  في  وطبيعي  مهم  جزء  هي  على مل  نسان 
الأإالتكيف ومحاولة   السلبية  دارة هذه  لشعور بالرفاه على مدى طويل.  أمر  أحاسيس  ساس 

عمل    فيللخطر وتؤثر    مد قد تعرض الرفاه النفسيالمشاعر السلبية والمؤلمة طويلة الأ  أنم ضاف  أو 
حياته   في  ومHuppert, 2009;Malavia&Punia,2015)اليومية  الفرد  التي    ن(.  التعاريف  هذه 

ا نسان السليم عقليً نها حالة الإ( الذي عرفها بأ(Shek, 1992سلكت الاتجاه الحديث تعريف  
يجابية لتحقيق الصحة النفسية كالقدرة على التوافق الفعال التي من خلالها يمتلك الصفات الإ

 لرفاه النفسيل ( 2006 عبد المقصود،(. وتعريف )Afework, 2013مع المحيط الذي يعيش به ) 
هو شعور داخلي شبه مستمر يعكس الرضا عن الحياة والاستمتاع والقدرة على الضبط   بأنه 

سلومة،   )هيبة،  بكفاءة  الصعوبات  مع  التعامل  على  والقدرة  الذات  وتحقيق  الداخلي 
) (.2013،سند وضعت  فقد  نظريا  طارً إ  (Ryffوعليه  شاملاً ا  الإطار      وهذا  النفسي،  للرفاه 

مراض والاضطرابات والشعور  نه ليس مجرد الخلو من الأمرتكز على مفهوم الصحة النفسية بأ
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 ,Nel, L))  منها ناجمة عن الحياة التي على ما يرا ابالسعادة الدائمة، ولكنه يبحث في الرفاهية  

2011. 
مواجهة    إلىنه يشير  للرفاه النفسي بأ  ا( تعريفً Ryff,1999)حددت  ذلك فقد    على  بناءً و 

 أن  التغلب عليها فحقيقة الرفاهية النفسية يجب    حياته، وكيفيةلتحديات الوجودية في  لالفرد  
 النفسية،  ( للرفاهيةRyff)  نظرية  إلى  استنادًاو   الشخص.لإمكانات    لبالتطور الكام   ةً كون مرتبطت

  قبول :  أبعاد  ستة  خلال  من  قياسه  يمكن    .للذات   إيجابي  نفسي  أداء  هي  النفسية   الرفاهية  فإن
  الحياة،   في   الهدف  البيئة،   من  التمكن  الاستقلالية،  الآخرين،   مع  الإيجابية   العلاقات   الذات،
 على  أيضًا  تركز  ولكنها   المتعة،  أو  الرضا   بتحقيق  فقط  النفسية  الرفاهية  تهتم  لا.  الشخصي  والنمو
 ,CD. Ryff)للفرد.    الحقيقية  الإمكانات   تحقيق  وهو  الكمال،  لتحقيق  الإنسان  كفاح  كيفية

1989) . 
 

 بعاد الرفاهية النفسيةأ
بعاد لرفاه النفسي وهي: النمو الشخصي، أا لستة  نهجً   Ryff and Keyes 1995قدم كل من  

 & Deci)يجابية  ، الغرض من الحياة، العلاقات الإالتمكن من البيئة الاستقلالية، قبول الذات، 

Ryan, 2008)الأ يواجهها  التي  المختلفة  التحديات  بعد  ويوضح كل  سعيهم  أشخاص  .  ثناء 
 . (Ryff, 1989يجابي )إللعمل بشكل 

 هي:  بعاد أفي ستة  Ryff 1989بعاد الرفاهية النفسية كما وضعهاأتكمن و 
الذات: حيث   .1 الإ  أن  ((Ryff,1989كدت  أقبول  يجابية تجاه  التمسك بالمواقف 

نه سمة أيجابي. ويعرف هذا على  الذات يظهر كخاصية مركزية للأداء النفسي الإ
مثل والنضج. داء الأ خاصية تحقيق الذات والأإلى  مركزية للصحة العقلية بالإضافة  

يجابية والسلبية  الشخص المتقبل لذاته بجوانبها الإ  أنم   م،1990ويذكر علاء كفافي  
بالضرورة الرضا عن سلبياتها،   ذات لا يعنيل لا يكرهها ولا ينكرها، وهذا التقبل ل

ا لمحاسبتها وتقييم سلوكها لتطويرها وتقدمها، هذا التقبل لا يكون حاجزً   إنم بل  
وذلك من خلال ترسيخ جوانب القوة فيها ومحاولة التغلب على جوانب الضعف 

 (.2013،والتقليل من أثر العيوب الموجودة فيها )هيبة، سلومة، سند
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الذاتية: حدد   .2 قادرً   أن  الاستقلالية في    معنىRyff الاستقلالية  الشخص   ا يكون 
وصفت   ىعل  وقد  الاجتماعية،  الضغوط  عن  مستقل  بشكل  سلوكه  تنظيم 

ت أكدالشخصية المستقلة بسمات كالقدرة على تقرير المصير والضبط الداخلي، و 
ددها عوامل وأسباب خارجه عن سيطرته  تحلا أَ ينبغي  وأفكاره تصرفات الفردأنم 

(Afework, 2013 .) 
النمو الشخصي هو القدرة المستمرة    إلى أنم     Ryff, 1989))  شارأالنمو الشخصي:   .3

بالخبرات الجديدة   امرحبً فيه    شكل يكون الفردبمكانات الفرد ونموها،  إعلى تطوير  
ا لتحسن السلوكي والنفسي عبر الزمن. وقد وضع مجموعة من المؤشرات  ومدركً 

الذي ل ل والسلوك  الذات  تطور  الذات،  نضج  الانفتاح،  وهي  الشخصي  نمو 
 يعكس فعاليتها بعد النضج.

شخص، بالإضافة  ل نشاء بيئات مناسبة لإالقدرة على اختيار و   هوالتحكم البيئي:   .4
النشطة الفعالة و القدرة على التحلي بالمرونة في بيئات مختلفة. فهذه المشاركة    إلى

البيئات  الفرد    المختلفة  في  يعيشها  إطار  أتقانها هي مكونات  إو التي  ساسية في 
 ا فالتمكن البيئي يعد بعدً  (.Ryff & Singer,1998) للفردالإيجابي متكامل للأداء 

دارة ومواجهة تحديات العالم المحيطة بنا  إخر لفهم الرفاه النفسي حيث يتضمن  آ
وضاعنا  أعداد بيئات تناسب  إوالقدرة على التحكم بالوسط الذي نعيش فيه و 

  .(2012 الشخصية والمحافظة عليها )معمرية،
  وموثوقة   وثيقة  روابط  إقامة  أنها  على  عرفها  والتي  الآخرين:  مع  الإيجابية  العلاقات  .5

  عن   والتعبير  الآخرين،  برفاهية  الاهتمام  إظهار  وكذلك   الآخرين،  مع  مغزى  وذات 
من    اعديدً   إنم (  2013  ،خرون آوالحميمية. وقد أكد )شند و   والمودة   التعاطف

لصحة   ا مهمًا يجابية باعتبارها مؤشرً العلاقات الإ  أهميةكدت  أنظريات الشخصية  
النفسية والرفاه النفسي فامتلاك مشاعر قوية من الحب ووجود علاقات حميمية 

 هي أحد محكات النضج. 
وجود فهم واضح    عد الحياة الهادفة يعنيب    أن  Ryff, 1989))  اقترحالحياة الهادفة:   .6

 بالتوجه. والقصد منها هي مشاعر مهمة لشخصللهدف من الحياة والشعور  
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 2008  (معنىن الحياة ذات  حساس بأإهداف و أيجابي ولديه  إالذي يعمل بشكل  
Ryff, Singer,.) ( 2والشكل رقم)  ّالنفسي.بعاد الرفاه  أح يوض 

 
 
 
 

 
 

 

 ( يوض ح أبعاد الرفاه النفسي 2الشكل رقم )
 

 النظريات المفسرة للرفاهية النفسية:
دراستها الاصلية النظريات المحدودة لتفسير الرفاهية النفسية، ويرجع ذلك    في   Ryffانتقدت  

بحاث لافتقارها لإجراءات التقييم الموثوقة واختلاف المعايير المفسرة لرفاهية النفسية. فمعظم الأ
السعادة والرضا    ت حول هذا الموضوع اعتمدت بشكل واسع على الحالات الوجدانية، وتقييما

افتقاره للدعامات النظرية   إلى  ىدأثابتة مع مرور الزمن، هذا بدوره    نبصفة عامة والتي لا تكو 
(Nel, 2011 .) 

قامت   التي ساهمت (  (Ryff, et al,1999حيث  النظريات  بمراجعة شاملة لمجموعة من 
المتفرقة   دبيات اليوم، والتي دمجت فيه البنىبتقديم نموذج نظري متكامل للرفاهية النفسية في الأ

النفسي  أفي   التوظيف  البشري، والذي  نموذج متعدد الأإلى    ص للأشخادبيات  بعاد للازدهار 
   -ت: النظريايشمل نقاط الالتقاء في هذه النظريات. ومن هذه 

 طبيب  : وهوSelf actualization - Maslow(  1970)نظرية تحقيق الذات لماسلو   .1
 يسلط الذي( 3الشكل) الدافع احتياجات  لنظرية الهرمي شيد التسلسل نفساني
بالاحتياجات   البشرية   الاحتياجات   تعقيد  على  الضوء تبدأ   الفسيولوجية   والتي 

وجود  الأساسية والدفي  متوازن  غذائي  نظام  كالماء  هذه    ءوالمأوي  تلبي  وعندما 
والأ بالأمن  الشعور  وهي  الثانية  الحاجة  تأتي  الحاجة  الحاجات،  تليها  ث  مان، 

 

الرفاه النفسي

الاستقلالية

ئيالتحكم البي

العلاقات 
يجابية مع الإ

رينخالآ

الغرض من 
الحياة

النمو 
الشخصي

قبول الذات
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خرين ودعم اجتماعي من قبل للاتصال الاجتماعي وتحقيق علاقات طبية مع الآ
ينتمي   التي  الاجتماعية  الحاجةإالجماعات  ث تأتي  ومن  الذات   ليها.  للاحترام 

 أنه  الباحثين أكد بعض ولذلك . التحقيق الكامل لذات  إلىوتقديرها التي تؤدي 
  بسهولة  يتصرفوا  أن  المرجح  فمن  الاحتياجات،  جميع  يستوفون  فرادالأ  كان  إذا

 احترام  من  ن الرفاه النفسي يتكونإلذلك ف.  جديدة  تجارب   استكشاف  ويسهلون
فيعملون على تكريسه   الذاتي  بمحتواهم  شعور  لديهم   يتكونلذا  وتحقيقها، و   الذات 

إيجابي ركز  (.(Underdown, A, 2006بشكل  الذات   Maslowكما  تقدير  على 
نجاز والاستقلال والحرية للفرد والتي حددت في مجموعتين فرعيتين: الرغبة في الإ

خرين. وهذه الرغبات تدفع الرغبة في كسب التقدير من قبل الآ  أخرىومن جهة  
ه وهي تحقيق الذات ومن خلالها يتمكن  هرمر الحاجات في  خِّ آبالفرد لإشباع  

  أن  يجب  "تحقيق الذات هي:    نم إف  لماسلو ا  مكاناته، ووفقً إالفرد من تحقيق كامل  
الحاجة لتحقيق الذات تشير   فإنم وعليه     ". يكون عليه    أن    عيكون الفرد ما يستطي

الفرد في تطوير وتنمية   الشخصي  مإلرغبة  النمو  الكاملة للحصول على  كاناته 
بشكل كبير من شخص لآ تكون مختلفة  الرغبات   ,Hidalgo, et al)خر  وهذه 

2010; Well, 2014). 
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مكانات الفرد التي إنظريته على كيفية تنمية    : ركزت Rogers (1961)نظرية روجرز   .2
بحاثه أيمتلكها، وهو من اصحاب نظرية تحقيق الذات لذلك فقد كانت معظم  

ترتكز حول الطرق المناسبة لتحقيق الذات والاستقلالية والنمو والتعبير عن الدوافع  
نسان  الذاتية، وكذلك ركزت نظريته على العوائق التي قد تعترض سبل تحقيق الإ

  أن  يتحكم في ذاته، و   أن    ا وشعوريا  الفرد يستطيع عقلاني    أنم لذاته. وافترض روجرز  
ساليب لجعل سلوكياته مرغوبة، وان فكر  أ  إلىرغوبة  غير الميتحول من السلوكيات  

الأ  تهوشخصي  نسانالإ لهذه  رؤيته  وطريقة  حاضره  بأحداث  حداث  تتشكل 
 (. 2004، ة)شحات

مفهوم الذات   أنم بحاثه تدور حول الكيفية التي يتم بها تنمية الشخصية. ويؤكد  أفمعظم  
ساسية لشخص  ن القوة الدافعة الأأفكار الذاتية للفرد لكينونته الداخلية والخارجية و ينتج من الأ

الخبرات   إلا أنم هذه القوي الدافعة لتحقيق الذات فطرية    أنم هي تحقيق الذات، وعلى الرغم من  
أثر قوي   الفرد لها  يتعلمها  الكامل   أنم ويؤكد   (.2012  تشكيلها. )زغلول،  فيالتي  التحقيق 

خرين من التوافق التام مع نفسه ومع الآ يعيش في جوٍّ  أن  لإمكانات الفرد هي قدرة الفرد على 
مِّن  و هم عليه بالفعل،    ا غير مشروط يتسم بالقيمة والاحترام لماابيً إيج  ن يعكس هذا الجو تقبلاً أو 
باختلاف    ثَم  الجديدة  والتجارب  الخبرات  على كل  بالانفتاح  يتميز  الوظيفة  فالفرد كامل 

فكاره  أيعيش ويتمتع بكل لحظة من وجوده لإحساسه بالحرية في  أن  مستوياتها، فهو يرغب في 
 (.  Rogers, 1980كار ابتكارية خاصة )أفا من نفسه بما يمتلكه من عماله التي تجعله واثقً أو 

الصحة النفسية للإنسان تعتمد على مدى انسجام ذاته الواقعية مع    أن روجرز    ىوير 
مكاناته الذاتية مع واقعه الخارجي الذي يعيشه، فكلما  إمدى تطابق خبراته و   ايضً أو   ذاته المثالية، 

استطاع الفرد خلق انسجام بين " قدرة على التعامل مع الواقع " ذاته وبين محيطه الخارجي  
 (.2014سيحقق الحياة الجيدة. )وقفي،  مِّن ثَم و زادت قدرته على التكيف واتزان سلوكياته 

فكرة القوى الداخلية والخارجية   Allport افترض:  Allport  (1952) البورت نظرية   .3
تؤثر   الشخص   فيالتي  احتفاظ  بكيفية  تتعلق  الداخلية  فالقوى  الفرد  سلوك 

وذلك   الخارجية"،  "القوى  الخارجي  العالم  مع  للتفاعل  واستخدامها  بالمعلومات 
وهذه   ،يتعلق بالطريقة التي يقبل بها الفرد محيطه وكيف يؤثر الآخرون على سلوكه
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الفردية سماته  لخلق  الأساس  وهي  الفرد  بها  يتصرف  التي  الطرق  تولد   . القوى 
Hidalgo ,et al, 2010; wells, 2014) و ل  ىير (  نظريته  أنم نضجل في  سمات    ، 

الشخصية الناضجة هي نتاج التفاعل المتبادل بين ثلاثة عوامل هي الاجتماعية،  
نساني، والعمليات العقلية والشخصية. فقد قام بوضع مجموعة من والسلوك الإ
الأ والإالمحكات  الناضجة  لشخصية  النفسية ساسية  بالصحة  تتمتع  والتي  يجابية 

 همها:  أو 
يؤكد   بذاته:  الفرد  وعيً أ  Allportاستبصار  أكثر  الناضج هو شخص  الفرد  بذاته  ن  ا 

ن عنه،  و خر عن نفسه وما يقوله الآ  هما يدركنه يدرك الفرق بين  ألتطور والتغيير، كما  لوحاجاته  
ليه فبطبيعتنا نحن نفكر في ذواتنا  إمر صعب الوصول أذات ل الاستبصار الواقعي ل إلى أنويشير 

أن أولئك الذين لديهم قدر إلى    Allportدية وموضوعية مطلقة، ويشير  ياا ولكن ليس بحكثيرً 
 .أقلا من أولئك الذين يمتلكون قدرً  أكبر من الاستبصار الذاتي هم أكثر ذكاءً 

الشخص الناضج هو من يمتلك   أنّ وهنا يذكر البورت  :  توجهات واقعيةا  أيضً لديهم  و 
ونحو العالم الخارجي المحيط به ويتضمن ذلك قدرته على العطاء والتضحية    نحو ذاته ا  ا واقعيً توجهً 

مواجهة المصاعب والمشاكل دون الهروب منها    أخرىلسبيل تحقيق ذواتهم الحقيقية ومن ناحية  
ن على وضع خطط للأحداث المستقبلية والعمل بجد و اللجوء لحيل دفاعية نفسية، فهم قادر   وأ

 يشوهوه لجعله متوافقا مع مخاوفهم. أن  لتحقيقها. فهم يتقبلون الواقع كما هو عليه دون 
شخاص الناضجين تعلموا الأ أنّ   Allportيرى  :تقبل الذات والشعور بالأمن الانفعالي

بالأمن والاستقرار النفسي فهم    امشاكلهم بطرق ناجحة مما يضفي عليهم شعورً   نكيف يواجهو 
ا ما يتعاملون مع مخاوف الحياة الحالية بنسبة من الشعور بالفهم أن مثل هذه الضغوطات غالبً 

أن     نفسهم في فوضي واضطراب من شأنهاأيضعوا    أن  تكون قابلة للإدارة، فليس من السهل  
هداف ألهم، فهم يستفيدون من خبراتهم السابقة لوضع آماخيبة  إلىو تؤدي أط من هممهم تهبّ 

ي نوع من أهم بنفسهم تمكنهم من تقبل ذواتهم كما هي عليه وتمكنهم من تحمل  ثقتف  ،بديلة
 .  كثر بناءً أنفسهم ليكونوا أخطائهم ويوجهون ى أخرين عل ن يلوموا الآأحباطات دون الإ

الشخصية الصحية الناضجة هي شخصية تطلعيه Allportفلسفة الحياة الموحدة: يرى  
لإنجازها، وهذه التطلعات المستقبلية تجعلهم في    ىهداف طويلة المدى تسعأومتحفزة من قبل  
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استمرارية لتوجهاتهم المستقبلية، وتدفعهم لتطوير فلسفة موحدة التي توجه جميع جوانب حياته  
 خرين.  تحمل المسؤولية اتجاه نفسه والآ ى عل  اللعيش وتجعله قادرً  نحو هدفه حيث تعطي معنى

سودها الحب يهذه العلاقات    أن    Allportخرين: ويؤكدتكوين علاقات دافئة مع الآ
والرحمة والشفقة بشكل غير مشروط، فالشخص الناضج هو شخص متسامح ويشعر بضعف  

و الحقد ولديه أي نوع من البغض  أتكوين علاقات لا يشوبها    ىخرين. وهو قادر عل الناس الآ
 خرين.زاء الآإاستعداد لتقبل تبعات ما تمليه عليه مسؤولياته 

نه من  أنه لا يعتقد  إالمهارات والمهام: يؤمن البورت بأهمية العمل وضرورة النشاط، وقال  
العمل والمسؤولية    أنم عمالنا ويؤكد  ألم نوجه مهاراتنا نحو    الصحة ما  وأالممكن تحقيق النضج  

كون لديك مهمة  تن الطريقة الوحيدة لتحمل الحياة هي أن  أيوفران الاستمرارية في الحياة، و 
 لإكمالها. 

الذات تتطور فهي لا ترتكز  إن     Allportامتداد من الإحساس بتحقيق الذات: يقول  
ن الشخص الناضج  أخرين، ويعتقد  نشطتها مع الآأنفسها فقط بل تتطور وتوسع نطاق    على

نشطته مثمرة وذات  أنشطته الذاتية بالمشاركة الحقيقية الشخصية فتصبح  أتوسيع    علىهو القادر  
فكار لتحقيق ذاته  نشطة والأمغزى. فكلما كان الشخص يشارك بشكل كامل في مختلف الأ

 .(1998 )عبد الرحمن،  كان أكثر صحة
اريكسون .4 "إريك :  Erikson  (1950)  نظرية  لـ  الشخصي  الارتقاء  نظرية  تعد 

هم نظريات النمو النفسي، فقد اهتمت  أواحدة من بين    E. Eriksonإريكسون"  
النفسي للإنسان دون الاقتصار عل  النمو  مراحل معينة كما في   ىجميع مراحل 

الأ النفسية  النظريات  فقد  بعض  النفسي   تضافاخرى،  البعد  النظرية  هذه 
ل فرويد  ل الاجتماعي  فقط كنظرية  النفسي  بالجانب  اهتمت  التي  نظريات 

(Bruner,1987; Douvan, 1997وتتمثل الإ النظريتين  (،  الجوهرية بين   أنضافة  
النواحي والغرائز البيولوجية تكمن وراء دوافع السلوك   فيها أنم كد  أ"نظرية فرويد "

نساني، في حين يؤكد "إريكسون" على أن التفاعلات الاجتماعية التي يتبادلها الإ
الأكثر   القوى  به هي  الذي يحيط  العالم الاجتماعي  استثارة   أهميةً الفرد مع  في 

 .السلوك الإنساني ونمو الشخصية
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ويرى "إريكسون" أن التفاعل الذي يتم بين النضج وحاجات المجتمع معا يؤدي إلى  
الفردأخلق   المناسبة لها بشكل  إ الفرد    ىوعل   ،زمات عند    يجابي وتجاوزها ضماناً إيجاد الحلول 

زمات تختلف عبر المراحل هذه الأ  أن، ويؤكد  تحقيق مسار نمو نفسي واجتماعي سوي ومنظمل
زمات وتجاوزها بطريقة إيجابية  نسان في كل مرحلة أن يجد الحل المناسب لهذه الأالعمرية وعلى الإ

و الفشل أنجاح ل ا ما يكون لخرى للمرحلة العمرية اللاحقة، وغالبً زمة الأقبل أن يتواجه مع الأ
ا بطبيعة الحال في المساهمة بعملية  زمات للمراحل العمرية المتتالية، مما يؤثر سلبً في حل الأ  أثرٌ 

  م 1935وقد اتفق بيهلر    معها.ا في التعامل  ساسً أبل وقد يكون    ،حل أو تجاوز الأزمة الجديدة
هناك    إلا أنم نه بالرغم من وجود اختلافات وفروق فردية بين البشر  أمع هذا المنظور والذي أكد  

 ,Hidalgo, Bravo  الفرد  بها   فيما يتعلق بالأحداث والتطورات والتجارب التي يمر  امنظمً   تسلسلاً 

Martinez, et al ,2010;Walls, 2014)) . 
أن الشخصية تتغير على مدار العمر بدلاً من   وجدت  Neugartenنظرية نيوغرتين   .5

أن تكون ثابتة من الطفولة كما كان يعتقد علماء النفس عمومًا. فقد كان عملها 
افترضت أن هناك ساعات اجتماعية    الشيخوخة،يميل إلى التأكيد على التنوع في  

مرحلة    أنووجدت    ويعدلونها،يمكن من خلالها أن يحكم الناس على سلوكياتهم  
تنوعًا من   التمييز نحو    الطفولة،البلوغ كانت أكثر    الشيخوخة بما وعملت ضد 

 بين الأجيال".    المساواة"أسمته 
بشكل متزايد على صحة   اسيئً   اتن بأن العمر كان مؤشرً غر جادلت نيو   بحثها،وبناءً على  

فقد   العمل.   على  وقدرته  أنم الشخص  أعمارهم    أكدت  تتراوح  الذين  السن"  "كبار  هناك 
عامًا، والذين على الرغم من تقاعدهم كانوا نشطين ومؤهلين لرعاية أنفسهم. في  -74) 55)بين

عامًا والذين تصرفوا في الواقع  75حين كان هناك "كبار السن" الذين تزيد أعمارهم عادة عن  
الكفاءة   واللامساواة في  التنوع  بسبب هذا  الدعم.  كشيخ ويحتاجون إلى شكل من أشكال 

((Neugarten, B.L, 1970 من مجموعة  اوضحت  والتطبيقية  النظرية  جهودها  خلال  ومن   .
  التنفيذية بالعمليات    ا ما عرفتهالتحديات لشخصية في منتصف العمر وعند الشيخوخة وهي  

في منتصف العمر وهي: الوعي الذاتي والانتقائية والتمكن والكفاءة والمعالجة والهيمنة على المحيط  
وصفت التعقيد الظاهر في السلوك المسؤول التنفيذي لمنتصف العمر الذي يدير    فقد البيئي،
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دت وجود فروق بين المسؤوليات التي يجب على المرء أكو متطلبات الحياة المهنية لهذه المرحلة،  
خرين. وقد وصفت الشخص البالغ من العمر خرى التي يتم تفويضها للآبنفسه والأ  االقيام به

توافقً ا بأ عامً ينست التغير الجذري في ا وانسجامً نه أكثر  العالم الخارجي، وهذا  ا مع متطلبات 
رف باسم العملية الداخلية، وخلال هذا التغير الداخلي يتمكن المرء من الوصول نا ع  وظائف الأ

 . Erikson (Ryff, 1982)التكامل العاطفي الذي اقترحه  إلى
ثَم و    النظري  تضمنت  مِّن  البناء  تكوين  في  الشخصية  نظريات  الرفاه   لأساس مفاهيم 

عند   الشخصي    ،Maturity  (Allport)النضج   ،Ryff 1989النفسي   Developmentالنمو 

Personal  (Erikson)،  العمليات التنفيذية لشخصيةProcesses of Personality   Executive   
(neugarten)،   الوظائف الكاملة لشخصFully Functioning Person   (Rogers)،    وتحقيق الذات

actualization  self  (Maslow) ،    التفردIndividualition  (Jung)،  ساسية  ميول الحياة الأ(Basic 

life tendencies  (Buhler  والصحة العقلية ،Mental health  (Jahoda).  (Carol D. Ryff, 2013).   
فراد ذوي الرفاه المنخفض والمرتفع، ا لخصائص الأا دقيقً شرحً   Ryff and Singerوضع  

شخاص الذين يمتلكون درجة عالية من  الأ   أنم ساسية لشخصية. فقد أكد  أواعتبرها مقومات  
اتخاد قراراتهم الذاتية ومقاومة الضغوط    ىن عل و الرفاه النفسي لديهم صفة الاستقلالية، فهم قادر 

شخاص  الأ  أن الخارجية والقدرة على ضبط سلوكياتهم وتقييم ذواتهم بمعاييرهم الشخصية. في حين  
المنخفض   الرفاه  الآ  ىعل   تركيزاً  كثرأذوي  بالضغوط  توقعات  ويتأثرون  لهم  الاجتماعية  خرين 

 لا يشعرونفهم    فكارهم وقراراتهم الخاصة والمهمة لذلك فهم يخضعون للغير،أالخارجية في اختيار  
خرين لإحساسهم من الآ  ما ينزعجونا  بالرضا عن ذواتهم ولديهم شعور بالخيبة نحو ماضيهم وكثيرً 

عل  عنهم  ذ  ىبالاختلاف  اتجاهات    ويعكس  يملكون  فهم  المرتفع  ذاتهم  إالرفاه  نحو  يجابية 
سواء   المتعددة  باختلافاتها  راضأيجابية  إكانت  أويتقبلونها  هم  لذلك  سلبية  حياتهم  و م  ن عن 

منفتح فهم  عل و الماضية،  و   ىن  الجديدة  دائمً أالخبرات  بالتفاؤل  فكارهم  ويشعرون  متجددة  ا 
  ا حساسً إلسلوكياتهم فنموهم الشخصي يتطور مع مرور الزمن، فهم يمتلكون    والتحسن المستمر

دافهم في الحياة  أها لتحقيق  ويسعون دائمً   ، حاضرةأم  كانت ماضية  أبمعنى الحياة سواء    اعاليً 
   .التي يحددونها بثقة وموضوعية
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القدرة  أ عدم  محددةأوضع    علىما  فيهداف  معنى  علىضفي  ؛  النمو    الحياة  ونقص 
الرغبة في اكتساب سلوكيات وخبرات جديدة ومن  الوقت وعدم  والتحسن الشخصي بمرور 

نخفضي الرفاهية مفراد  خرى الشعور بالملل وعدم التمتع بالحياة فهي من خصائص الأأناحية  
دارة البيئة التي نعيش فيها هي من إ  علىحساس بالتمكن والقدرة والكفاءة  الإ  النفسية. ويعد

يجاد بيئة مناسبة لحاجاتهم ومعتقداتهم الشخصية إالرفاه المرتفع ويتمثل ذلك في    ذويصفات  
فالصعوبة في تغيير وتحسين المحيط الذي نعيشه وعدم    ،بفاعليةنشطة الخارجية  والتحكم في الأ

شخصية   إلىدراك الواقعي للفرص المتاحة لنا تشير  ضبط شؤون حياتنا وعدم الإ  علىالقدرة  
خيرة وهي القدرة على ومن هنا تأتي السمة الأ  النفسية.منخفض من الرفاهية    ىذات مستو 

خرين والقدرة خرين يسودها الدفء والثقة والاهتمام بإسعاد الآيجابية مع الآإنشاء علاقات  إ
 ىفالشخص الذي يمتلك مستو في العلاقات الاجتماعية. والتأثير على الأخذ والعطاء والتفهم 

نسان يجد صعوبة في تكوين علاقات دافئة ومنفتحة مع الغير  إ  من الرفاهية النفسية هو   امنخفضً 
حباط وعدم الثقة يمنعه من تكوين صداقات وعلاقات شخصية جديدة  فشعوره بالانعزال والإ

(Maria Ann Richter, 2015). 
 

  :المراهقين  ىالرفاه النفسي لد
متنبأ موثوق به للصحة والقدرة على    الرفاه النفسي هو  أنوجدت بحوث سابقة حول البالغين  

مستويات عالية للرفاه    ي شخاص ذو ن الأأيجابي على المدى الطويل، حيث كشفت  التكيف الإ
 .(Ryff, 2017غيرهم ) من ىعل أعمارهم أقل ومتوسط أمراض أيعانون من 

إلا وعلى الرغم من أن البحوث التي ركزت على المراهقة حول موضوع الرفاهية محدودة 
حول    دلةً أقدمت    " World Health Organizationالدراسات الطولية لمنظمة الصحة العالمية "  أنّ 

سنوات في   أربعتطور الرفاه في هذه المرحلة من العمر" المراهقة" والتي كانت تجمع البيانات كل 
الرفاه عند المراهقين   أنكدت هذه الدراسات  أوروبا، و أمريكا الشمالية و أا في  ربعين بلدً أمن    أكثر

من   أفضلظهروا مستويات  أالذكور المراهقين    نأانخفض مع التقدم في العمر لكلا الجنسين، و 
الإ  من  الحياة  في  الذي  (Inchley, et al, 2016)  ناث الارتياح  فالبحث   & Patalay) جرتهأ. 

Fitzsimons, 2018)      أكثر عرضة    نالفتيات المراهقات ك    أنا أكد  مراهقً 9553على عينة من
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همية العلاقات الشخصية لرفاه النفسي أدت  أكلتجربة انخفاض الرفاه مع مرور الوقت، وكذلك  
باء فقامت بقياس الرفاه من حيث مجالات الحياة المختلفة بما في ذلك  قران والآكالعلاقة مع الأ

صدقاء والوسط الاجتماعي بصفة عامة باعتباره متغير رئيس. فانخفاض سرة، الأالمدرسة، الأ
ا  ميلهن لمقارنة أنفسهن اجتماعي    إلىناث مقارنة بالذكور يرجع  الإ  ى لدالرفاه النفسي    ىمستو 

 (. Booker, et al, 2018خرين )مع الآ
قام   المقابل  التغييرأبفحص    ((Lerkkanen, et al, 2018في  لعينة  لل   نماط  النفسي  رفاه 

مع مرور الوقت   احاسمً   اختلافاًوجدت أن ملامح الرفاه يختلف   ،امراهقً ا  طالبً   1666قوامها  
المستقبلية  وتبعً  لتطلعات  التمتع    لطلاب،ا  يتكون من  لكي  الرفاه  تفعيل مفهوم  وعليه جرى 

خرى غياب الشعور بالإرهاق  أبالأجواء المدرسية والتطلعات التعليمية في المستقبل ومن جهة  
المشاكل التي قد يتعرض لها المراهق واحترام الذات. ومن وجهة   ب استيعا  علىالمدرسي والقدرة  

  ىن مستو أظهرت بعض البيانات لدراسات  أ( فقد  Ottova-Jordan, et al, 2015  (نظر اجتماعية
 .ىلأخر الرفاه النفسي للمراهقين يختلف من بلد 

في   تًاب ثا  افعلى سبيل المثال، في البلدان مثل إسبانيا وكرواتيا واليونان أظهرت انخفاضً 
كانت هناك زيادة في  ففي الدنمارك وفنلندا والنرويج    أما  الرفاه )الارتياح مع الحياة(،  ىمستو 
الرفاه، وقد   ىكان هناك ارتفاع واضح لمستو و سكتلندا  أالرفاه، بينما في النمسا وكندا و   ىمستو 

ترجع هذه النتائج إلى عوامل مثل المخاوف بشأن المستقبل والتوقعات العالية التي وضعت من  
هو الظروف  فخر  السبب الآ  أما  ،قبل )الأسرة والمدرسة، والأقران( والضغط المدرسي المتواصل

الأمن   وانعدام  البطالة  معدلات  الاقتصادية،  المثال)الحالة   سبيل  على  البلدان  لبعض 
  ىالنفسي. وعل الاجتماعي(، والتي يمكن أن تؤدي إلى مستويات أعلى من الإجهاد والضغط  

لا القليل من الدراسات المعتمدة على منهجية إنه ليس هناك  إلا أ،  الرغم من هذه الأدلة المذكورة
ومنها تعديل النسخة من مقياس    .((Fernandes, et al, 2010المراهقين    ى لدمدروسة للرفاهية  

Ryff    سنة وكان مستوى الرفاه    18و  10للمراهقين البرتغاليين حيث كان عمر المشاركين بين
 ولى  ا في الدراسة الأنه كان منخفضً أالنفسي لديهم متوسط الارتفاع في الدراسة الثانية، في حين  

Fernandes, et al,2011)).      وركز الباحثون على العلاقة بين المدرسة والارتياح والرفاه النفسي لـ
إيجابية بين كلا    أنم سنة، وجدوا    18و    12بين  أعمارهم كانت  ا  مراهقً   698 هناك علاقة 
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متوسطة    المتغيرين، مستويات  الرفاه  درجات  مع  و وأظهرت  بعد   أعلىعالية،  في  الدرجات 
الإ الآالعلاقات  مع  و يجابية  في  خرين  مقياس  ب  كذلك  في  الشخصي  النمو  لرفاهية ا  Ryffعد 

نفسه    ( باستخدام المقياس(Opree, et al,2018ا قاميضً أو   ( (Loera-Malvaez et al,2008النفسية
وكانت الدرجات متوسطة في جميع    عامًا18- 8مارهم منعألقياس الرفاه النفسي لطلاب تتراوح  

النفسي    بعاد.الأ الرفاه  لتعزيز  المدرسي  البرنامج  فاعلية  باختبار  قام  المراهقة    فيوكذلك  سن 
بعاد قبل تدخل ظهرت النتائج درجات متوسطة في جميع الأأوقد    .سنة  "14.4  "عمار ألمتوسط  

 .(Ruini, et al,2009) ةملحوظ لرفاهيةل البرنامج وقد كانت الزيادة في بعد النمو الشخصي
تتراوح أعمارهم بين    امراهقً   150ل   ( الرفاه النفسيVescovelli, et al, 2014)  درس وقد

الرفاه مرة أخرى وتحصل   سنة، وعلاقتها بالضيق  19و  13 والسلوك الاجتماعي. وتم قياس 
الأ  علىالمشاركين   جميع  في  متوسطة  وفقً درجات  فروق كبيرة  تظهر  ولم  لمتغيربعاد.  الجنس   ا 

والعمر. وبالرغم من ذلك تبقى الجهد التجريبي لدراسة الرفاه النفسي في هذه المرحلة "المراهقة"  
تشمل البحوث   أنمن  دراسة الرفاهية النفسية للمراهقين لابد    فإنم قليل في مجال البحث، لذلك  

السعي ولكن  الحياة  الرضا عن  فقط تصورات حول  وليس  الازدهار   ايضً أ  التجريبية  لتحقيق 
 .  (,Ryff 2014) ةللنشأ ىوالتنمية المثل 

نا  هم عوامل تكوين دافع الأأللمراهقين باعتبارها من    ىهمية كبر ألرفاهية النفسية  اإنم  
وفي الحديث عن الصحة هدافهم وهم في صحة نفسية تامة.  أالإيجابية الذي يؤدي لتحقيق  

الحياة،   في  والهدف  الإيجابية،  العاطفة  مثل  للأداء  الإيجابية  الجوانب  في  النظر  يجب  النفسية 
الأفراد وتفكيرهم في  .((Keyes, 2007والتعاون الاجتماعي الرفاهية إلى شعور  تشير  الواقع  في 

 الحياة والذي ينقسم إلى قسمين:
وغياب   .أ )السعادة(  والإيجابية  الممتعة  المشاعر  إلى  تشير  والتي  العاطفية  الرفاهية 

 المشاعر غير السارة )الاكتئاب(.
الرضا عن    .ب  مثل  للحياة  العامة  المعرفية  التقييمات  إلى  يشير  الذي  المعرفي  الرفاه 

 ,Dienerالحياة، وكذلك الرضا عن مجالات معينة في الحياة مثل الرضا الوظيفي  

suh, Lucas, & Smith, 1999)).   ويتطلب الوصول إلى الرفاه النفسي فهم تحديات
  الحياة. 
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    : التوافق الاجتماعياثانيا 
" Adaptationم "  ؤ و التلاأومفهوم التكيف  "   Adjustment"التوافق   الخلط بين مفهوم  مما يتعادة  

هذا الاستخدام يكون   أنم الرغم من    علىاستخدامهما بشكل مرادف    إلىك  لوقد نتج عن ذ
البعض الآحيان وخاطئً ا في بعض الأصائبً  التكيف ترجع  ا في  علوم   إلى  صولهأخر، فمفهوم 

من قبل علماء النفس وتم تسميته بالتوافق وذلك للإشارة    حياء، ث استعير وتم تغييره قليلاً الأ
  (.1994 نسان ونضاله حتى يستمر في بيئته الاجتماعية )دويدار،كفاح الإ  إلى

فالفرد بطبعه يتعرض لظروف اجتماعية متنوعة تختلف من مرحلة عمرية لأخرى وقدرة  
مر ضروري، فعليه أن يستجيب لهذه الظروف البيئية ويتفاعل معها، أنسان على مواجهتها  الإ

م مع التغيرات الاجتماعية الجديدة المصاحبة لهذه المرحلة بأقل ؤ قدرة المراهق على التلا  فمثلاً 
قدر من الاضطراب والتشتت والمحافظة على توازنه والاستمرار في الحياة بطريقة تتقبلها البيئة  

 الاجتماعية التي يعيش فيها هو ما يعرف بالقدرة على التوافق الاجتماعي.  
قامة علاقات إنه القدرة على  أفقد عرف التوافق الاجتماعي من قبل بعض المؤلفين على  

اجتماعية سليمة وتحمل المسؤولية وإدراك الفرد لحقوقه وواجباته داخل المجتمع والامتثال لقواعد 
نها استجابة  خر عرفها بأالضبط الاجتماعي ومسايرة معايير الجماعة والعمل لخيرها. والبعض الآ

هذه   تصاحب  التي  المشاكل  ومواجهة  المختلفة  الحياة  مجالات  على  تطرأ  التي  لتغيرات  الفرد 
 التغيرات. ومن هذه التعريفات:

تتسم  ( بأ1979،  راجح )  عرفهفقد   مرضية،  اجتماعية  عقد صلات  على  القدرة  نه 
شاعر  بمو عدم الاكتراث  أ  و الاتكال على الغيرأبالتعاون والتسامح والرضا، فلا يشوبها العدوان  

التوافق الاجتماعي يعني انسجام الفرد    إلى أنم    English – Englishشار معجم  أالغير. وكذلك  
   .(English – English, 1958مع مجتمعه وتكوين العلاقات الاجتماعية. )

خرين والالتزام مع الآ  شعور السعادة( التوافق الاجتماعي يتضمن  1978  ،زهران)  وعرفه
بأخلاقيات المجتمع ومسايرة الفرد للمعايير الاجتماعية والامتثال لقواعد الضبط الاجتماعي،  

  أما وتقبل التغير الاجتماعي والقدرة على التفاعل الاجتماعي السليم والعمل لصالح الجماعة.  
(Wolmen, B.B, 1973  (  الاجتماعي  التوافق  فيرى أنSocial adjustment   هو جملة من التغيرات

السلوكية   و والتعديلات  ولمواجهة  للفرد  الاجتماعية،  الحاجات  لإشباع  ضرورية  تكون  التي 
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المجتمع،   البيئة.    إلىمتطلبات  مع  وتقبل  انسجام  علاقات  وجود   & Eysenck)  أماجانب 

Arnold, 1978)  البيئة نه  فيعرفه بأ الشخص من ناحية ومتطلبات  فيها حاجات  حالة تكون 
ولذلك    هداف الفرد وبيئته.أالاجتماعية من ناحية أخرى مشبعة بشكل تام مع وجود تناغم بين  

يشير    أن  (Grera,2023)كدت  أفقد   الاجتماعي  مع  إالتوافق  الفرد  علاقة  طبيعة  سرته ألى 
الأ ووسطه  وجيرانه  بأ)   (Ross,1992بينما    .كاديميوأصدقائه  الهادفة لحل فتعرفها  الجهود  نها 

الفرد متعلقة بمنفعته أو مصلحته أو احتياجاته    تواجه  مشكلة ما عندما تكون المتطلبات التي
الضرورية إلى درجة كبيرة "ذلك أن الحالة تكون مهددة للفرد أو أنها تعد بمكاسب" وعادة ما  

   تكون هذه المتطلبات تتخطى مخزوناته وبراعته التوافقية.
 

 :مظاهر التوافق الاجتماعي 

ا بمجموعة من المظاهر التي تدل على مدى نضجه الاجتماعي  يمتاز الشخص المتوافق اجتماعي  
 :ما يليأهم تلك المظاهر  ومن

ا بفكرة  ا كبيرً وضوح فكرة المرء على ذاته، ولا شك أن هذا الوضوح مرتبط ارتباطً  -
الآخرين عن الفرد وسط المحيط الاجتماعي للجماعة التي هو فرد منها ويعيش 

الذات هي نتاج التفاعل    أنم بينهم، وهذا يفسر الطبيعة الاجتماعية للذات ويؤكد  
 .خرينالاجتماعي بين الفرد والآ

أن تكون أهداف الفرد متماشية مع أهداف الجماعة فإذا كانت أهداف الجماعة   -
 أناحترام حقوق الغير، فهذا يعني أن أهداف الشخص يجب    علىا  تقوم أساسً 

تكون متماشية مع هذا الهدف الإنساني الكبير وإلا لحدث التناقض والاختلافات 
بين أهداف الفرد وأهداف الجماعة فينشأ الصراع والخلافات بين الفرد والجماعة  

 .فراد جماعتهأعملية التوافق الاجتماعي بينه وبين بقية  فيا فيؤثر ذلك سلبً 

ما    ليها هوإمن أهم مظاهر التوافق الاجتماعي بين الفرد والجماعة التي ينتمي   -
 .يشاهد من تماسك قوى ومتين حول أهدافهم المشتركة والواضحة

من مظاهر التوافق الاجتماعي هو شعور الفرد بالمسؤولية الاجتماعية بين أفراد  -
جماعته، ويعني ذلك رغبة الفرد في مد يد العون لأفراد الجماعة والتشاور معهم 
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تنظيمية    و أمن صعوبات اجتماعية    ون لإيجاد حلول لمشاكلهم ومناقشة ما يواجه
 تخص الجماعة.

تتضح قدرة الفرد على التوافق الاجتماعي، بالإضافة لما تم ذكره من خلال ميل  -
الفرد إلى مسايرة جماعته والإحساس بالألفة معهم والميل إلى التفاني في كل أمر  
العامة  المصلحة  الشخصية في سبيل  التضحية بمصالحه  يهم جماعته وكذلك في 

 .لجماعته

الشخصي   - بالتوافق  شعوره  جماعته  مع  للفرد  الاجتماعي  التوافق  من   وأيترتب 
مع جماعته التي ينتمي    ومتآزرٌ   النفسي وذلك لأنه كلما أحس الفرد بأنه متوافقٌ 

التوافق   أن  ذلك  وهي  الشخصي  والتوافق  والرضا  بالسعادة  شعر  لها كلما 
الشخصي   والتوافق  معً   وأالاجتماعي  متلازمان  لبعضهما  النفسي  ومكملان  ا 

 (.1979. )فهمي، ابعضً 
 

 مظاهر سوء التوافق الاجتماعي:
هناك عديد من المظاهر السلوكية التي تعبر عن سوء التوافق الاجتماعي   :مظاهر التوافق السيئ

 وهي:
حباط: وهو مظهر أساس لسوء التوافق الاجتماعي، وهو  الشعور بالتعاسة والإ .1

ساس لكشف على الاضطرابات النفسية، لأن سلوك الفرد الظاهر كالقلق  أمعيـار  
 ه سوء توافق.أن وعدم الشعور بالأمان والخوف يبدو للآخرين 

ولية: الفرد الذي لا يحسن اتخاذ القرارات يعاني من الحيرة والارتباك ؤ عدم تحمل المس  .2
يواجهها وهذ التي  والمواقف  المشاكل  للصراع وعدم  يج التخبط    اأمام  عله عرضة 

د التـوتر والقلق النفـسي ويجعل الشخص عرضة للاضطرابات، وعدم الاتزان مما يول ـّ
القدرة على اتخـاذ القرارات يشير إلى ضعف في القدرة على تحمل الفرد لمسؤولياته  

ارتباطً  يرتبط  وثيقً وهذا  )الطحان،  ا  والاجتماعي  والانفعالي  العقلي  بالنضج  ا 
التوافق   عادأبالعلاقة بين    أن(  1990  ، السندي)كدت دراسة  أ(. فقد  1987

( 1988  ، كيرة)  ا. وكذلك دراسةحصائي  إبعاد المسؤولية قوية ودالة  أالاجتماعي و 
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الانفعالي أالتي   والاتزان  والسيطرة  المسؤولية  بين  موجبة  علاقة  وجود  كدت 
وعقلي  نفيس    ونالمضطرب  فالأفرادوالاجتماعي.   واجتماعي  ا  غالبً ا  يفتقدون  ا  ما  ا 

القدرة على الاستبصار بالمشكلات، ولا يبالون بما يترتب على ذلك من نتائج 
 (.1998 ،عمالهم )القريطيأومن ث لا يتحملون مسؤوليات 

الجمود وعدم المرونة: إن السلوكيات الجامدة وعدم امتلاك المرونة الكافية لإدارة   .3
ا للموقف تشير إلى عدم قدرة الفرد على إيجـاد أساليب سلوكيه مرنة  السلوك وفقً 

التطور وهنـا يـشعر الشخص بعدم و وبديلة ومناسبة، فتجد الشخص يرفض التغيير  
لأن طبيعة سلوكياته وطريقة استجابته للمتغيرات الجديدة لا   ،التوافق الاجتماعي

اختلاف المواقف وينتج عن    على الرغم منتتسم بالمرونة فهي جامدة لا تتغير  
ذلك عدم قدرة الفرد على الاستفادة من الخبرات الجديدة لأن الفرد لا ينتبه إلى  

 .الجوانـب المهمـة والجديدة فـي المواقف التي يمر بها
العزلة الاجتماعية: وتظهر عند فشل الشخص في تكوين أي علاقات اجتماعية   .4

بالعزلة والوحدة وعدم الانسجام مع    يكون سببًا لأن يشعر الشخصجيدة وهذا  
الآأ مجتمعه  ثَم و   .خرينفراد  بالرض ـ  مِّن  وشعوره  السعادة  وعن   ايفقد  نفسه  عن 

التوافق الاجتماعي عادةً   .الآخرين ا  ما يكون فاقدً   فالفرد الذي يعاني من سوء 
بالآ الاتصال  لعملية  الكافية  الاجتماعية  على  للمهارات  يجبره  ما  وهذا  خرين 

والابتعاد عن   التي يجميع  الانعزال  الآعليجد  و المواقف  كد كل من  أو ن.  و خر ها 
(Libet & Lewinson,1973)  المهارات السلوكية الاجتماعية تتمثل في قدرة    أن  إلى

الفرد على تكوين السلوكيات التي تكون معززات موجبة وعدم تكوين السلوكيات 
في الغالب غير   التي يعاقب عليها، والأفراد الذين يميلون إلى إظهار السلوك الأخير

 مع جماعتهم.  اتوافقً  ا أسوأوهم غالبً  امؤهلين اجتماعي  
رفض الذات: أن تقبل الذات مظهر من مظاهر التوافق الاجتماعي الجيد وان   .5

الـرفض للـذات هو نتيجة لتوافق الاجتماعي السئ ورفض الفرد لذاته يؤدي إلى  
ودائم ـً والتوتر  بالقلق  )الطحان،   في   ايؤثر سلبً   االشعور  الشخصية  واتزان    ثبات 

هم المفاهيم ذات الصلة الوثيقة أ(. إذاً يعتبر تقبل الذات والرضا عنها من  1989
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بتحقيق التوافق فالعلاقة بين التوافق والرضا وقبول الذات علاقة طردية فكلما كان 
الشخص سيء التوافق انحطت نظرته إلى نفسه وبالعكس كلما كان الفرد حسن  

  (Bumeister, 1993)التوافق ارتفعت وتحسنت نظرته إلى نفسه وهذا ما تؤكده رؤية  
بان تقدير الذات يؤثر في مفهوم الشخص عن ذاته فكلما كان تقدير الذات  

 . امرتفعاً كان الرضا عن الذات إيجابي  
 

 :  "التوافق الاجتماعي عند الطلبة " المراهقينأهمية 

يقوم التوافق الاجتماعي عند الطلبة " المراهقين" على أساس شعور الطالب بالأمن الاجتماعي،  
 :وهو يتضمن النواحي الآتية

مع   - التعاون  في  القوية  الرغبة  بها  ويقصد  الاجتماعية:  بالمسؤولية  فراد  أالشعور 
مور الجماعة أيواجهونه من مشاكل تخص    الجماعة والتشاور معهم ومناقشة ما

خرين  الشعور بالمسؤولية تتضمن الاحترام لآراء الآ  إنم عمالهم، كذلك فأوتنظيم  
(. فاستجابات المراهق لا يكون هدفها الطاعة العمياء 1979 وتقبلها. )فهمي،

الثناء    وأ في  مجموعته    و أالرغبة  الهدف  أن  ما  إو   ،مثلاً   كالأقرانمسايرة  يكون 
تقبل النظم والقواعد عن طيب خاطر )خضير،    وساس لهذه الاستجابات هالأ

اجتماعي  1999 المتوافق  فالطالب  حيالهم،  (.  وموقفه  الآخرين  حقوق  يدرك  ا 
نه يعرف أكذلك يدرك ضرورة إخضاع بعض رغباته وحاجاته لحاجة الجماعة، أي  

ليها، ويتقبل إا ما هو صواب وما هو خطأ من وجهة نظر الجماعة التي ينتمي  تمامً 
 .ضاأحكامها بكل طواعية ور 

نحو  - وعاطفته  مودته  يظهر  أنه  أي  الاجتماعية:  المهارات  الطالب  اكتساب 
الآخرين، ويبذل من راحته ووقته ومن جهده وتفكيره ليساعدهم، ويتصف بحسن 
اللباقة في معاملاته مع معارفه وغيرهم من الغرباء، ويرعى الآخرين ويعاونهم دون  

 يتصف بالأنانية.  أن  
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التحرر من الميول المضادة للمجتمع: أي أنه لا يميل إلى التشاحن مع غيره من  -
الطلاب، أو عصيان الأوامر الصادرة له، أو القيام بتدمير ممتلكات غيره، كما أنه  

 .يتصف بالعدالة في معاملته للآخرين

سرته تحبه وتقدره، وتعامله معاملة أنه يشعر بأن  أالعلاقات الحسنة مع الأسرة: أي   -
تشعره بالأمن والاحترام، وهذه العلاقات لا تتناقض مع سلطة الوالدين المعتدلة 

 هم وخاصة المراهقين منهم. ئبناألتوجيه سلوك 

العلاقات في المدرسة: أي أن الطالب يمتلك مشاعر الحب المتبادل مع معلميه،   -
مع مستوى   لا تتعارضعمال المدرسية مع زملائه، ويجد أن الأ ا ممتعً  وقتًا ويقضي

بأهميته وقيمته في    شعور الطالبنضجه وميوله، وهذه العلاقات الطيبة تتضمن  
 .المؤسسة التعليمية التي ينتمي إليها

العلاقات في البيئة المحلية: أي أن الطالب يشعر بالتوافق والتكيف مع بيئته التي   -
يعيش فيها، فيشعر بالسعادة والاستمتاع عندما يكون مع جيرانه، وهو يتعامل 

اعر سلبية، كما يحترم القواعد والقوانين التي تحدد طبيعة  ش معهم دون وجود أي م
)الذيب،  فيه  يعيش  الذي  الوسط  بهذا  يهتم  وكذلك  وبينهم،  بينه    العلاقات 

2000 .) 
 ومن الممكن ملاحظته من خلال:  

مع   - العلاقات  هذه  إقامة  في  والرغبة  الاجتماعية  بعلاقاته  الفرد  استمتاع  مدى 
الآخرين، فالطالب يتعامل مع مجتمع معين يتكون من الطلبة والمدرسين والإداريين 

على بناء    وغيرهم ممن هم في هذا الوسط التعليمي، فكلما كان الطالب مقبلاً 
ا من حاجاته  ا كبيرً علاقات شخصية سليمة مع هذا المجتمع المدرسي أشبع جزءً 

الضرورية للانتماء وتقبل الآخرين، الأمر الذي يؤدي إلى ارتفاع مستوى التوافق  
 .لديه

و  - بقدراته  المتعلقة  للحقائق  الطالب  تقبل  الطالب  إمدى  عرف  فمتى  مكانياته، 
العقلية وعلاقتها، كان اختياره لمجال    وأالنفسية    وأحدود قدراته سواء الجسمية  
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سينعكس    مِّن ثَم و مكانات والقدرات  مع هذه الإ  متوافقًا  تها كيفيو   ونوعيتها   دراسته
 الدراسي.تحصيله ا على يجابي  إذلك 

ثناء سنوات دراسته ورضاه عن هذا النجاح أمدى النجاح الذي يحققه الطالب   -
 الذي حققه. 

قائمً  - يكون  لا  حيث  وشموله  الطالب  نشاط  تنوع  من مدى  معين  نوع  على  ا 
لابد   بل  العلاقات أالنشاطات.  لتنمية  وتهدف  متنوعة  النشاطات  تكون  ن 

 .الاجتماعية

يجاد الحلول المناسبة  إمدى قدرة الطالب على مواجهة مشكلات الحياة اليومية و  -
 (.2004،القراعرة، الرفوعلها. )

النفسي( أكد     Freudنأومن الجدير بالذكر   )التحليل  الشخصية أصاحب نظرية  ن 
شباع متطلباتها الضرورية بوسائل مقبولة  إالمتمتعة بالصحة النفسية هي الشخصية القادرة على  

لا شكل من إهي    نسان مثل العصاب والذهان ما مراض التي تصيب الإالأ  أنم   ىا. وير اجتماعي  
ويؤكد  أ الاجتماعي،  التوافق  الأ  أنّ شكال سوء  المتمتعة بالصحة  الصفات  للشخصية  ساسية 

ا هي القدرة على العمل والاجتهاد، القدرة على العطاء والحب، وقوة  النفسية والمتوافقة اجتماعي  
في نظريته )النظرية الواقعية(   Glasserيشير    ايضً أو (.  1993  ،عبد اللطيفالشخص )نا عند  الأ
شباع حاجة  إ   ىعل   اا تتكون عندما لا يكون الشخص قادرً توافقة اجتماعي  المير  غالشخصية    أن

مر الذي يدل على  م نفسية الأآلاو اعتبار لذواتهم؛ وعليه فهو يعاني من  أمن حاجاته في الحب  
له  إوجود مشكلة تحتاج   يعيد  ما  بفعل  قيامه  الشخص بضرورة  يتنبه  لى حل سريع، ولذلك 

 (. 1998  ،الشعور بالتوافق. )الزيود
 

 توافق الاجتماعي: لالنظريات المفسرة ل
بعد دراسة طبيعة مفهوم التوافق، وابعاده ومظاهره ترتبط، فمن الضروري الاطلاع على نظرياته  

 وهي:
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 :Psychodynamic theoryنظرية التحليل النفسي 
الإأولى  تعد من   التوافق  دراسة  فرويد النظريات في  النظرية  نساني، وكان لآراء صاحب هذه 

Sigmund Freud"  البيولوجية ودورها في    ىالكبير في تطور مفهوم التوافق، حيث أكد القو   الأثر
 التعرف على الطبيعة البشرية وطرق تكيفها. 

سلوك البشري وهي ل فقد طور نظريته التحليل النفسي القائمة على "القوى الدافعة" ل
ا لإشباع هذه  المرء يتعلم الطرق المقبولة اجتماعي    إلى أن شار  وأ.  القوى البيولوجية كالجنس مثلاً 

 ىا من خلال السيطرة عل ا اجتماعي  نا في جعل الفرد متوافقً دور الأمؤكدًا  الطاقات البيولوجية.  
حداث توازن بينهما وبين الواقع، وفي حال سيطرة  إ العليا وذلك عن طريق  ناالهو ومطالبه والأ

اضطرابات وسوء توافق، ويرجع فرويد سوء    إلىنا العليا" يؤدي  الأ-قطاب الشخصية" الهوأأحد  
  (.1982  من العمر )عباس، ولىنسان في السنوات الأالتوافق للخبرات المؤلمة التي يمر بها الإ

 
 Modern Psychodynamic theory of Adjustmentنظرية التحليل النفسي الحديثة 

يراه فرويد حول دور    اعمّ لى التوافق نظرة مختلفة  إ نظرية التحليل النفسي    يصحاب مجددأينظر  
يجابية للمجتمع على الفرد ودور ثار السلبية للمجتمع على الفرد، فهم يهتمون بالآثار الإالآ

   المجتمع في تشكيل سلوكياته بطريقة يسودها التفاؤل.
نا والدوافع على فاعلية الأ  ايضً أ   " فقد ركز  ”Adlerدلر  إصحاب هذه النظرية  أومن  

جل تحقيق أنها هي الوحيدة المحددة لسلوك البشرى حيث كان الكفاح من  إالاجتماعية ورأى  
 .  (1994لتوافق هو الدافع الاجتماعي )الزعبي، لالرفعة 

ويرجع ذلك لعملية   يؤدي إلى العصاب   ي اللاسو أن التوافق    Horney)ترى هورني )  ايضً أو 
في   التوافق  قلة  بمثابة  التوافق  سوء  وان  الفرد،  يتلاقاها  التي  الثقافة  ونوع  الاجتماعية  التنشئة 

.  ىهمية كبر أ  نسانية وهذه العلاقات تعطي لدور البيئة الاجتماعية لتطور الشخصيةالعلاقات الإ
الإحساس بالانتماء لغيره، والقدرة على الإبداع والابتكار    الفرد يحتاج إلى  ( أنfromويؤكد فروم )

نسان سيد الطبيعة لا يكون ضحية مستسلمة لها، وأن يشعر بالاستقلال الذاتي وأن يكون الإ
ويحتاج إلى فلسفة وعقيدة في الحياة، يشير رأي " فروم" على أنه إذا لم يشبع الفرد هذا النوع  

 (.1985من اضطرابات انفعالية )مرسي،   من الحاجات فإنه سيعاني
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  :Humanistic theory of Adjustmentنسانية النظرية الإ
  Carl Rogerصحاب هذه النظرية ومنهم روجرز  أ خرى، حيث أكد  أعرضت هذه النظرية بدائل  

يجابي وقادر على التحكم في نفسه  تحقيق النمو الإ  ىن الفرد قادر عل أصاحب نظرية الذات  
دافع واحد وهو تحقيق الذات، فشخصية الفرد هي عبارة عن إلى  ويسيطر على رغباته للوصول  

لتفاعل بين الذات والبيئة الاجتماعية بشكل مستمر، والفرد يعمل باتجاه واحد وهو تحقيق انتاج  
ن لظروف  أن جميع الناس لديهم إمكانات للنمو الإيجابي و عن ذلك بأ  Maslowالذات. ويعبر  

 . مرحلة تحقيق الذات إلى  للوصول امً مه  االبيئية الاجتماعية دورً 
 :ويرى روجرز أن للتوافق معايير يمكن حصرها في ثلاث نقاط أساسية وهي

   .الإحساس بالحرية والاستقلالية .1

   .الانفتاح على الخبرات الجديدة .2

حول معايير التوافق    Maslow  وما سل بينما يرى    . الثقة بالنفس وبالمشاعر الذاتية .3
المعايير   التركيز على تحقيق الذات يقوده إلى تحقيق التوافق من خلال  أنم من رؤيته،  

يجاد حلول لها، العلاقات إجل أالتمركز حول المشكلات والصعوبات من  :ةتيالآ
الذات  تقبل  الفعالة،  بالحرية  ،  الاجتماعية  الشعور  الفرد،  لواقع  الفعال  الإدراك 

 (.1990 ،خليفة) والاستقلال الذاتي، والتوازن بين جوانب الحياة المختلفة 
 

 :Behavioural Theory of Adjustmentالنظرية السلوكية  
ن المواقف البيئية لها دور في تشكيل تفترض هذه النظرية بأ  من أصحاب هذه النظرية واطسون

ة التعلم  ليثناء عمأن  أشخصية الفرد وتوافقه وان الفرد يتعلم السلوك من خلال تفاعله مع بيئته و 
يدرك سلوك الشخص على أنه خاص بموقف    وعليه فلابد أن   ،نماط السلوك والشخصيةأتتكون  

ن شخصياتنا بالطريقة نفسها التي ننا نكتب ونكوّ أ  ((Dullard miller بعينه كما يرى دولارد ميلر
ما    تكوين شخصياتنا، فالأطفال عادةً   نكتسب ونتعلم بها أنماطنا السلوكية وذلك من خلال 

يتعلمون الكلام والنطق الصحيح للمفردات من خلال الاستجابات الناجمة التي يتم تدعيمها  
 (.1994 ،سرته والمحيطين به  )الزعبيأمن قبل الوالدين و 
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يؤكد   مثيرات أكما  عن  ناتج  عام  بشكل  السلوك  إن  السلوكية  النظرية  صحاب 
قد    ا عن المثير، فمثلاً التوافق في هذه العلاقة التفاعلية قد يكون ناتجً   واستجابات، وأن سوء

يعجز مصدر المثير عن توصيل الرسالة المطلوبة بالشكل الصحيح وقد ينتج عن ذلك استجابة  
في الجانب الانفعالي أو    ايكون نقصً أن  إما  و في الجانب المعرفي    ايكون نقصً أن  خاطئة وهذا إما  

 (.1991 ، عزيز. )سباب خارجية كالضوضاء مثلاً الاجتماعي وقد تكون الأ
 

     Cognitive behaviourism: المدرسة المعرفية

كبر في بحوثهم، هذا الاتجاه الجانب الأ  احتلتالعمليات المعرفية والتي    أهميةكدت  أهذه النظرية  
الأ والتفكير حول  التعلم  التفسير،  يعني  والذي  المعرفة  السليم من مستمد من  فالتوافق  شياء، 

 ساليب المناسبة لسلوك.وجهة نظرهم يعني القدرة على إدراك الأ
مكاناته  إالتوافق يأتي عبر معرفة الإنسان لذاته وقدراته و  أنم فيرى أصحاب هذه النظرية 

يمتلكها و  التي  إمكانياته  التوافق معها حسب  القدرة على    أنوالقدرة على  لديه  كل شخص 
عبر خبراته وتجربته مع المرضى كيفية   Albert Allisالتوافق وعلى هذا الأساس فقد أكد البورت 

 تعليم المرضى النفسيين طريقة تغيير تفكيرهم التي يستخدمونها لحل مشكلاتهم.

كما ويرى أصحاب النظرية المعرفية إن للفرد كامل الحرية في اختبار أفعاله وسلوكياته  
 ن لا يكو التي من خلالها يحقق التوافق السليم مع نفسه ومع مجتمعه بالطريقة السوية. فالفرد  

الفرد    إنم نقول    أن    وظلم وعدم تقبل، ومن هنا يمكن  ةبيئيلا إذا واجه ضغوط  إسيء التوافق  
تحقيق التوافق الجيد    ىتتناسب مع واقعه المحيط به هو شخص قادر عل   افكارً أالمتعلم المكتسب  

 (. 1978)مرسي، 
 

 :Achievement Motivation : الدافعية للإنجازاثالثا 
تعد الدافعية للإنجاز موضوع بحث على نطاق واسع في كل من مجالات علم النفس والتعليم. 

عن الدافعية يعني بأنه الطاقة التي تستخدم لتغلب على التحديات والمثابرة    فالإنجاز منفصلاً 
يتعلق بأسباب تتعلق بالفرد كالرغبة في انخراطه في نشاط معين، فما الدافع  أهدف.  إلى    للوصول

. فالدافعية  (Graham & Weiner, 1996قوة هذه الرغبة في هذا النشاط واستمراريته فيها )  ىومد
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لأنها مرتبطة مع    ؛مة لعلماء النفس التربوي والأفراد خاصة في مجال التعليممهقضية    يللإنجاز ه
( الأكاديمية  الذاتية  الأكاديمية كالكفاءة  والصفات   .(Bong  &  Skaalvik, 2003الجوانب 

الدراسي  التنموي  المستوى  من  (Marsh&Boivion, 2003)  الشخصية،  عديد  ربطت  فقد   .
النظريات المفسرة للدافعية للإنجاز نجاح الطالب في المستقبل، ونتائج التعلم، وخيارات الطلاب، 

 (. Deci, Vallerand, Pelletier, & Ryan, 1991ورغبة الطالب في المشاركة بالدافعية للإنجاز )
 .وسيتم عرض مجموعة من التعريفات لمفهوم الدافعية للإنجاز

 
 تعريفات الدافعية للإنجاز: 

الرغبة في تحقيق هدف والتي تدفع بالفرد   انهبأ  يةالدافع  (Graham, 2004; Weiner, 2000)  يعرف
نها قوة تقود الفرد لتحقيق النجاح  أ  وق، أالرغبة في التفو   اعرف أنهتو محددة.  سلوكيات    لتنفيذ

(Woolfolk,1998  ويعرفها .)(Mcclelland, 1989)  نشاط عقلي خارجي نستدل عليه من   نها بأ
توجه الفرد للقيام بسلوكيات لتحقيق هدف معين   إلىخلال مجموعة من الصفات التي تشير  

بالثبات   يتصف  الشخصهي استعداد لدى   MCclelland فدافعية الإنجاز عند ماكيلاند   ازه.إنجو 
ا في داخل الفرد حتى يتم استثارته بمثيرات  النسبي للوصول للنجاح، وهذا الاستعداد يظل كامنً 

(. 2006 ،خرونآو   رياش  والعمل سيكون طريقه للنجاح )أب  أنّ معينة في مواقف الإنجاز تؤكد له  
ا مجموعة من الشروط التي تقود وتساعد على استمرار نه( بأBovemi Perilk, 2004)  وتعرفها

ستجابات المطلوبة، وهي سلسلة من العمليات تعمل على  نساني لتحقيق الانمط السلوك الإ
   المطاف.نهاية  الهدف المرغوب تحقيقه، والمحافظة عليه وإيقافه في إثارة سلوك الفرد الموجه نحو 

( فيعرفها على أنها " سعي الفرد لتركيز جهده وانتباهه، والمثابرة  1988أما حسين )
ثناء العمل والقدرة على التغلب على الصعوبات والعقبات في أسرع وقت أواستمرارية النشاط  

 .أعلىوبكفاءة والرغبة المستمرة في التفوق لتحقيق طموحات  اجهدً  أقلو 

يعتقد   تعريفه وفقًا لمفهومين من   (David McClelland)حيث  أن دافع الإنجاز يمكن 
التنافسية والشعور بالتفوق، فالدافع على الإنجاز يعني الحاجة إلى التقدم، والتغلب على العقبات، 

دافع    فإنم   (. وعليه فKarimi, 2005والرغبة في التفوق، والحفاظ على معايير عالية المستوى )
ية: الرغبات الكبيرة، الدافع القوي للتحرك لأعلى، المقاومة الطويلة تالإنجاز يشمل العوامل الآ
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عند مواجهة المشاكل والصعوبات، الرغبة في المحاولة مرة أخرى لأداء مهام مكتملة، الإدراك  
 (. Hermans, 1970الديناميكي للوقت، والرؤية الأمامية )

 
 مكونات الدافعية للإنجاز: 

 لإنجاز وهي تتمثل في:اساسية لدافع أمكونات  ة هناك ثلاث

فالمعرفة في أن يدرك الفرد   .نسان إشباع حاجاتهويتمثل في محاولة الإ  -الحافز المعرفي:  
  م فراد لإشباع حاجاتهالأ  ىويفهم دوافعه مما يساعده على أداء مهامه بكفاءة ويعبر عنها، فيسع

 .بكفاءة عالية الأداءمن الفهم والوعي والخبرة تعينه على تحسين 

وهو رغبة الفرد وشعوره بمكانته وتقديره عن طريق أداءه المميز، ويعني   -تكوين ذات:
رغبة الفرد في الوصول إلى المكانة والمركز الاجتماعي عن طريق أداءه المتميز والملتزم بالتقاليد  

 .المعترف بها

يتمثل في محاولة الفرد للحصول على الاعتراف والتقدير باستخدام    -الانتماء:  إلىالحاجة  
ساس  أمثل ويأتي هنا دور الوالدين كمصدر أول و جباته بالشكل الأانجاحه الأكاديمي واداءه لو 

طراف التي يتعامل معها الفرد ويعتمد عليهم  لإشباع حاجاته لدافع الانتماء ث دور غيرها من الأ
 .في تكوين شخصية ومن بينهم المؤسسات التعليمية والتربوية المختلفة

ساسية لدافع للإنجاز  أمكونات    ة إلى وجود ثلاث"  Guilford 1959وقد توصل جيلفورد "  
والشكل   التحمل،  المثابرة،  الطموح،  )وهي  المكونات   (4رقم  هذه  للدافعية   ببين  الثلاثة 

. وهذا يدل على ان الطالب ذو دافعية قوية قادر على التوجه نحو  (1988)حسين،  للإنجاز
 (.2019)مكتوب المستقبل متحديا كل الظروف الاجتماعية والاقتصادية 
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 للإنجاز ( مكونات الدافعية  4شكل رقم )ال
 

لدافعية للإنجاز باعتبارها عملية تتكون    ساسين أ  مكونينخر أكد على وجود  والبعض الآ
فراد أوالتي يتميز بها كل    اعضً بمن تفاعل مجموعة من المكونات المتميزة والتي تكمل بعضها  

 خر من حيث الدرجة، وهذه المكونات هي:   الجنس البشري ولكنها تختلف من شخص لآ

والانفعالي  - المعرفي  الخاصة بالجانب  المكونات  يتضمن  والذي  الذاتية:  المكونات 
 .العاطفي والفسيولوجي للفرد

للفرد، - الذاتي  بالجانب  تتعلق  التي  المكونات  وتضم  الموضوعية:   المكونات 
فإن الدافعية للإنجاز تنتج عن    مِّن ثَم و  .كالمكونات المادية والمكونات الاجتماعية

اختلاف في درجات تفاعل    أي  ذا ما حدث إف  ،تفاعل هذه المكونات مع بعضها
بني  )خر  آى إلى اختلاف في درجة الدافعية من شخص إلى  هذه المكونات أدّ 

 (.2007يونس، 

 - ربعة جوانب وهي:أتشمل في    للإنجازالدافعية    أنعلى     (Grera, 2023)وأكدت   -
ويعني اهتمام الفرد بالتخطيط لمستقبله ورسم الأهداف الخاصة    -تحديد الهدف: -

 و المدى الطويل.أبه ووضع الخطط سواء على المدى القصير 
ويقصد به القدرة على الصبر والعمل الجاد لفترة طويلة دون   -ل:مستوى التحم -

 . لى الأهداف المرجوةإجل الوصول أملل من 
توظيف    ثناءأويقصد به المستوى الذي يضعه الفرد لنفسه    -مستوى الطموح: -

 قدراته لتحقيق أهدافه.

  

 

  

 

 

 الطمو  

 الم ابرة 

 التحمل 

مكونات  

الدافعية  

 للإنجاز
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وهي تمتع الفرد بمستويات عالية من الحماس والاهتمام اتجاه   -مستوى المثابرة: -
  لإنجاز قصى قدراته ومهاراته  أعمل ما والتي بدورها تساهم في تفعيل    وأهدف  

 تحقيق هدف ما. وأعمل ما 

 
 : للإنجاز فراد ذوي الدافعية العاليةخصائص الأ

ا عن ذوي دافع الإنجاز المنخفض دافع الإنجاز العالي بخصائص تختلف تمامً   و فراد ذو يتميز الأ
 :وهذه الخصائص هي

أعمالًا  - أعينهم  نصب  يضعون  العالي  الإنجاز  دافع  أصحاب  ذات    اهدافً أو   إن 
مخاطرة بدرجة متوسطة، حيث يستطيعون من خلالها أن يثبتوا أنفسهم وكفاءاتهم  
 وقدراتهم، فهم يسخرون خبراتهم بالشكل الذين يستطيعون أن يحققوا به أهدافهم

 وغاياتهم. 

عمال التي تمدهم  دافع الإنجاز العالي إلى اختيار تلك المهام والأ  ويميل ذو  عادة ما -
 .هدافهمأبقدر أكبر من المعلومات عن مدى تحقيقهم لإنجازاتهم و 

ا هم شعورً نحختيار تلك المهام التي تمدافع الإنجاز العالي عادة ما يميلون لا  وذو  -
 .عمال بنجاحبالتقدير جراء إتمامهم لتلك الأ كاملاً 

العمل وتحديد أهدافه   و أفراد ذوي دافع الإنجاز العالي باختيار المهمة  قيام الأ  بمجرد -
ه  أنفكاره وحواسه لدرجة  أ ا بشكل تام على مشاعره و يصبح هذا العمل مسيطرً 

صعوبات    وأكانت هناك مشاكل    إنا و يتركه حتى ينتهي منه تمامً   أنلا يستطيع  
 (. 1999نشأت من جراء التنفيذ )ماهر، 

 
 للإنجاز:  نظريات الدافعية

ية بالغة  أهم  اذ اباعتبارها مفهومً   للإنجازهناك عديد من النظريات التي اهتمت بدراسة الدافعية  
ن علماء النفس يهتمون بالدافعية للإنجاز، ومن الآ إلىفمنذ خمسينيات القرن الماضي  للإنسان

 -هذه النظريات: 
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 :المعرفية النظرية -1

دافعية الطلاب للإنجاز    أنصحاب هذه النظرية  أكارول دويك وهو أحد   Carol Dweck يري
تحقيقه لهدفه كالحصول   ىومدنشطته  أنجزه على مستوى  أمبنية على مدى اقتناع الطالب بما  

 و تفوقه الدراسي.أعلى نتائج جيدة 

ع الرضا  من  تجعل  المعرفية  فالنظرية  والأهداف    نولذا  الطالب،  حققه  الذي  الإنجاز 
ستثارة  التحقيقها وإمكانيات النجاح هي من أهم العوامل التي تساهم في    ىالدراسية التي يسع

دافعية الإنجاز لدى الطلاب، وهي من العوامل التي قد تسهم في رفع مستوى الدافعية أو خفض 
 مستواها عند الطلاب. 

 
 :نظرية سكينر -2.

الدافعية للإنجاز على أساس المنعكس الشرطي وذلك انطلاقا من  نر  يسك   Skinnerلقد فسر  
  ما أن  نسان يولد وهو صفحة بيضاء، ويرى  التجارب التي قام بها على الحيوانات. وذكر بأن الإ

لى إا تتحول  ا فشيئً حداث في محيطه والتي تسجل في ذاكرة الفرد شيئً أيواجه الفرد من تجارب و 
مجموعة من المثيرات التي تؤدى بالفرد للقيام بسلوكيات بشكل معين. وعليه فمن منظور هذه  

الدافعية لتعلم والرغبة في الإنجاز لدى الطالب تستثار وتزداد بواسطة  أن    سكنر   يؤكد  نظريةال
النجاح  مجموعة   التي يتحصل عليها والتي عن طريقها تحثه على مواصلة  المحفزات والمكافآت 

التعليمية   .Barbara. l   التي يقوم بها    الذي أحرزه على مستوى إنجازاته من خلال الأنشطة 

James e, Pope, 2000).) 
 
 :نظرية الحاجة للإنجاز -3

وضاع التي تمكن لى الظروف والأإبحاثه المتعددة  أفي  ماكليلاند     Mc clellandشار العالم النفسي  أ
وقد   الإنساني.السلوك    في التأثير المصاحب    ومدىالأفراد من تطوير وتنمية دوافعهم للإنجاز،  

قام هو وزملاؤه بتطوير مقياس قوة الحاجة ومن ث بحثوا حول العلاقة بين قوة الحاجات للأفراد 
ا في تعزيز وزيادة قوة هذه الحاجات، ونتائج  في مجتمعات متعددة والظروف التي قد تكون سببً 

 هذه الزيادات في الحاجات في منظمات الأعمال. 
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واعتمدوا في ابحاثهم على الصور حيث كانوا يقدمون لأفراد الدراسة مجموعة من الصور 
أن ما يخبره   افترضوا للاطلاع عليها ويطلبون منهم كتابة قصص تعبر عن تلك الصور. ولقد  

هذه  أ خلال  ومن  واهتماماتهم.  ودوافعهم  قيمهم  عكس  هي  الصور  تلك  عن  الدراسة  فراد 
الناجحين وهي أثلاثة    إلىالدراسات توصل ماكليلاند وزملاؤه   الدوافع للأشخاص   نواع من 

 -: على النحو الآتي
 

  :الحاجة للإنجاز :أو لاا 

الأ يكونوا  يميل  للإنجاز لأن  قوية  بحاجة  يتميزون  الذين  قوية  طموحً   أكثرفراد  رغبة  ولديهم  ا 
النجاح دائمً  التحدي والكفاح، ويضعون لأنفسهم أهدافً لتحقيق  ا على درجة من ا، ويحبون 

تغذية راجعة حول    ايضً أالطموح ولكن من الممكن تحقيقها، وهم   يرغبون في الحصول على 
 ليها. إالتي توصلوا  مستوى أدائهم وإنجازهم

 

 الحاجة للقوة:  ا:ثانيا 

للقوة يميلون إلىالأ  أنوزملاؤه    Mc clelland ويذكر   القوية  الحاجة في  شخاص ذوي الحاجة 
تصرفاتهم لخدمة أهداف    في  والتأثيرعليهم    والرقابةالنفوذ    في ممارسةغيرهم ويرغبون    فيالتأثير  

ا للوصول إلى مراكز مهمة كالمراكز القيادية. وهنالك دائمً   ويسعون  ليها.إالمنظمة التي ينتمون  
خر الأهداف، وأما الوجه الآ  إلىخرين للوصول  الوجه الإيجابي ويهتم بمساعدة الآ :نوعان للقوة

 ذاتية. لتحقيق مصلحة شخصية اا ما يكون موجهً فيتميز بالسلبية فهو غالبً 
 

 :نتماءا: الحاجة للا ثالثا 

د مع الغير  و جو نجاز والقوة، فإن لدى الفرد الناجح رغبة قوية للعمل والبالإضافة إلى حاجتي الإ
جل تطورهم وتقدمهم، أجتماعي المستمر، ومد يد العون للآخرين من  ثناء العمل، والتفاعل الاأ

 (. 1997مشاعر المحبة. )حريم،  نحوه ويشعر بالسرور والفرح عندما يظهر الغير
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   :النفسينظرية التحليل  ا:رابعا 
فرويد الذي اهتم بدراسة اللاشعور    Freud  لىإصولها  أنظرية التحليل النفسي ترجع  أسس  ن  إ

غالبية السلوكيات البشرية   أنوالكبت عند تفسيره لسلوكيات السوية واللاسوية، حيث أكد  
همية البالغة لتفاعل هذين  الأ  إلىشار  أالعدوان، و   –مدفوعة بنوعين من الحوافز وهي الجنس  

نسان. الحافزين مع الخبرات التي نمر بها في مرحلة الطفولة المبكرة وأثر ذلك في تحديد سلوك الإ
ثير من التفسيرات للآليات التي يتم بها تطور السلوك  كهذه النظرية تمدنا ب  أنومن هنا يتبين  

فهم سلوكيات الطلاب وتساعدهم  فيالبشرى والتي قد تساعد القائمين على العملية التعليمية 
لتحقيق   معهم  بالفاعلية  يتسم  تواصل  خلق  وآخرون،  أ على  )الزيود  أفضل  تعليمية  هداف 

1999 .) 
 

 ا: نظرية ماسلو للحاجات: خامسا 
نتاجية  بمفهوم الدافعية للإنجاز وذلك في نطاق العمل في المؤسسات الإ  ماسلو   Maslowاهتم  

الشعور بالرضا الوظيفي وعلاقته بدافعية    فيجور العمال  أمن خلال موضوع دراسته وهي أثر  
بطريقة متدرجة بشكل هرمي من حاجات  خمس    إلىنجاز لديهم. وعليه صنف الحاجات  الإ
 :حسب الترتيب الآتيالحاجات وهي مرتبة  إلى أعلىسفل الأ

الحاجات الفسيولوجية: تقع هذه الحاجات في أسفل الهرم وتعطي المرتبة الأولى   .1
وتشتمل على كل الحاجات الأساسية والضرورية لبقاء    في سلم الحاجات لماسلو 

نسان  الإنسان كالحاجة للطعام والملبس والدفء والمأوى وتعتبر حيوية لبقاء الإ
لتركيز  باشباعها سرعان ما يبدأ  إوبمجرد الاكتفاء من هذه الحاجات خلال    حيًا

 (. 2008 ة )غباري، تيعلى الحاجة الآ

والأ .2 الأمن  الإحاجات  رغبة  إلى  الحاجات  هذه  تتمثل  السلامة  مان:  في  نسان 
)القضا والخوف  والتوتر  بالقلق  الشعور  وتجنب  والطمأنينة  بالأمن  ،  ةوالشعور 

 (. 2006 الترتوري،
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في  .3 الفرد  رغبة  في  الاجتماعية  الحاجات  تتضمن  للفرد:  الاجتماعية  الحاجات 
لفة  يجابية معهم يسودها التعزيز والأإفراد وإقامة علاقات  أتعايشه مع جماعات و 

 وذلك لكسب النفوذ والمركز داخل جماعته التي هو فرد منها. 

جتماعية  انسان في أن يحتل مكانة  حاجة الاحترام والتقدير: وتتمثل في رغبة الإ .4
 . خرين مما يساهم في رفع ثقته بنفسه وكفاءتهن يحظى بالاحترام من قبل الآأمميزة و 

 (. 1997)الحناوي، سلطان، 

  حاجات تحقيق الذات: وهي تعتبر عند ماسلو أعلى مراحل الإشباع، فهي تعبر .5
مكاناته للوصول إلى ما يسعى إليه ولا إستغلال كامل قدراته و عن حاجة الفرد لا

الفرد   إشباع    لإشباعيسعى  بعد  إلا  الحاجة  سبقها هذه  الحاجات    ما  من 
 (.2008)غباري،

 
 أهمية دافعية الإنجاز لطالب:

يعد موضوع دافعية الإنجاز من الموضوعات المهمة والحيوية التي اهتم بفحصها الباحثون في مجال  
ن المهتمون بالتحصيل  و جتماعي وبحوث سمات الشخصية وكذلك الباحثعلم النفس التربوي والا
ي الدافع للإنجاز بأكبر  ظالتربوي، ودراسة دوافع العمل كما ح نفسالالدراسي في إطار علم  

و  توجيه  إلى  للإنجاز  الدافعية  أهمية  ترجع  الأخرى، ولا  الدوافع  بقية  مع  بالمقارنة  دارة  إاهتمام 
كيفية إدراك الفرد للمواقف المحيطة به إضافة إلى    فيسلوك الفرد وتنشيطه فحسب، بل أنه يؤثر  

 (.  2009النيال،  ،عبد الخالق)شخاص المحيطين به.  مساعدته لفهم طبيعة سلوكه وسلوك الأ
ا وتتأكد أهمية دوافع الإنجاز من وجهة نظر علماء التربية وعلم النفس باعتبارها هدفً 

الطلاب وتوجيهها بالشكل  تربويا   دافعية  استثارة  فيها  يتم  التي  الكيفية  فمعرفة  ذاتها   في حد 
هتمامات معينة لديهم تجعلهم يقبلون بإيجابية على  االصحيح ومعرفة الطرق التي يتم بها توليد  

ممارسة النشاطات خارج مجال العمل المدرسي وفي حياتهم المستقبلية، وخلق الدافعية للإنجاز من  
تحقيقها أي نظام تربوي ناجح، كما تظهر  ى إلى  مة التي يستقبلها ويسعهالأهداف التربوية الم

للقائمين   يمكن  وسيلة  حيث كونها  من  التعليمية  الوجهة  من  التربوية    ىعل أهميتها  العملية 
استخدامها في سبيل إنجاز أهداف تعليمية محددة على نحو فعال وناجح، وذلك من خلال 
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  أن التحصيل الدراسي للطالب والسبب الآخر كون    فيساسية المؤثرة  اعتبارها أحد العوامل الأ
دافعية الإنجاز لها علاقة بميول الطالب وتوجيه انتباهه إلى بعض النشاطات ذات الفائدة دون  
غيرها، لذا فالدافع لها أثر كبير في عملية التعليم والتربية فلا تعلم دون دافع معين، وذلك لأن 

من هذا النشاط من سلوكيات في موقف خارجي معين تحدده    نهنشاط الطالب وما ينتج ع 
 (.2009ظروف دافعية الإنجاز في هذا الموقف )العلوان، 

ويؤكد علماء النفس أهمية دور الدافعية للإنجاز فيما يكون عليه الفرد والمجتمع في مستوى 
مكانية وقدرة أي مجتمع  إن يشكلان دعامة وركيزة أساسية لمدى  يالتطلعات والطموحات اللذ 

قدرته على تحدي متغيرات العصر  ىومدمن مجتمعات هذا العصر على النمو والتقدم والتطور 
المتطورة والمتلاحقة بشكل متسارع والتي إذ لم يكن الفرد على درجة كافية من اليقظة والوعي 

فراد المجتمع أ  ىلدوقبل كل شيء قوة الدافعية للإنجاز    تطلبات هذه التحديات، والتي تمثل أولاً بم
وهذا الدافع ينمي لدى الأفراد قدرات السعي نحو الإتقان والتمييز والقدرة على تحمل المسؤولية  

 وتحديد الهدف المنشود والتخطيط له وتعديل مساره.  
النفسي    إنم  بالجانب  وعلاقتها  للإنجاز  بالدافعية  المتزايد  النفسية الاهتمام  كرفاهية 

الاجتماعي لاعتقاد   والجانب  يرجع  الأخيرة  السنوات  في  الاجتماعي  التوافق  على  كالقدرة 
نحو تحقيق التحصيل الدراسي المطلوب والمخرجات    مهم  الباحثين بأن الدافعية للإنجاز مؤشر 

نفسية   عوائق  أي  من  الخالية  بالشخصية  القوي  ولارتباطه  الإيجابية،  اجتماعية.    وأالتعليمية 
الدافعية للإنجاز هي مكون من مكونات   أن في تأكيد     H.Murray 1983  إلىفالفضل يرجع  

  إحدى ن المكتسبة، وهي  ينسانية السبعة والعشر من الدافع الإ  اواعتبره واحدً ،  الشخصية السليمة
تحقيق   ىا حرص الشخص عل نهحاجة حيث يعرفها بأ  (20صل وعددها )الحاجات النفسية الأ

صعبة، غير  يراها  التي  عل   الغايات  والسيطرة    ىعل السيطرة    ىوالقدرة  الاجتماعية   ىعل البيئة 
الأالأ وسرعة  تنظيمها  وحسن  والتغلب  فكار  والاستقلالية  والعقبات    ىعل داء  الصعوبات 

عل  والتفوق  للامتياز  الآ  ىوالوصول  ومنافسة  بالذات  الذات  والاعتزاز  عليهم  والتفوق  خرين 
أكد  .( 1998  باهي،)وتقديرها   نظريته  في  على    فمن خلال  الاجتماعية  البيئة  شباع  إدور 

حاجات الفرد وقدرة الفرد في التحكم ببيئته، وكذلك أكد قدرة الفرد على الاستقلالية والتفوق  
 والتقدير للذات. 
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ويتفق علماء النفس على أهمية دور الدافعية في تحريك وتوجيه السلوك الإنساني بصفة 
دراك والانتباه  نجاز بصفة خاصة، فتؤثر الدافعية للإنجاز على عمليات الإ عامة، وفي التعلم والإ 

والإ بالتعلم  ترتبط  بدورها  فهي  والتفكير،  والتذكر  فيه  والتخيل  وتؤثر  الدراسي  به  وتتأثر  نجاز 
 (. 2010 )جواد،

مختلف   إنم   مع  التعامل  على  بقدرتهم  تشعرهم  الطالب  داخل  للإنجاز  دافعية  وجود 
يوظفوها   أن  عليهم  يجب  التي  وخبراتهم  بمؤهلاتهم  الاقتناع  في  وتساعدهم  التعليمية  الأنشطة 

في ترسيخ  ثقتهم    ى وهذا يساهم بدرجة  كبر   مثل للتعامل مع مختلف الأنشطة، بالشكل الأ
نشطتهم، وفي هذه الحالة تكون مؤهلاتهم أا لإنجاز  مدفوعين بأكثر وعيً   نيكونو هم  بأنفسهم و 

الطالب بقدرته في التعامل مع   أن   عتباراهدافهم على  أنجاز  إطاقة داخلية للسلوك المدفوع نحو  
لبلوغ مستوى   كبرأتحفزه على بذل مجهودات  التي يدرسها  مختلف الأنشطة في مختلف المواد  

كفأ بفعل التعلم والتعليم ومنه بارتفاع دافعيتهم  أبدرجة    ايكون مرتبطً ومن ثم  معرفي دراسي معين  
 . (Barbara. L. james e, pope, 2000)للإنجاز 

ففي هذه الفترة تظهر لدى المراهق رغبة قوية في الاستقلال الاجتماعي فيتطلع للقيام 
 كان مصدرها _المنزل  مكانياته فهو يحاول التحرر من كل سلطة أيا  إ بأعمال قد تفوق قدراته و 

المجتمع بصفة عامة وهو يرفض هذه السلطة بدافع تأكيد ذاته وفرض شخصيته    وأالمدرسة    وأ
 متفاعلاً   اراشدً   ساناً إنأصبح    ن  نه الآأمرحلة الرشد، و   إلىمرحلة الطفولة  ى  تخط  هأنمن    اوتأكيدً 
خرين تلبية لحاجاته الخاصة مثل حاجته لتقدير وتحقيق الذات والثقة في نفسه  مع الآ  اومندمجً 

هدافه بشكل مثالي. أ شباع العاطفي والاعتمادية على النفس في تحقيق  والشعور بالمسؤولية، والإ
 وكل تلك المتطلبات تنبع من دافع قوي للإنجاز. 

 

 :   Academic Achievement: التحصيل الدراسي ارابعا 
تحقيق العملية التعليمية    ىمدالتحصيل الدراسي من أهم المحددات التي يتم من خلالها معرفة    د  ي ع

الوصول   وهي  المنشودة  لأهدافها  أعلىوالتربوية  ل  ىمستو   إلى  فالمجتمعات ل تعليمي  طالب. 
فدرجة تقدم هذه المجتمعات يعتمد    مِّن ثَم و ها لتحقيق التقدم والتطور  ئ بناأباختلافها تعول على  

تقدم نظامها التعليمي والتربوي، فكلما كانت مخرجات العملية التعليمية ذات جودة    ىمدعلى  
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على مد ذلك  انعكس  المجتمعات   ىعالية  هذه  ذلك  هاوتقدم  ازدهار  ويعني  كلما كان    هنأ، 
ذو و الخريج وفقً   ين  أنفسهم  تطوير  على  بقدرة  ويتميزون  عالية  وكفاءات  لتغيرات مؤهلات  ا 

التنمية التي يشهدها مجتمعهم. وعليه    ىوتطورات العصر المتسارعة انعكس ذلك على مستو 
مخرجات التعليم   فيداء الدراسي لطلاب سيؤثر بدرجة كبيرة  المعرفة العميقة بوسائل قياس الأ  فإنم 

 صلاحه وتطويره في جميع المجالات. إبل قد يساهم في 
 

 :Academic achievementمفهوم التحصيل الدراسي 
تحقيق الطالب    ىومديعبر عن  . وهو  التعليم هو محصلة الأداء الأكاديمي أو التحصيل الدراسي

سب  أو المعلم أو المؤسسة لأهدافهم التعليمية كالحصول على شهادة اتمام التعليم الثانوي. ويح 
كما  (.  Annie Ward,1996التحصيل الدراسي عادة عن طريق الفحوصات أو التقييم المستمر )

الطالب التحصيل الدراسي بالجهد العلمي الذي يبذله  )  ,Lynn & Kelly   (2001عرف كل من
ضمن مجال   المواقف التعليمية التي يمر بها بهدف تحسين مستوياته في اكتساب المعلومات   خلال

وهو يدل على الوضع القائم لأداء الطالب أو مستوى تعلمه أو ما اكتسبه بالفعل   .تعليمي معين
عند انخراطه في برنامج معين، أي أنه يعتمد على خبرات تعليمية محددة في مجال   من معارف

)علام، معين  )زيدان   (.2000دراسي  بأ1980،ويعرفها  الطالب    نه(  استيعاب   ىعل قدرة 
عن طريق الدرجات التي يتحصل   عليهجادته في المواد الدراسية، ويمكن الاستدلال  إالدروس و 

بأنه    (Adeyinka, Adedeji & Olufemi, 2011)ووصفه كل من    .عليها الطلاب في امتحاناتهم
الأنشطة التعليمية التي يمارسها الطالب ومدى   مدى فاعليةمن المعايير للحكم على   مجموعة

ما  لـــ  ا          ً كاديمية وفق  الأ يتم تصنيف مستويات الطلابو الطالب وكفاءته للاستفادة منها،   قدرة
 مرتفعة، ومستويات متوسطة، ومستويات منخفضة.   عليه إلى مستويات  حصلوا

الذي يتحصل عليه ويقاس تحصيل طلاب الشهادة الثانوية في الدراسة الحالية بالمعدل  
، الذي يعكس تحصيلهم الدراسي من خلال تقدير الطلاب في  المواد الدراسيةفي    كل طالب

 افرنجي.  2022- 2021نهاية العام الدراسي الثالث للعام تلك المواد الدراسية 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
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 التحصيل الدراسي:  في العوامل المؤثرة 
 ساسية وهي: أيتأثر التحصيل الدراسي بأربعة عوامل 

التي   .1 وقدراتهم  الشخصية  الطلبة  صفات  في  وتتمثل  لطالب:  الذاتية  العوامل 
تعلمهم وتفكيرهم  يتبعونها في  التي  والطرق  الانتباه،  التذكر،  يمتلكونها كالذكاء، 
ومدى تمتعهم بالصحة الجسمية والنفسية وكذلك دافعيتهم لدراسة وحرصهم على  

 .تحقيق أهدافه

العوامل المرتبطة بالنطاق المدرسي: وتتمثل بمكونات النظام التعليمي والتربوي ونوع   .2
الأ حيث  من  المكونات  وهذه  الطالب  بين  القائمة  المدرسية العلاقة  جواء 

الإوالأ تتبعها  التي  والمناهج  ساليب  والمدرسين،  الصف،  حجرة  ومحتويات  دارة، 
 الدراسية، وفاعلية السياسات والقرارات التربوية التي تتبعها المدرسة. 

العوامل المرتبطة بالبيئة الأسرية والاجتماعية لطالب: وتتمثل في الظروف الدراسية،   .3
التي يجب   والنفسي   أن  والعلاقات  الاجتماعي  الدعم  ومقدار  بالأمن،  تتصف 

إلى   بالإضافة  الطالب،  يتلقاه  الذي  التي  أوالمادي  الاجتماعية  التنشئة  ساليب 
 يتعرض لها الطالب.

ا في تحديد  ا مهمً صدقاء دورً قران والأمجموعة الأارس  العوامل المرتبطة بالرفاق: تم .4
يجابية، وتؤثر على دعم إم  أ نوع اتجاهات الطلاب نحو الدراسة سواء كانت سلبية  

نجاز واجباتهم الدراسية والتغلب على إوتحسين قدراتهم المعرفية، وتشجيعهم على  
تواجهه. التي قد  الدراسي  التحصيل   & Farooq, Chaudhry, Shafiq) معوقات 

Berhanu,2011) . 
 

 معوقات التحصيل الدراسي:
طلاب الثانويات العامة    ىلد( بدراسة حول معوقات التحصيل الدراسي  2015  ،الربابعةقام )

: المعوقات التعليمية:  أوّلاً :  ما يليهم معوقات التحصيل الدراسي  أ  إلى أنوقد تلخصت دراسته  
ناسبة لتعلم، الموتتمثل في عدم امتلاك المعلمين للكفاءات والمهارات المطلوبة، البيئة المدرسية غير  

ساليب العقاب المتبعة في المدارس، زيادة عدد الطلبة داخل حجرة الصف عن العدد المعقول، أ
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الدراسي  الجدول  ضغط  المعلمين،  غياب  تكرار  المدرسية،  المناهج  على  المتكررة  التعديلات 
 سئلة.والتعديلات والقرارات المفاجئة من الوزارة، نوعية الأ

في  ثانيً  وتتمثل  الاجتماعية:  المعوقات  الأسرية،  ا:  والرعاية  بالاهتمام  الشعور  عدم 
اجتماعية،    أمسياسية    أم اقتصادية  ضغوطاً  كانت  أالمجتمع سواء   تواجه الأزمات والضغوط التي

الأو  غير  الظروف  التنافس  المتدنية،  الاقتصادية  السلبي السرية  والتأثير  الطلاب  بين  شريف 
الب وغير طال  ىالتوقعات التي هي فوق مستو   ا، المقارنة بالآخرين المتفوقين دراسي    للأصدقاء، 

 جواء المناسبة للدراسة في المنزل.المنطقية من قبل العائلة، والخلافات العائلية وعدم توفر الأ
الدافعية  خيرً أ تدني  وتتمثل في  الذاتية:  المعوقات  الهدف من   ىلدا:  وغياب  الطالب 

التعلم، الغياب المتكرر عن الدروس، الحالة الصحية المتدنية لطالب، عدم القدرة على تحقيق 
و أجواء المدرسية، ضعف التأسيس الدراسي لصفوف السابقة، الانشغال بعمل  التكيف مع الأ

 نشاط رياضي وعدم التفرغ لدراسة، ارتفاع درجة القلق عند الامتحان.
 

 الاتجاهات المفسرة السائدة في التحصيل الدراسي:  
اختلفت وجهات تفسير عوامل تدني أو تحسن التحصيل الدراسي لطلاب، وهذا يعتمد على 
الاتجاه والنظريات المفسرة لموضوع التحصيل الدراسي، وقد ظهرت عديد من الاتجاهات المختلفة 

 لكل منها وجهة نظر تختلف عن الأخرى، وهي: 
 
 و الوراثي:أالمنظور البيولوجي  .1

  و أأي قصور خلقية    وأ  يربط هذا الاتجاه التحصيل الدراسي بعامل القدرات العقلية والذكاء
.  اوظائفه، أو ضعف الصحة الجسمية عمومً   فيوراثية في الجهاز العقلي والأجهزة العصبية تؤثر  

ثَم و  من    مِّن  التقليل  على  الاتجاه  هذا  أصحاب  والثقافية    أهميةيعمل  الاجتماعية  العوامل 
الارتباط بين درجات الطلاب في اختبار  أنّ    Vermah(1979)والاقتصادية. حيث أكد فيرمان 

 (.1995)الحازمي،   0.80و 0.50والتحصيل الدراسي يتراوح بين الذكاء 
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 الاتجاه الاجتماعي النفسي:    .2
الاجتماعية   البيئة  مسؤولية  أكد  والسبعينيات، حيث  الستينيات  بداية  الاتجاه في  هذا  يظهر 

الفرد   بها  يعيش  التي  الفرد   مهمًاو   اأساسً   عاملاً بوصفها  والاقتصادية  ونجاح  تطور    في تحقيق 
  . وهو يؤكد وجود ارتباط بين العوامل الاجتماعية والنفسية ونمو الفرد، مما يعطي دليلاً ونجاحه
السنوات    ذمن  ةً كون واضحت  تيفراد واللى تفسير الاختلافات التي نلاحظها بين الأع  اواضحً 

من العمر. حيث تعتبر العوامل الأسرية والاجتماعية بصفة عامة من بين العوامل المؤثرة   ولىالأ
التحصيل الدراسي فالجو الأ   فيستقرار له أثر كبير  ستقرار أو عدم الاسري بما فيه من الافي 

 (. 2000طالب )الحيلة، ل التحصيل الدراسي ل
فالتلاميذ الذين يعانون من التفكك الأسري وخلل في علاقاتهم الاجتماعية والتي قد 
تكون ناتجة عن الطلاق أو غياب الأب بشكل دائم عن الأسرة أو فقدان أحد الوالدين يعانون  

ا إلى الانطواء، وكانوا أقل من مشكلات عاطفية وسلوكية بدرجة أكبر من غيرهم ويميلون أيضً 
،  جتماعي وأقل قدرة على ضبط النفس والتوافق مع المواقف الاجتماعيةحساسية للقبول الا

 (.2002نجاح )قريشي، ل قل لأتكون لديهم فرص  ولذا
 

 الاتجاه التربوي:  .3
ي رجع هذا الاتجاه ضعف التحصيل الدراسي إلى عوامل يطلق عليها بالأسباب الوظيفية، والتي  
تتمثل في حرمان الطفل من المثيرات العقلية، أو الثقافية أو مثيرات البيئة الاجتماعية التي ينمو  

هم الدراسي  ئبنا أا في تحصيل  سً ا أسام دورً ب والأثقافة الأ ؤدّيويتعلم فيها. فمثال على ذلك ت
كما أن نوع ثقافة   بناء في المنزل،لعاب التي يمارسها الأالأمن خلال وسائل التثقيف كالمجلات  

ا، لأن طبيعة  م تؤثر في التحصيل الدراسي لاحتكاكهما بأبنائهما وقد يبدو هذا منطقيً ب والأالأ
الثقافي للأسرة   العلمية للأبناء  تالوسط  الشخصية  ثَم و ؤثر في تكوين  مستواهم    فيسيؤثر    مِّن 

 .(2013 التعليمي. )السلخي،
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 الطالب المراهق:   ىهمية التحصيل الدراسي لدأ
في حياة الطلاب الخاصة وحياة    ىيحظى معدل التحصيل الدراسي في الثانويات العامة بأهمية كبر 

أسرهم، حيث إنه يرتبط بتراكم عشرات السنين من الخبرات والمعارف لمختلف جوانب حياة  
من   ا عديدً   إن  ، لمعرفة مدى نجاح الطالب في حياته، لا بل  مهمساس و أالطالب، كما أنه معيار  
نجاح أو فشل حياة الطالب بشكل عام وعائلته من خلال  لا  ا قاطعً المجتمعات تعطي حكمً 

معدل تحصيله الدراسي في الثانوية العامة. ونتيجة لذلك فإن طلبة الثانوية العامة يسعون بكل  
معدل أكاديمي؛ لأنهم يدركون تماما بأن هذا المعدل    أعلىلديهم من قدرات للوصول إلى    ما

 (.2006المرتفع سوف يتيح له فرص حياتية وعملية أفضل )شراز، 
ويعد التحصيل الدراسي أحد الأهداف التربوية التي تسعى إلى تزويد الطالب بالعلوم  

هداف  هذه الأ  أن ا وفي الواقع  ا سليمً دراكية وتنمي شخصيته نمو  المعلومات التي تنمي قدراته الإو 
، يجابية وتربية الشعوب بعد من ذلك وهو غرس القيم والمبادئ الإأ ما هو    إلى  ىالتربوية تتعدّ 

الدراسي في كونه مقياسً و  التحصيل  العملية   اتكمن أهمية  يستخدم لمعرفة مدى كفاءة ونجاح 
ضرورة    إلىالتعلمية، ومدى قدرتها في تنمية المواهب والقدرات المتوفرة داخل المجتمعات مما يشير  

المجتمع لفائدة  القدرات  هذه  واستغلال  الإجراءات   . الاهتمام  من  الدراسي  التحصيل  ويعد 
انحطاط  عن  الناتجة  والتخريبية  الأمنية  للمشكلات  المسبق  التنبه  في  تساعد  قد  التي  الوقائية 

 .الطلاب، وتسرب كثير من الطلاب من الدراسة  ىلد  المستوى الدراسي وانخفاض التحصيل
 (. 2010 ،حمدأ)

طالب حيث  ل ستوى النفسي لالمعلى    ى لتحصيل الدراسي له أهمية كبر اولا شك أن  
طالب كشعور الطالب بالتوافق، وتقبل الطالب لذاته، ومن ث عدم الوقوع ل يشبع حاجة نفسية ل

والتي قد تؤدي إلى اضطرابات داخل    في مشكلات سلوكية غير مرغوب فيها كالعدوان مثلاً 
 المدرسة وخارجها.  

دراسي   الناجحون  احترامً فالمراهقون  أعلى  درجة  لديهم  مستويات ا  ولديهم  لذواتهم،  ا 
ويرغبون في تكوين صداقات مع الغير، ا  منخفضة من الاكتئاب والقلق والتوتر، وميالين اجتماعي  

صبحت رعاية الطلبة المراهقين ومساعدتهم أوأقل عرضة لتعاطي الكحول والمخدرات ولذلك  
جل  أفي التغلب على معوقات وصعوبات التحصيل الدراسي حاجة اجتماعية ووطنية ملحة من  
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الآ من  تكمن  حمايتهم  الذي  الدراسي  تحصيلهم  في  فشلهم  عن  الناتجة  والسلبية  المهدمة  ثار 
خطورته ونتائجه  في إمكانية انخراط الطلبة خاصة المراهقين في المدارس الثانوية إلى كثير من 
التي قد   المشكلات الاجتماعية والاخلاقية كالإدمان وارتكاب جرائم وغيرها من المشكلات 

المجتمع طاقات  سلبّ   تستنزف  عليه  وتوفير   .اوتؤثر  المراهقين،  الاهتمام بالطلاب  أن  في حين 
الخدمات والبرامج التربوية الهادفة والتي تسهم في تنمية ما لديه من قدرات ومهارات والتي من 

يساهم في تقدم تطور    مِّن ثَم و في جميع جوانب شخصيته    ا ومتكاملاً ا سليمً تنتج فردً   ن  أشأنها  
 .(Lynn & Kelly, 2002)كل أفضل مجتمعه بش 

نجاح الطالب في حياته المدرسية وفي حياته اليومية،    ىسي مؤشر يدل عل رافالتحصيل الد
لقدرته على التفاعل والتعايش مع الآخرين في المستقبل مما يدل على   مهمًا  اا مؤشرً يضً أوهي  

الجامعات والمعاهد العليا التي تعمل على تخريج الطلاب الكليات و ا، كما أن  توافقه اجتماعي  
ا لإمكاناته وقدراته، والتي تعد  يعد مقياسً عليه  المعدل الدراسي الذي يحصل الطالب    أنم تؤكد  

الكليات بصورة خاصة حيث    امحكً  الجامعات بصورة عامة وفي بعض  نها تطلب إلقبوله في 
 (. 2015خالفة،   ا لدراسة في تخصص معين. )بومعدلات تخرج مرتفعة جد  

وأشار “مصطفى فهيم" إلى أن التحصيل الدراسي للمراهقين من الظواهر التي شغلت  
لما له من أهمية   خاصة،  كثير من التربويين عامة والتخصصين بعلم النفس التعليمي بصفة فكر

باء ومعلمين، ويضيف أن التحصيل الدراسي  آ في حياة الطلاب المراهقين وما يحيطون بهم من  
يحظى باهتمام كبير من قبل ذوي الصلة بالنظام التعليمي التربوي، لأنه أحد المعايير المهمة في  

 .تقويم تعليم الطلاب في المستويات التعليمية المختلفة

وتناول علماء النفس التربوي موضوع التحصيل الدراسي من جوانب مختلفة فمنهم من 
اهتم بتوضيح العلاقة بين التحصيل الدراسي ومكونات الشخصية ومنهم من تناول بالدراسة  
العوامل البيئية المدرسية وغير المدرسية المؤثرة على التحصيل الدراسي لطلاب للمراهقين، ومنهم 

تفاعل والتداخل بين العوامل البيئية والعوامل الوراثية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي من بحث عن ال
  ،إلى تحقيق الذات وتقديره )تونسية   سي باعتباره سبيلاً رالطالب ويهتم الطلاب بالتحصيل الد

2012 .) 
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في السنوات الأخيرة بالتحصيل الدراسي بشكل كبير   اكبيرً   ااهتمامً   الباحثون  هفقد وجّ 
التحصيل الدراسي، في  ا من المتغيرات التي لها أثر كبيروعلاقته بالدافعية للإنجاز والتي تعد أيضً 

وقد دلت عدة دراسات على وجود ارتباط بين دافع الإنجاز وأداء التلاميذ المتفوقين في المدارس 
 .الثانوية، وبين انخفاض دافع التأخر الدراسي، تبين فيها قوة الارتباط بينهما

ودافع  التلاميذ  لدرجات  التراكمي  المعدل  بين  الربط  أخرى  دراسات  حاولت  كما 
الإنجاز، من أمثلة هذه الدراسات دراسة مايكلاند، ودراسة جروسبك، حيث أمكن الحصول 

( في الدراسة الثانية، وهي معاملات  0.34( في الدراسة الأولى و)0.51رتباط )على معامل الا
 (. 1986ا ما. )أبو علام،متوسطة نوعً 

نجاز عالية  إالطلاب الذين يتمتعون بدافعية    أنم ( وجد  Valle, et al,2009وكذلك دراسة )
و  أفضل،  دراسية  نتائج  الإألتعلم يحققون  عالية من  مستويات  لديهم  الذين  الطلاب  دراك ن 

ا أفضل مقارنة بغيرهم من الطلبة. وفي دراسة  أكاديمي    داءً أظهروا  أكاديمية الخاصة  لمهاراتهم الأ
ظهروا درجات  أن الطلاب ذوي الدافعية للإنجاز المنخفض  أظهرت  أ(  Dull, 2015قام بها )  ىخر أ
ذلك  أكاديمية  أ على  وعلاوة  قدرات    ظهرأقل،  الطلاب  الإ  أعلىهؤلاء  والكفاءة  من  تقان 

على ارتباط الدافعية للإنجاز العالية بقدرة الطلاب على اتباع   أخرىكدت دراسات  أالذاتية. و 
قادر  فهم  أفضل  تعلم  الأو استراتيجيات  لمتطلبات  والاستجابة  أنفسهم  تنظيم  على  كاديمية ن 

 (. Gargallo& Suárez, 2014المختلفة لتحقيق نتائج أفضل )
    

 الدراسات السابقة: ـــاثانيا 
من الدراسات السابقة التي اهتمت بدراسة متغيرات الدراسة الحالية،    اسيتضمن هذا الجزء عددً 

ولكنها انبثقت من دراسات سابقة، والدراسة الحالية    من فراغ  الدراسة الحالية لم تأتِّ   نوذلك لأ
ا لدراسات قادمة. ومن خلال اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة وجدت  ستكون منطلقً 

  أية على  الباحثة    تعثردراسات تضمنت متغيرات الدراسة الحالة كمتغيرات مستقلة، ولكن لم  
نها  أجنبية تضمنت موضوع الدراسة الحالية مما يمنح الدراسة الحالية ميزة وهي  أ   وأدراسة عربية  

بتصنيف    الأولىالدراسة   الباحثة  قامت  فقد  وعليه  الليبي.  المجتمع  وخاصة  العربي  المجتمع  في 
 -محاور وهي: إلى  تغيرات الدراسة الحاليةمالدراسات السابقة والتي تناولت علاقات 
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الأ بالتحصيل   ل:و  المحور  وعلاقتها  النفسية  الرفاهية  تناولت  التي  الدراسات  ويشمل 
 الدراسي

الثاني  التوافق الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل   :المحور  تناولت  ويشمل الدراسات التي 
 الدراسي

الثالث التوافق   ـ: المحور  وعلاقتها  النفسية  الرفاهية  تناولت  التي  الدراسات  ويشمل 
 الاجتماعي. 

الدراسات السابقة التي تناولت الدافعية للإنجاز وعلاقتها بمتغيرات الدراسة    المحور الرابع:
 -: إلىالحالية " الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي، التحصيل الدراسي، وينقسم 

 : الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والرفاهية النفسية. أوّلاً 
 ا: الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتوافق الاجتماعي.ثانيً  

 ا: الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي. ثالثً 
  

الأ بالتحصيل    ل: و  المحور  وعلاقتها  النفسية  الرفاهية  تناولت  التي  الدراسات  ويشمل 
 الدراسي: 

الرفاهية النفسية وعلاقتها    Tamara Turashvili, Marine Japaridze(2012)فقد تناولت دراسة  
الأ الدراسة  بالأداء  للطلاب، وهدفت  للطلاب في   إلىكاديمي  النفسية  الرفاهية  تحديد درجة 

ذا كان الرفاه النفسي مرتبط  إمنطقة جورجينا والكشف عن العوامل المؤثرة بالرفاهية النفسية وما  
سنة   21عمارهم  أا ومتوسط  ا مراهقً طالبً   252بالتحصيل الدراسي، وقد بلغت عينة الدراسة  

لرفاهية النفسية بأبعاده  ا  Ryff,1989من جامعات حكومية في جورجيا، وقد استخدم مقياس  
" سجلات   100  -10المقياس الذاتي من    ىكاديمي اعتمد الباحث عل داء الأالستة، ولقياس الأ

   .الجامعة "
-Tلتقييم العوامل، وتم استخدام    الوصفية الارتباطية وقد استخدم التحاليل الإحصائية  

Test،  Anova   التي تسمح بتحديد ما إذا كانت متوسطات عينتين أو أكثر مختلفة بشكل كبير
ارتباط   معامل  استخدام  تؤثر    Pearsonوتم  التي  العوامل  بعضً   فيلتحديد  برنامج  ابعضها   .

الطلاب الذين إلى أن  تم استخدامه لمعالجة النتائج. وتوصلت النتائج    SPSS 21الإحصاءات  
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و مرتفعة في التحصيل الأكاديمي يمتلكون مؤشرات عالية في الرفاهية  أ يمتلكون درجة متوسطة  
 النفسية وخاصة في بعد الغرض من الحياة والنمو الشخصي.

والتحصيل Bianca Friederike  (2017ودراسة   الرفاهية  بين  العلاقة  عنوان  تحت   )
الدراسي، هدفت هذه الدراسة لمعرفة العلاقة بين الرفاهية والتحصيل الدراسي ولتحقيق هذا  
بين  العلاقة  تتوسط  التي  العوامل  معرفة  وهما  فرعيين  هدفين  على  الدراسة  اشتملت  الهدف 

ة بالتحصيل الدراسي، وقد تم استعراض مجموعة المفهومين وكذلك معرفة مفاهيم الرفاهية المرتبط
دبيات لمعرفة الصلة بين المفهومين من خلال جمع المصطلحات والمرادفات المشتركة بينهما.  من الأ

إلى دراسة وتم تطبيق معايير مختلفة على تلك الدراسات وتوصلت الدراسة    300وقد تم جمع  
لديهأن   الذين  النفسية  الطلاب  الرفاهية  عالية من  درجة  أكاديمي أم  ظهروا درجات تحصيل 
 . ةعالي

العلاقة بين الرفاهية النفسية والتحصيل (  Muhammad Mustafa, et al,. 2020)  ودرس
الكشف عن طبيعة العلاقة بين الرفاهية   إلىطلاب الجامعة، وهدفت الدراسة    ىلدالدراسي  

من   ا طالبً   542دريس واشتملت العينة على  إداء الأكاديمي لطلبة جامعة السلطان  النفسية والأ
داء  ما لقياس الأألقياس الرفاهية النفسية و  Ryff 1989  امقياسً   ثالسنة الثانية، واستخدم الباح

الأكاديمي فقد اشتمل على متوسط النقاط التي تحصل عليها الطلاب في السنة الثانية. واوضح  
في بعد الهدف من الحياة في مقياس    عالٍ   ىمعظم الطلاب لديهم مستو   أنم التحليل الوصفي  
العلاقة بين    أنم وضحت معاملات الارتباط  أبعاد فهي متوسطة، و ما باقي الأأالرفاهية النفسية  

الدراسي قوية وموجبة.  أ النفسية والتحصيل  الرفاهية  بعد الاستقلالية فلم تكن   باستثناءبعاد 
 العلاقة قوية مع التحصيل الدراسي.

دراسة التحصيل  Lv B, et al (2016 وكذلك  بين  العلاقة  عنوان  التي كانت تحت   )
 بوي والمدرسي.  الدراسي والرفاهية لطلاب المرحلة الابتدائية في الصين وأثر التواصل الأ

التحصيل الدراسي لتلاميذ وبلغت   فيهداف هذه الدراسة التعرف على أثر الرفاهية  أمن  
الصفتلميذً   419العينة   الباحث مقياس    وف:ا من  الرابع والخامس والسادس. وقد استخدم 

Watson, et al (1988)   الإ  ىلقياس مستو أثر الخبرات  تقييم  يجابية  الرفاهية وذلك من خلال 
المقياس تسعة   السعادة والخجل ".  إنماط لخبرات  أوالسلبية وتضمن  ما  أيجابية وسلبية مثل " 
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الب اعتمد  فقد  الدراسي  التحصيل  النصفي   احثونلقياس  للامتحان  الكلية  الدرجات  على 
الصينية اللغة  وهي  مواد  لثلاث  الإ  ،والنهائي  استخدام  ،  نجليزيةواللغة  تم  وقد  والرياضيات. 

الانحداري   التحليل  ومعامل  الارتباط  وقد  إ  كأساليبمعاملات  النتائج  لاستخراج  حصائية 
ا مع  يجابية وسلبً مع الخبرات الإ  ايجابي  إ  االتحصيل الدراسي يرتبط ارتباطً   إلى أنتوصلت الدراسة  

 ا للمقياس المتبع لقياس الرفاهية. الخبرات السلبية وفقً 
درس   بالتحصيل Violeta Rapuano  (2019وقد  وعلاقتها  النفسية  الرفاهية   )

لعينة من  الدراسي  لتنبؤ بالتحصيل  النفسية  الرفاهية  لمعرفة دور  الدراسة  الأكاديمي، وهدفت 
عددها   بلغ  والتي  ليتوانيا  في  العالية  التعليمية  المؤسسات  ط  طلاب   107طلاب    لبة من 

 Ryff et alا. وقد استخدم مقياس  عامً   48-18عمارهم بين  أالبكالوريوس والماجستير وتتراوح  

مقياس  أ  والذي    2007 من  الباحث   ،Ryff 1989خذ  استخدم  الأكاديمي  التحصيل  ولقياس 
الأكاديمي   التوافق  استخدم  .AAS”  Anderson,Guan,Koc,2016“مقياس   ANOVAوقد 

  يا  وقو   اموجبً   اهناك ارتباطً إلى أن  الدراسة    حصائية. واستخلصتإالارتباط كأساليب    ومعاملات 
وخاصة    ((**r=0.451داء الأكاديمي حيث بلغ معامل الارتباط  بعاد الرفاهية النفسية والأأبين  

 عند بعد التحكم البيئي والنمو الشخصي وتقدير الذات.
داء تحت عنوان تدريس الرفاهية وارتفاع الأAlder ,Alejandro(2016  )وكانت دراسة  

الرفاهية   تدريس  هل  لمعرفة  الدراسة  وهدفت  وبيرو،  والمكسيك  بوتان  طلاب  عند  الدراسي 
كاديمي لطلاب المدارس الثانوية والتي بلغت عدد العينة في هذه داء الأالنفسية يحسن من الأ

وتم تدريس    ، مدرسة ثانوية حكومية من المناطق الثلاث   18ا من واقع  طالبً   8385الدراسة  
وقد تم استخدام مقياس معتمد للمراهقين يتكون   .اشهرً   15الرفاهية لطلاب بمناهج محددة لمدة  

وبعد تجميع درجات الطلاب    Kern, et al, 2015بعاد المشاركة، المثابرة، التفاؤل، السعادة  أمن  
رفاهية النفسية  ل اء المقرر الدراسي لعطإلمقياس الرفاهية النفسية وتحصيلهم الدراسي قبل شهر من  

الرفاهية    ىمستو   أنالمقرر. وجدت الدراسة    تدريسخرى بعد الانتهاء من  أوتجميع درجاتهم مرة  
ن هذا التحسن استمر حتى  أالتحصيل الدراسي و   ىصاحبه ارتفاع في مستو و الطلبة    ىلد  ارتفع
داءهم الدراسي أطلاب و ل مستوى الرفاهية ل أنم من فترة تدريس مقرر الرفاهية، و  اشهرً  15نهاية 

 بعد الانتهاء من تدريس المقرر. اشهرً  12ا بعد مرتفعً  يبق
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تحت عنوان الرفاه وعلاقته بالتحصيل الدراسي    (Susanne Bücker, et al (2017دراسة   
الرفاهية النفسية    ىوهو هل مستو   تيالتساؤل الآ  نع  للإجابة" تحليل نظري " وهدفت الدراسة  

 ،ا مقارنة بالطلاب ذوي التحصيل الدراسي المنخفضا عمومً طلاب المتفوقين يكون مرتفعً ل ل
معامل الارتباط بين التحصيل   أنم دراسة واستنتجت الدراسة    47وقد قام الباحث بجمع ودراسة  

صغيرً  النفسية كان  والرفاهية  متوسطً أ  االدراسي  الارتباط كانت  أو   ، احصائي  إ   ا و  معاملات  ن 
بمختلف   النفسية  الرفاهية  بين  مستوياته  أمستقرة  بمختلف  الدراسي  التحصيل  وبين  بعادها 

الدراسة عمومً أو  نتائج  المنخفض    أنا  كدت  الدراسي  التحصيل  يتحصلون الطلاب ذوي   لا 
 الرفاهية النفسية، وأن الطلاب المتفوقين  دراسي    ىدرجات منخفضة في مستو   ىبالضرورة عل 

   مستويات عالية من الرفاه. ةبالضرور  يمتلكونلا 
تأثير    Rüppel F.  , Sebastian Liersch and U.Walter  (2014)دراسة  و  عنوان  تحت 

النفسية   الدراسة   كاديمي لدى الطلاب،النجاح الأ  فيالرفاهية  الرفاهية  أمعرفة    إلىهدفت  ثر 
 508كاديمي ودراسة تأثيرات التفاعل بين المتغيرات، وتضمنت العينة  النجاح الأ  فيالنفسية  

كأداة لتقييم     The KIDSCREEN-27واستخدم الباحثون    ،من الصف السادس  لاب وطالبات ط
لرفاهية  امقياس  ى والذي يحتوي عل ، طفال والمراهقينالأ ىلدنوعية الحياة ذات الصلة بالصحة 

التراكمية   الدرجات  استخدام متوسط  الدراسي تم  التحصيل  ولقياس  المدرسية  والبيئة  النفسية 
 واستخدم الانحدار الخطي المتعدد  .كاديمينجاح الأل لمانية والرياضيات كمؤشر للمادتي اللغة الأ

النتائج  أو   ا إحصائي    أسلوباً بوصفه   على   ا سلبي    اتأثيرً ظهرت  النفسية  الرفاهية  من  متوقع  غير 
 لمانية، الرياضيات ". الأ الدراسية “اللغةالتحصيل الدراسي للمقررات 

اه نحو  تج( الرفاهية النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي والا2013)  الجمالودرست  
التعرف على طبيعة العلاقة بين الرفاهية النفسية    إلىالدراسة الجامعية، حيث هدفت الدراسة  

بأبعادها الفرعية والتحصيل الأكاديمي واتجاهات الطلبة نحو الدراسة بالجامعة واشتملت العينة  
الباحثة    ا وطالبةً طالبً   258على   من كلية التربية والآداب والعلوم بجامعة تبوك، واستخدمت 

وهي صورة من عدة صور ظهرت من     Rosemary A Abbott, 2006مقياس الرفاهية النفسية  
والمعدل التراكمي الدراسي للطلبة لقياس التحصيل الدراسي. وباستخدام    ، Ryff, 1989مقياس  
ظهرت الدراسة  أصائية  إح  كأساليبحادي الاتجاه وتحليل الانحدار ومعامل الارتباط  أالتباين  
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خر سالب بين درجات الطلاب وجود ارتباطات متباينة النوع منها ما هو موجب والبعض الآ
نه يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي من الرفاهية أوالرفاهية النفسية بأبعادها ولكن الدراسة اظهرت  

 سهامات هذه العوامل. إرغم من اختلاف على البعادها الفرعية أالنفسية و 
الرفاهية والتحصيل الدراسي وهدفت   Christian Berger, et al (2011)دراسةوتناولت  

التحصيل الدراسي " لعينة قوامها   لى معرفة العلاقة التفاعلية بين المتغيرين" الرفاهية،إالدراسة  
)تلميذً   674 مقياس  النفسية  الرفاهية  لقياس  الباحث  واستخدم  لتحديد  ASEا  معد  وهو   )

المعدل التراكمي   ىالباحث عل   ت واعتمد  . سنة  12-8  عمر   مستوى الرفاهية لدى الطلاب بين
جة الخطية لاستخراج النتائج  ذلسنة السابقة لقياس التحصيل الدراسي، واستخدم الباحث النم

يجابية مع  إن كل متغيرات الدراسة بما فيها الرفاهية النفسية يرتبط بدرجة قوية و أكدت  أ  والتي
 التحصيل الدراسي.

للمدارس   Irene Cadime, et al  (2016)وقام   الدراسي  الرفاهية والتحصيل  بدراسة 
هداف الرئيسة دراسة العلاقة بين الرفاه  وكان من ضمن الأ  والمشاركة،رهاق  ثر من الإالثانوية والأ

الثانوية البرتغالية لعينة بلغ عددها  والأ ولقياس الرفاهية    ا. طالبً   489داء الأكاديمي للمدارس 
الب استخدم  ل“ MHC-SF“مقياس    احث النفسية  الرفاه  النفسي  ل لقياس  الرفاه  ويقيس  شباب 

والعاطفي عل   . والاجتماعي  الباحث  اعتمد  الدراسي  التحصيل  درجة تحصيل كل    ىولقياس 
 Test T،  the IBM® SPSS® Statisticsية:  تحصائية الآساليب الإالأ  احثطالب. واستخدم الب

  ا حصائي  إارتباط دال    لا يوجد  إلى أنه". وتوصلت النتائج  SEMمعامل ارتباط بيرسون، " .22
 الرفاه النفسي. انواع الرفاه بما فيهأبين التحصيل الدراسي و 

بوة والرفاهية النفسية الأ  نماطأ  ( تحت عنوان2019)  Olema Mollyrinوكانت دراسة  
ن كانت هناك علاقة بين  إ ما هداف الدراسة معرفةأداء الأكاديمي بين المراهقين، وتتضمن والأ

والأ النفسية  قوامها  الرفاهية  لعينة  الثانوية  المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  وطبق  طالبً   254داء  ا، 
قياس    وتم  ،Williams, et al, 2017أعده  ( الذي  Student WPQالباحث في دراسته مقياس )

  بريتوريا. من جامعة    (ARQ)الأكاديميداة مقتبسة من الاستعداد  أداء الأكاديمي باستخدام  الأ
الباحث برنامج   النتائج والتي    SPSSواستخدم  ارتباط بيرسون لاستخراج  الإحصائي ومعامل 
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وجود علاقة ارتباطية بين الرفاهية النفسية والتحصيل الدراسي بمعامل ارتباط قدره    إلىتوصلت  
(r =.247**, p =.001.) 

الأ المحور  على  النفسية   وّلتعقيب  الرفاهية  بين  العلاقة  تناولت  التي  الدراسات   "
 والتحصيل الدراسي "

 
 هداف:من حيث الأ-1

انفقت   فمعظمهاتحقيقها،    ىالتي عملت عل و   في هذا المحور  هداف الدراسات السابقةأاختلفت  
هدفت للكشف عن العلاقة بين الرفاهية النفسية والتحصيل   مع هدف الدراسة الحالية وهو

ودراسة   Tamara Turashvili, Marine Japaridze(2012)الدراسي كدراسة    ،Mustafa, et 

al(2020)  ودراسة ،Violeta Rapuano  (2019  ودراسة ،)F. Rüppel , Sebastian Liersch 

, U.Walter  (2014)   ودراسة   (2013)  الجمال، ودراسة ،Olema Mollyrin  (2019)  وبعض ،
الدراسي كدراسة    بالتحصيل  وعلاقتها  عام  بشكل  الرفاهية  عن  للكشف  هدفت  الدراسات 

Christian Berger, et al (2011)ودراسة ، Irene Cadime, et al  (2016)   التي هدفت لدراسة
دراسة    ماأ  . التحصيل الدراسي لطلبة الثانويات فيثرها  أالرفاهية النفسية والعاطفية والاجتماعية و 

Alejandro(2016  تجريبي هدفها  فكان  الرفاهية   ا (  مقررات  تدريس  دور  معرفة  منه  والغرض 
فقد   Lv B , et al (2016)دراسة    ماأالنفسية في الرفع من مستوى التحصيل الدراسي لطلبة.  

 الدراسي.رفاهية وعلاقته بالتحصيل  ل يجابية كمؤشر لالخبرات السلبية والإ  تأثيرهدفت لدراسة  
النفسية،   “الرفاهية  المتغيرين  بين  العلاقة  تتوسط  التي  العوامل  معرفة  هدفها  وبعضها كان 

ودراسة    Bianca Friederike  (2017،)و نظري كدراسة  أدبى  أوالتحصيل الدراسي " من جانب  
2017) Susanne Bücker, et al) . 

 
   :العينةمن حيث  -2

تتفق بعض العينات مع عينة الدراسة الحالي والمتضمنة طلاب الثانويات ومن هذه الدراسات  
 Olemaودراسة    Irene Cadime, et al    (2016،)ودراسة  Alejandro  (2016،)دراسة  

Mollyrin  (2019)  والجامعات كدراسة الكليات  طلاب  العينات كانوا  وبعض   .Tamara 
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Turashvili, Marine Japaridze  (2012  ومتوسط )ا، ودراسة  عامً   21عمارهم  أMustafa, et 

al(2020)  ودراسة السابقة كانوا    (.2013)  الجمال،  الدراسات  عينات   طفالاً أوبعض 
 .F، ودراسة   والأساسية ( والمتمثلة في تلاميذ المرحلة الابتدائية  2016) Lv B, et al كدراسة  

Rüppel , Sebastian Liersch and  U.Walter  (2014،)    ودراسةChristian Berger, et al 

(2011).   

طلاب البكالوريوس    على( فقد اشتملت عينتها  2019)  Violeta Rapuanoاما دراسة  
وباقي الدراسات فلم تتضمن عينات بشرية ولكنها اعتمدت  والدراسات العليا " الماجستير ".  

السابقة للكشفالأ  على النفسية  متغيري  العلاقة بين  عن طبيعة    دبيات والدراسات  الرفاهية 
الدراسي كدراسة   من  والتحصيل    دراسة وكذلك   ،Bianca and Friederike  (2017)  كل 

(Susanne Bücker, et al,. 2017) . 
 
 المستخدمة: دوات من حيث الأ-3

دوات السابقة التي استخدمها الباحثون  معظم الأ  أن ،  لهذا المحوريتضح من الدراسات السابقة  
مقياس   دراساتهم كانت  النفسيةلل   Ryff 1989في  الحالية   ،رفاهية  الدراسة  مع  اتفقت  ،  حيث 

ودراسة  Tamara Turashvili, Marine Japaridze  (2012)كدراسة    ،Mustafa, et al 
التي استخدمت   (2013)الجمالودراسة    Violeta Rapuano  (2019،)ودراسة    (،2020)

 Lv B, et al دراسة  في حين    Ryff.صورة عن مقياس  وهو Rosemary A Abbott 2006 مقياس

خر استخدم  والبعض الآ  الرفاهية.لقياس    Watson, et al (1988)مقياس    ت اعتمد  (2016)
مقياسً Alejandro  (2016كدراسة  ى  ر أخمقاييس   تضمنت  التي  الرفاهية    ا(  لقياس  معتمد 

استخدم مقياس   الذي  Christian Berger, et al (2011)ودراسة    ،Kern, et al., 2015للمراهقين 
(ASE  المعد لتحديد مستوى الرفاهية )ودراسة    عام.  12-8عمارهم من  أطلاب    ى لدIrene 

Cadime, et al  (2016)    التي استخدم فيها الباحث مقياس“MHC-SF “ لقياس الرفاه النفسي
ل والعاطفي  ودراسة  ل والاجتماعي  استبياناً   Olema Mollyrin  (2019)شباب.    استخدم 

مقياس   علىدوات قياس تحتوي  أوبعضهم استخدم    .Williams, et al, 2017عداد  إكمقياس من  
النفسية كدراسة  ال وبعض    F. Rüppel & Sebastian Liersch & U.Walter  (2014.)رفاهية 
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السابقة حول العلاقة بين المتغيرين دبيات والدراسات والأالأ  علىالدراسات اعتمدت   بحاث 
قياس    اأم  (.Susanne Bücker, et al (2017ودراسة    Bianca Friederike  (2017،) كدراسة

الكلية   الطالب  درجات  تناولت  السابقة  الدراسات  فمعظم  الدراسي  متوسط    و أالتحصيل 
سواء كانت   الطلاب  الدراسة  ادرجات  السابقة    وألسنة  ماعداالسنة   Tamaraدراسة    لها 

Turashvili, Marine Japaridze (2012)  ًودراسة .100-10من  ا ذاتي   االذي اعتمد مقياس 

Violeta Rapuano  (2019  التوافق الأكاديمي التي استخدم فيها مقياس   )“AAS”  ودراسة .
Olema Mollyrin  (2019التي استخدام    (  فيها  الأكاديميأتم  الاستعداد  من  مقتبسة    ( داة 

ARQ.)   
 
 النتائج: من حيث -4

وجود علاقة موجبة بين    علىنتائج تؤكد    إلىصحاب هذه الدراسات السابقة  أ  توصل معظم
 Bianca Friederike  (2017،)الرفاهية النفسية والتحصيل الدراسي ومن هذه الدراسات دراسة  

  كدتأOlema Mollyrin  (2019  )ودراسة    ،Christian Berger, et al (2011)دراسة    ايضً أو 
 . نفسها النتائج 

بعاد معينة من الرفاهية  أكدت وجود علاقات ارتباط قوية بين  أما الدراسات الأخرى  أ
هناك  إلى أن  ( التي توصلت  2019)  Violeta Rapuanoالنفسية والتحصيل الدراسي كدراسة  

النفسية والأأبين    يا  وقو   اموجبً   اارتباطً  الرفاهية  بلغ معامل الارتباط بعاد  داء الأكاديمي حيث 
r=0.451<0.01))    وخاصة عند بعد التحكم البيئي والنمو الشخصي وتقدير الذات. وكذلك

الطلاب    إلى أنشارت  أالتي    Tamara Turashvili, Marine Japaridze(2012)كدت دراسة  أ
الذين يمتلكون درجات متوسطة وعالية بالتحصيل الدراسي يمتلكون مؤشرات عالية بالرفاهية  

 . النفسية وخاصة في بعد الهدف من الحياة والنمو الشخصي
  ا يجابي  إ  ا التحصيل الدراسي يرتبط ارتباطً إلى أن  توصلت    Lv B, et al (2016) دراسةا  أم

ا للمقياس المتبع لقياس الرفاهية في  ا مع الخبرات السلبية وفقً طالب وسلبً ل يجابية لمع الخبرات الإ
الدراسة.   فقد  Alejandro(2016دراسة    ما أهذه  الرفاهية  أك(  مقررات  تدريس  فاعلية  دت 

   لطلاب.لالنفسية في الرفع من مستوى التحصيل الدراسي 
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بعاد الرفاهية  أمعاملات الارتباط بين    أنم   Mustafa, et al(2020)في حين تؤكد دراسة  
قوية   تكن  لم  فالعلاقة  الاستقلالية  بعد  باستثناء  وموجبة  قوية  الدراسي  والتحصيل  النفسية 

ارتباطات متباينة النوع منها    ( وجود2013)  الجمالوكذلك دلت دراسة    الدراسي. بالتحصيل  
  بأبعادها خر سالب بين درجات الطلاب الدراسية والرفاهية النفسية  موجبة والبعض الآ  ما هو

بعادها أطلاب من الرفاهية النفسية و ل نه يمكن التنبؤ بالتحصيل الدراسي لأظهرت  أولكن الدراسة  
 بعاد. الأسهامات هذه إالفرعية بالرغم من اختلاف 

دبية  الأ  (Susanne Bücker, et al (2017العكس من ذلك فقد توصلت دراسة    ىوعل 
درجات منخفضة   علىبالضرورة    لا يتحصلونالطلاب ذوي التحصيل الدراسي المنخفض    أن

لا يعانون بالضرورة من مستويات   االمتفوقين دراسي  الطلاب    النفسية، وأنالرفاهية    ىفي مستو 
  F. Rüppel & Sebastian Liersch & U.Walter  (2014 )وكذلك دراسة    النفسي.عالية من الرفاه  

التحصيل الدراسي للمقررات   علىغير متوقع من الرفاهية النفسية    ا سلبي    ظهرت نتائجها تأثيرً أ
 علىاكدت    ((Irene Cadime, et al, 2016  ودراسة  “.الرياضيات    لمانية،الأالدراسية " اللغة  

    .بين التحصيل الدراسي لطلاب وبين الرفاه  احصائي  إعدم وجود علاقة ارتباطية دالة 
 

 الدراسي: الدراسات التي تناولت التوافق الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل  – المحور الثاني 
بعنوان التوافق الاجتماعي لطلاب المدارس الثانوية وعلاقته    دراسة Pooja Bhagat (2016)قدمت  

التوافق الاجتماعي    تأثيرمعرفة    إلىوهدفت هذه الدراسة    الوالدية،بالتحصيل الدراسي والعلاقات  
من المدارس    " طالبٍ   200التحصيل الدراسي ودرجة التفاعل القائم بينهما لعينة قوامها "  على

   Adjustment Inventory constructedالحكومية والخاصة من مقاطعة جامو وقد استخدم قائمة  
لقياس التحصيل   ماأ  K. P. Sinha and R. P. Singh  (1971،)لقياس التوافق الاجتماعي ل  

الباحثة   السابق    علىالدراسي فقد اعتمدت  البيانات    لطلاب.درجات الصف  وقد تم جمع 
التباين " النتائج  ANOVAبواسطة تحليل  الاجتماعي كان مستقلاً   أن" واظهرت  عن   التوافق 

حيث  الإ الأكاديمي،  الاجتماعي  أنجاز  التوافق  بين  تفاعلي  تأثير  وجود  عدم  النتائج  كدت 
 والتحصيل الدراسي.
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  وعلاقتهالتوافق النفسي والاجتماعي  قامت تحت عنوان    (2014سماعيل )إدراسة يحي  
هدفت   والتكنولوجياالنفس جامعة السودان للعلوم    طلاب قسم علم  ىلد  كاديميالأ  بالتحصيل

النفسي والاجتماعي    إلىالدراسة  هذه   التوافق  العلاقة بين    ى لد  الأكاديمي  والتحصيلمعرفة 
  وطالبةٍ   ( طالبٍ 400عينة قوامها )  ىالطلاب الجامعيين وتحقيقا لهذا الغرض اعتمد الباحث عل 

رهم والثانية والثالثة والرابعة وتم اختيا  ولىمن جامعة السودان من مختلف المستويات الدراسية الأ 
واستخدم معاملات   ،داة الدراسة لقياس التوافقأ  بإعدادوقد قام الباحث  .العشوائية  بالطريقة

علاقة    وجود  توصلت الدراسة إلى   .العلاقة بين متغير التوافق والتحصيل الدراسي  لإيجادالارتباط  
 .ينالطلاب الجامعي ىلدارتباطية بين التوافق الاجتماعي والتحصيل الأكاديمي 

بدراسة حملت عنوان العلاقة بين التوافق الاجتماعي والتحصيل  (    2018)علي    قام
طبيعة العلاقة بين التوافق الاجتماعي للأطفال ودرجة    علىتعرف  ل الدراسي وهدفت دراستها ل

-8عمارهم من"أ  وطفلةٍ   " طفلٍ   100تحصيلهم الدراسي للأطفال السوريين لعينة قوامها "  
لتوافق الاجتماعي من    “.12 الباحثة مقياس   ميسا.عداد محمد مصطفى  إوقد استخدمت 

الأ الدراسي  للفصل  الطلاب  درجات  مجموع  على  الباحثة  لتحصيلهم وّ واعتمدت  ل كدليل 
وقد توصلت بيرسون لتحقق من العلاقة بين المتغيرين    الارتباطالدراسي وقد تم استخدام معامل  

فراد أ  ى لدحصائية بين التوافق الاجتماعي  إعدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  إلى  الدراسة  
 العينة والتحصيل الدراسي.

النفسي والاجتماعي والمدرسي وعلاقته    (2012)  ى دراسة موس التوافق  تحت عنوان 
الدراسة لمعرفة مستو   بالتحصيل المعوقين   ىلدالتوافق الاجتماعي    ىالدراسي، حيث هدفت 

"سمعي   قوامها  لعينة  الدراسي  بالتحصيل  وعلاقته  بنغازي  بمدينة  طالبً   70ا  وقد  "  وطالبة،  ا 
من   الاجتماعي  التوافق  مقياس  الباحثة  الوهاب إاستخدمت  عبد  وقام  "راسل كاسل"  عداد 

قياس التحصيل الدراسي فقد اعتمدت الباحثة على  لما  أ.  م2007كامل باقتباسه وتعديله سنة 
نتائج تحصيلهم الدراسي. وقد تم استخدام المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل ارتباط  

الدراسة إ  كأساليببيرسون   نتائج  دلت  وقد  التحصيل  إوجود علاقة  إلى    حصائية  بين  يجابية 
 . 0.01وهي دالة عند  0.41والتوافق الاجتماعي لطلبة وان معامل الارتباط بين المتغيرين بلغ 
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الطلاب وعلاقته    ى لدالتوافق    ىدراسة بعنوان مستو   Kaushik Bhakta (2016) جرىأو 
الأ الصف بالتحصيل  لطلاب  التوافق  مستويات  بين  العلاقة  لمعرفة  الدراسة  وهدفت  كاديمي 

وقد تم استخدام    ، ا هنديا  " طالبً   150"  ىواشتملت العينة عل   ،والتحصيل الدراسي  عشر  الحادي
لاستخدامها    Lalita Sharma وقد تم تعديله ليناسب عينة  الدراسة من قبل   Bellمقياس التوافق  

لطلبة    النهائيالمجموع الكلي    ىقياس التحصيل الدراسي فقد اعتمد الباحث عل لما  أفي الدراسة  
وجود   إلىشارت نتائج هذه الدراسة  أواستخدم الباحث لتحليل البيانات معاملات الارتباط و 

 .يجابي بين مستوى التوافق والتحصيل الدراسي لطلاب إارتباط 

( تحت عنوان التوافق والتحصيل الدراسي بين  2015)  Beda Ch. Devi وكذلك دراسة
المراهقين وهدفت الدراسة لتعرف على العلاقة بين التوافق والتحصيل الدراسي للمراهقين لقبيلتين  

من الطلاب المراهقين لصف التاسع  طالبًا  "  629العينة من "  تألفتوقد    مايور،في مقاطعة  
مقياسً  الباحث  استخدم  لل وقد  من  ا  الامتحان  إتوافق  واعتمد  لقياس    امرجعً   النهائي عداده 

الباحثة   الدراسي، وقد استخدمت  حصائية وصفية كالمتوسط ومعاملات إساليب  أالتحصيل 
يجابي منخفض بين التوافق  إظهرت النتائج وجود ارتباط  أالارتباط للكشف عن طبيعة العلاقة. و 

 والتحصيل الدراسي.
والتوافق   Fausine China   (2015)وتناولت   الاجتماعي  الدعم  بين  العلاقة  دراسة 
والأ الطلاب،الاجتماعي  بين  الدراسي  الأ  داء  بين  العلاقة  من  لتحقق  الدراسة  داء هدفت 

الدراسة "الأ تنزانيا وشملت  لاب " ط405كاديمي والتوافق الاجتماعي لطلاب الجامعات في 
بنودً وطالبات  الباحثة  استخدمت  التوافق الاجتماعي  ولقياس  قبل   ،  ا لاستبيان  وضعت من 

Baker and Sirk 1984, 1989  درجات الطلاب النهائية    ىعل ، والتحصيل الدراسي اعتمد قياسه
، كشفت إحصائي  كأسلوب لفا  أسنة الثانية ولاستخراج النتائج استخدم الباحث معامل  في ال

 الدراسة أن هناك علاقة إيجابية بين التوافق الاجتماعي والأداء الأكاديمي بين طلاب الجامعات 

(r =.431, p ˂.01) 
التوافق والتحصيل   Subhash Sarkar, Sangita Banik(2017)  كما تناولت دراسة كل من

بتحصيلهم    للمراهقين،الدراسي   وعلاقته  للمراهقين  الاجتماعي  التوافق  دراسة  هدفها  وكان 
الدراسي في غرب منطقة تريبورا والاختلافات حسب متغير السن والجنس وقد بلغ عدد العينة 
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 A.K.P .عدادإداة لقياس التوافق الاجتماعي من  أولتحليل البيانات تم استخدام    ا" طالبً 120"

Sinha and R.P Singh  ما التحصيل الدراسي فقد كانت الدرجة النهائية لطالب خلال السنة  أ
حصائية هي معاملات ارتباط بيرسون والانحراف المعياري  ساليب الإالسابقة هي المعيار، والأ

نماط التوافق والإنجاز الأكاديمي  أأن هناك علاقة إيجابية بين  إلىوالمتوسطات وتوصلت الدراسة 
 للبنين والبنات.

الدراسي  Nivedita Pathak, et al (2015ودراسة   والتحصيل  التوافق  بين  الارتباط   )
الفروق في التحصيل    على  الدراسة لتعرف وقد هدفت هذه    مختلفة،للمراهقين لمجالات علمية  

لطلبة   العلمية  المجالات  بين  بين   علىتعرف  ل ل  ايضً أ  وهدفت  الثانويالدراسي  العلاقة  طبيعة 
وقد    وطالبة، " طالب    200وتكونت العينة من "  لطلاب،والتحصيل الدراسي    بأنواعهالتوافق  

قياس التحصيل الدراسي فقد لما  أ  لتوافق،  A.K. Singh and Sen Guptaتم استخدام مقياس  
 Ali Imam &. Tahira.عدادإ( من  MAT-IAKTنجاز في مادة الرياضيات )اختبار الإ  علىاعتمد  

Khatoon  معامل الارتباط بين التوافق والتحصيل الدراسي للمراهقين   أن " وقد وجدت الدراسة
 ".0.493موجب ولكنه متوسط وهو "

التحصيل   فيثر التوافق الاجتماعي والعاطفي  أ( تحت عنوان  2015)  Showkeen دراسة
المراهقات، وكان الغرض من الدراسة التحقيق من العلاقة وتأثير التوافق العاطفي    ىلدكاديمي  الأ

من مدارس الثانويات،    " طالبةً   250التحصيل الدراسي  والعينة تضمنت "  في والاجتماعي  
وضعه   الذي  والعاطفي  الاجتماعي  التوافق  مقياس  الباحث    Najam and Simeenواعتمد 

الدراسي  م،  1991 التحصيل  لقياس  النهائية    ىعل واعتمد  وتم  لالدرجات  السابقة،  لسنة 
البسيط و  النتائج  أاستخدام معامل ارتباط بيرسون والانحدار الخطي  وجود علاقة    ىعل كدت 

إيجابية وقوية بين التوافق الاجتماعي والعاطفي والتحصيل الأكاديمي لطالبات للمراهقات وان 
 كاديمي.ازهم الأفي إنجالتوافق الاجتماعي والعاطفي للفتيات المراهقات له تأثير كبير 

( درست التوافق والتحصيل الأكاديمي لطلاب المدارس 2014) Kiran n. Modi دراسة
وكذلك  الجنسين  لطلاب والفروق بين    الاجتماعيالتوافق    ىمعرفة مستو   إلىالثانوية وهدفت  

  100" وقد اشتملت عينة الدراسة على    الدراسيالتحصيل  -" التوافق    المتغيرينالعلاقة بين  
في مختلف المدارس الثانوية    عامًا  18-14عمارهم بين  أ يدرسون في الصف الحادي عشر    طالبٍ 
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الخاصة في ميهسانا. وتبعت هذه الدراسة طريقة المسح للبحث فقد اعتبرتها الطريقة الوحيدة  
للحصول على الآراء والاقتراحات لتحسين التعليم. وقد استخدم الباحث المتوسطات والنسب  

نماط  أوجود علاقة قوية بين    إلىحصائية وتوصلت الدراسة  إ  كأساليبالمئوية ومعاملات الارتباط  
 أنم كدت  أالتوافق المختلفة وبين التحصيل الدراسي في حين استثنت التوافق الاجتماعي حيث  

 العلاقة بين التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي ضعيفة.
بالتحصيل   الاجتماعي وعلاقته  التوافق  تناولت  التي  السابقة  الدراسات  تعقيب على 

 الدراسي:
 

 هداف:من حيث الأ-1
لدراسات السابقة تمحورت للبحث عن العلاقات الارتباطية القائمة بين التوافق  اهداف  أمعظم  

 Pooga Bhagatكدراسة  ،  وهذا يتفق مع الدراسة الحالية   ا والتحصيل الدراسي  الاجتماعي تحديدً 
 Subhash and Sangita  (،  دراسة2015)  Fausine China(، 2018) سمر على (،2016)
سماعيل  إخر هدف لدراسة التوافق من عدة ابعاد ومنها كدراسة دراسة يحي  ، والبعض الآ(2017)
   (2012)  ىدراسة موس   كذلك التي اهتمت بدراسة التوافق النفسي والاجتماعي و   (2014)

والمدرسي والنفسي  الاجتماعي  التوافق  بدراسة  اهتمت   Kaushik Bhaktaودراسة    ، التي 
 ,Ch. Beda Devi (2015 ،)Kiran n. Modi  (2014)، Nivedita Pathak دراسة (،2016)

et al   (2015  ،عام بشكل  بالتوافق  اهتمت  التي  دراسة  أ(  فقد   Showkeen  (2015)ما 
 .اهتمت بالتوافق الاجتماعي والعاطفي

 
 العينة: من حيث -2

العينات مع عينة الدراسة الحالي والمتضمنة طلاب   ومن هذه الدراسات    المدارستتفق بعض 
 Kaushik Bhakta  (2016)،  Subhash and Sangitaودراسة    Pooga Bhagat  (2016،)دراسة  

(2017)  ،Fausine China   (2015)   ،Nivedita Pathak, et al   (2015،)    دراسةShowkeen 
(2015) ،Kiran n. Modi (2014)،  دراسة Beda Ch. Devi (2015). 
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(. 2014يحي إسماعيل )الكليات والجامعات كدراسة     فيوبعض العينات كانوا طلاباً 
 على( فقد اشتملت عينتها  2012)موسىا دراسة  أم(.  2018)  ىعلوبعضها أطفال كدراسة  

  . معاقين
  

 دوات: الأمن حيث -3
مسبقً  معدة  مقاييس  استخدم  فبعضهم  المستخدمة  والمقاييس  للأدوات  بالنسبة  ا كدراسة  أما 

Pooga Bhagat  (2016  ودراسة ،)Subhash Sarkar, Sangita Banik(2017،)    ودراسة سمر
 Niveditaدراسة    Fausine China   (2015،)دراسة    (،2012)  موسىدراسة    (،2018على )

Pathak, et al  (2015،)    دراسةShowkeen  (2015.)  داة أ  بإعدادخر قام  في حين البعض الآ
ما أ،  Ch. Beda Devi   (2015)(،  2014سماعيل )إ  يحيىلتوافق الاجتماعي كدراسة  لقياس  
   Bellفقد اتفقت مع الدراسة الحالية في اختيار مقياس    Kaushik Bhakta   (2016)دراسة  

 لقياس التوافق الاجتماعي. 
 

 من حيث النتائج: -4
كدت عديد من الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين التوافق الاجتماعي والتحصيل  أ

التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي كدراسة    Subhashالدراسي وجود علاقة موجبة بين 

Sarkar, Sangita Banik (2017،)    ودراسةKaushik Bhakta(2016،)   موس   ى دراسة 
يجابية وذات إ وجود علاقة    أخرى كدت دراسات  أو   (.2014سماعيل )إ  ودراسة يحيى  (،2012)

 Fausine China   (2015 .)ودراسة     Showkeen  (2015)كدراسة    الأكاديمينجاز  في الإتأثير  
ولكنها متوسطة    ن العلاقة موجبةأNivedita Pathak, et al   (2015  )في حين وجدت دراسة  

ن العلاقة  أ  فأكدتCh. Beda Devi  (2015  )ما دراسة  أ  قوية، " وليست    0.493بمقدار "
   .ضعيفة بين المتغيرين

هناك   أنKiran n. Modi  (2014  )عكس النتائج السابقة فقد اكدت دراسة    ىعل و 
ن علاقته ضعيفة  إعدا التوافق الاجتماعي ف  نواع التوافق والتحصيل الدراسي ماأ  جميع  علاقة بين
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ظهرت عدم وجود علاقة ذات أ  ( التي2018على )بالتحصيل الدراسي. وكذلك دراسة سمر  
  الدراسي.حصائية بين التوافق والتحصيل إدلالة 

 
 الاجتماعي: الدراسات التي تناولت العلاقة بين الرفاهية النفسية والتوافق    –المحور الثالث 

تناولت بعض الدراسات السابقة العلاقة بين الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي ومن هذه 
التفكير  Raymond C.F. Chui, and Chi-K. Chan  (2020)الدراسات دراسة   والتي درست 

الدراسة   النفسي، وهدفت  المدرسي والرفاه  العلاقة بين متغيرات    إلىالإيجابي، والتوافق  دراسة 
التفكير الإ النفسية لعينة قوامها  الدراسة ودور  التوافق المدرسي والرفاهية  يجابي في العلاقة بين 

تتراوح    ،طالبةً   396و  اطالبً   299 الصين  في  الكليات  من  أ من  ا. عامً   28-  17عمارهم 
 General Healthداتين لقياس الرفاه النفسي وهما مقياس الصحة العقلية  أواستخدم الباحثين  

Questionnaire  (GHQ-12)    ا أم  عراض المحن النفسية التي يتعرض لها الطالب،أوالذي يعكس
رضا الطلاب الصينيين    ى ومدوالذي يقيس    (SWLS)المقياس الثاني فهو مقياس الرضا عن الحياة  

  Wu & Tsaiعداد  إلقياس التوافق المدرسي فقد استخدم الباحث مقياس من    اأمعن الحياة.  
الطلاب الذين إلى أن  لتحليل الإحصائي وتوصلت النتائج  ا  SPSS، وقد تم استخدام  2009

لديهم درجات منخفضة في التوافق المدرسي لديهم درجات منخفضة في مقياس الشعور بالرضا  
يجابية غير مباشرة بين التوافق المدرسي والرفاهية النفسية من خلال  إ عن الحياة، وجود علاقة  
ا في العلاقة بين التوافق المدرسي والرفاه  يجابي كان وسيطً ن التفكير الإأمتغير الضغط النفسي و 

 النفسي لطلاب.  
( تحت عنوان الرفاهية النفسية للطلاب الدوليين في 2017)  Saif-Ur Rahmanودراسة  

  إلى التوافق الاجتماعي والثقافي، حيث هدفت هذه الدراسة    فيالجامعات التايلاندية وآثارها  
 105للكشف عن العلاقة بين متغير الرفاهية النفسية ومتغير التوافق الاجتماعي لعينة وقدرها  

و  في  طلاب  التجارية  للأعمال  العليا  الدراسات  وكلية  الدولية  الكلية  من  طلاب  من  تتألف 
 م،Uehara  1986  عدادإ الاجتماعي تم استخدام مقياس من    التوافقجامعات تايلندية. ولقياس  

الشخصية،  العلاقات  العقلية، مفهوم  الصحة  الأكاديمي، مفهوم  التوافق  ويتكون من مفهوم 
المعيشية.   الاوضاع  مفهوم  المحلية،  الثقافات  اعتمد أمفهوم  فقد  النفسية  الرفاهية  مقياس  ما 
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من بنود    وهو مكون  Diener et al. 1985عداد  إمن     (SWLS)الباحث مقياس الرضا عن الحياة  
 (SPSS)حصائية المستخدمة برنامج  ساليب الإتقيس درجة الرضا والرفاهية النفسية. وشملت الأ

V20  وجود إلى    معاملات ارتباط بيرسون والمقارنات الاحصائية وتوصلت الدراسة  وتضمنت
معامل إارتباط   بلغ  حيث  الدوليين  للطلاب  النفسية  والرفاهية  الاجتماعي  التوافق  بين  يجابي 

 .0.01وهو دال عند مستوى   ((r =.283, p=.008الارتباط 
قران والوالدين وعلاقته  عنوان التوافق مع الأ  Minasochah  (2018)وتضمنت دراسة  

والوالدين   مع الأقران  علاقة التوافقتحديد    إلىوهدفت الدراسة    المراهقين،  ى لدبالرفاهية النفسية  
-15عمارهم بين  أا ومراهقة  مراهقً   135مع الرفاهية النفسية لدى المراهقين لعينة تتكون من  

واستخدم الباحث في دراسته استبيان لقياس العلاقات مع الوالدين    باويان. من جزيرة    اعامً   19
لتحليل   SPSSلقياس الرفاهية النفسية. وتم استخدام برنامج    Ryff( ومقياس  IPPAقران )والأ

و  النتائج  أالنتائج  والوالدين كانت   أن ظهرت  الرفاق  والتوافق مع  النفسية  الرفاهية  العلاقة بين 
علاقة التوافق مع الوالدين والرفاهية   أنوجد    يمعاملات التحليل الانحدار   إلىموجبة، وبالرجوع  

 . احصائي  إالنفسية لم تكن دالة 
( تحت عنوان دور التوافق الاجتماعي على 2011)  ,et al   Leena Holopainenودراسة

معرفة العلاقة بين التوافق الاجتماعي    إلىالرفاهية النفسية في المدارس الثانوية، وهدفت الدراسة  
بمتوسط    وطالبةً   اطالبً   412المراهقين لعينة من طلاب الثانوية قوامها    ىلدوالرفاهية النفسية  

سنة في المدينة الفنلندية. وتم قياس التوافق الاجتماعي بمقياس الكفاءة الاجتماعية    15.5عمر
مقاييس   ةمقياس الرفاهية النفسية فتم قياسها بواسطة ثلاث اأم. Junttila et al., 2006 عدادإمن 

رهاق المدرسي وهو نسخة . ومقياس الإRosenberg, 1965  عدادإمن    تقدير الذات وهي مقياس  
من   مقياس  the Bergen Burnout Indicator (BBI-10)تجريبية  هو  الثالث  المقياس  عراض أ. 

من   التحليلات Salokangas, Stenga°rd, and Poutanen  1994  عدادإالاكتئاب  أجريت   .
يجابية تربط الرفاه  إهناك علاقة    أندت النتائج  أكوقد    . Mplus 4.1الإحصائية باستخدام برنامج  

  النفسي بزيادة مهارات التعاون والتوافق الاجتماعي.
الرفاهية  Mercedes -López M, Viejo C and Ortega-Ruiz R  (2019  )ودرس كل من  

  إلى النفسية خلال فترة المراهقة: الاستقرار والارتباط مع العلاقات الرومانسية. وهدفت الدراسة  
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عمارهم  أتتراوح  ا  مراهقً   747تحليل العلاقة بين العلاقات والرفاهية النفسية للمراهقين لعينة تبلغ  
العامة والخاصة. واستخدم   بإسبانياندلس  من منطقة الأ  عامًا17-13بين   الثانوية  للمدارس 

.  Ryff 2014  عدادإمن    (BSPWB-A)الباحث لقياس الرفاهية النفسية مقياس مختصر للمراهقين  
ظهر تحليل أ. و Connolly et al 2004  عدادإ ولمقياس العلاقات فقد استخدم الباحث مقياس من  

دت وجود صلة  أكيجابية كانت كمنبئ بالرفاه النفسي، و العلاقات الإ  أننمذجة المعادلة الهيكلية  
الحياة   تطور  مع  النفسية  الرفاهية  ومع  الإيجابية  الاجتماعية  الشخصية  العلاقات  بين  إيجابية 

 للطلاب.  
دراسة   وعلاقته  Jasraj Kaur   (2012وفي  الكليات  لطلاب  التوافق  درست  والتي   )

مستو   ىبمستو  بين  العلاقة  عن  للكشف  هدفت  والتي  النفسية.  النفسية    ىالرفاهية  الرفاهية 
التوافق   وقدرها    ىلدومستوى  لعينة  باتييلا  بمنطقة  الكليات  .  وطالبةٍ   طالبٍ   200طلاب 

عداد إومقياس الرفاهية النفسية من    ،Kumar 1999  Pramod   عدادإواستخدم مقياس لتوافق من  
Singh and Gupta  2001.    كأساليب وقد استخدم الباحث المتوسطات ومعاملات الارتباط  

هناك علاقة قوية بين متغير الرفاهية النفسية والتوافق حيث إلى أن  صائية وتوصل الباحث  إح
 .0.01 ىوالذي هو دال عند مستو  0.49بلغ معامل الارتباط 

دراسة   النضج   ((Amalia Kusuma Dewi, et al,. 2017وتناولت  بين  العلاقة  عنوان 
وكان هدف الدراسة الكشف عن طبيعة    النفسية.الانفعالي والتوافق الاجتماعي مع الرفاهية  

في منطقة بيلابوهان، ساموديرا،    42العلاقة بين متغيرات الدراسة لعينة من الموظفين يبلغ عددها  
ما  أ  النفسية، الرفاهية    لقياس  Ryffندونيسيا، واستخدم البحاث مقياس  إ بالارا، ساماريندا في  

من   فقد كان  الاجتماعي  التوافق  تحليل    الباحث.  عدادإمقياس  الباحث  نحدار  الاواستخدم 
قيمة    أنظهر اختبار الارتباط  ألاستخراج النتائج وقد    ا حصائي  إ  أسلوباً بوصفه  تعدد  المطي  الخ

النفسية   والرفاهية  الاجتماعي  التوافق  بين  ضعيف  (p <0.05) 0.343ساوي  ت الارتباط    وهو 
  .احصائي  إوموجب ودال 

من درس كل  بين    العلاقة    Neelam Pandey & Vishesh Tyagi  (2015)وكذلك 
التفاعلية بين المتغيرين  الرفاهية والتوافق الاجتماعي للمراهقين وهدفت الدراسة لمعرفة العلاقة 

لتوافق،  ا  Bellا مراهقا في معهد ميراباي في نيودلهي. واستخدم مقياس  طالبً   60لعينة قوامها  
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لرفاهية النفسية، وتم استخدام معاملات الارتباط لإيجاد العلاقة بين المتغيرين  ل  Ryffومقياس  
رتبطان بعلاقة إيجابية والتي تنص على  مالرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي    أنكدت  أوالتي  

 خر.   الآ فيأن كل منهما يؤثر 
تحت عنوان المهارات الاجتماعية والدعم   Vanessa Barbosa, et al   (2015)ودراسة  

الاجتماعي والرفاه لدى المراهقين من مختلف الأسر، وهدفت الدراسة هذه الدراسة لتقيم تأثير  
والقدرة    تكوين الأسرة، الاجتماعية كالتعاطف  الآ  علىالمهارات  وتقييمات  التوافق مع  خرين 

ا  مراهقً   454  ىعلشتملت العينة  االدعم الاجتماعي كمنبِّّهات محتملة للرفاه النفسي للمراهقين و 
السنة    17-13بين    أعمارهم من  واستخدم    الأولىسنة  البرازيلية،  الثانوية  للمدارس  والثانية 

. Del Prette & Z. De Prette  2009عداد  إالباحثون مقياس المهارات الاجتماعية للمراهقين من  
النفسية   المتعدد    Ryff  (1989.)ومقياس الرفاهية  بوصفه  وباستخدام تحليل الانحدار الخطي 

  وتشير   ايجابي  إالانحدار القياسي كان   احثون إلى أنلاستخراج النتائج توصل الب  ا حصائي  إ  أسلوباً 
( الاجتماعية  βقيمة  الكفاءات  الأعلى من  المستويات  أن  إلى  التعاطف، وضبط  و (  مهارات 

من الدعم الاجتماعي كالدعم    الأعلىستويات  المالنفس، والتوافق الاجتماعي، والنهج العاطفي و 
 من الأصدقاء والعائلة تسهم في زيادة مستوى الرفاه النفسي للمراهقين. 

 التعليق على الدراسات التي تناولت العلاقة بين الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي:
 

 هداف:من حيث الأ-1
دراسة العلاقة بين الرفاهية    علىهداف بعض الدراسات السابقة التي تناولت هذا المحور  أارتكزت  

 Leena Holopainen، ودراسة  Saif-Ur Rahman  (2018)النفسية والتوافق الاجتماعي كدراسة  
 Vishesh Tyagi  Neelamودراسة    ،((Amalia Kusuma Dewi, et al, 2017  ودراسة  (،2011)

Pandey and (2015.)  
( فهدفت 2019)  Gómez-López M, Viejo C and Ortega-Ruiz Rما دراسة كل من  أ

ال الرفاهية  بين  العلاقة  والاجتماعية  نلدراسة  الشخصية  العلاقات  ونوع  المراهقين.   ىلدفسية 
( التي هدفت لمعرفة أثر المهارات الاجتماعية  2015)  Vanessa Barbosa, et alوكذلك دراسة 

لدراسة العلاقة بين التوافق   Jasraj Kaur  (2012)الرفاه النفسي. في حين هدفت دراسة    في
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وبعض الدراسات هدفت    لطلاب.بصفة عامة بما فيها التوافق الاجتماعي والرفاهية النفسية  
بعد من    إلى الذي هو  المدرسي  التوافق  التوافق الاجتماعي كدراسة  أدراسة   Raymondبعاد 

(C.F. Chui, and Chi-K. Chan, 2020).  سري وهو بعد  تناولت التوافق الأفبعض الدراسات    أما
 Minasochah  (2018 .)بعاد التوافق الاجتماعي كدراسة أمن 

 
   :من حيث العينة-2

تضمنت عينات لطلاب   اتفقت مع الدراسة الحالية والتي  معظم الدراسات السابقة لهذا المحور
مختلفة   بمراحل  للمرحلةمراهقين   Leena Holopainen  (2011،)الثانوية كدراسة    فبعضهم 

 Gómez-López M, Viejo C and Ortega-Ruiz Rودراسة    Minasochah  (2018،)ودراسة  
ومعاهد   Vanessa Barbosa, et al   (2015.)ودراسة    (،2019) طلاب كليات  وبعضهم 

ودراسة  Raymond C.F. Chui, and Chi-K. Chan  (2020وجامعات كدراسة    ،)Saif-Ur 

Rahman  (2018  ودراسة  ،)Jasraj Kaur  (2012  ودراسة  ،)Vishesh Tyagi  Neelam 

Pandey and  (2015في .)    حين اختلفت دراسةAmalia Kusuma Dewi, et al   (2017) 
 .ت من الطلبةوظفين وليس الم علىعن باقي الدراسات فقد كانت العينة تشتمل 

 
 : دوات المستخدمةمن حيث الأ-3

النفسية   بالرفاهية  يتعلق  الدراساتاتفقت  فيما  الحالية  معظم  الدراسة  مقياس استخدبا  مع  م 
Ryff      بمختلف اصداراته كدراسةMinasochah  (2018،)    دراسة  وكذلكGómez-López 

M, Viejo C and Ortega-Ruiz R  (2019،)    دراسةAmalia Kusuma Dewi, et al, 2017)،) 
   Vanessa Barbosa, et alدراسة    Vishesh Tyagi  Neelam Pandey and  (2015،)دراسة  

استخدم  Jasraj Kaur  (2012)دراسة    اأم(.  2015)  Gupta  عدادإمن    امقياسً   تفقد 
-Raymond C.F. Chui, and Chiلرضا عن الحياة كدراسة  اوبعضهم استخدم مقياس    (.2001)

K. Chan  (2020  ودراسة ،)  دراسةSaif-Ur Rahman  (2018وبعضهم الآ .)  خر استعان بعدة
الرفاهية كدراسة   لقياس   Raymond(، وكذلك دراسة  2011)  Leena Holopainenمقاييس 

C.F. Chui, and Chi-K. Chan (2020  .فقد استعانت بمقياسين ) 
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فيما يتعلق بمقاييس التوافق الاجتماعي فتنوعت واختلفت حسب بعد التوافق التي   اأم
الاجتماعي كدراسة   لتوافق  مقاييس  استخدم  فبعضها  الدراسة    Saif-Ur Rahmanتناولته 

 ,Amalia Kusuma Dewiدراسة  كذلك  و Leena Holopainen  (2011  ،)ودراسة    (،2018)

et al )  2017الباحث.  عدادإبتناولها لمقياس لتوافق الاجتماعي ولكن كان المقياس من    ( فتتفق 
مع الدراسة الحالية    Vishesh Tyagi  Neelam Pandey and  (2015)دراسة  في حين اتفقت  

   لقياس التوافق. Bellباستخدام مقياس 
التوافق الاجتماعي كدراسة  أوبعضها استخدم مقياس لتوافق المدرسي كبعد من   بعاد 

Raymond C.F. Chui, and Chi-K. Chan  (2020  في حين دراسة .)Jasraj Kaur  (2012 )
 ا لتوافق بشكل عام بما فيها التوافق الاجتماعي.  تناولت مقياسً 

لقياس طبيعة    استخدم فيها الباحث استبياناً قد  ( ف2018)   Minasochahما دراسة  أ
بعاد التوافق  أسري والذي هو بعد من  قران والتي تمثل بعد التوافق الأالعلاقات مع الوالدين والأ

( الذي 2019)  Gómez-López M, Viejo C and Ortega-Ruiz Rالاجتماعي، وكذلك دراسة  
 Vanessa Barbosaلقياس طبيعة العلاقات الاجتماعية بين المراهقين، ودراسة    ااستخدم مقياسً 

et al   (2015  تعد والتي  الاجتماعية.  المهارات  مقياس  تناولت  التي  التوافق هم  أ(  مظاهر 
 الاجتماعي. 

 
   : من حيث النتائج -4

السابقة   نتائج الدراسات  خر  كدت وجود علاقات وارتباطات موجبة بعضها قوي والآأكل 
(، ودراسة  2018)  Saif-Ur Rahmanمتوسط بين التوافق الاجتماعي والرفاهية النفسية كدراسة  

Raymond C.F. Chui, and Chi-K. Chan  (2020  ودراسة ،)Leena Holopainen  (2011 ،)
ودراسة  Gómez-López M, Viejo C and Ortega-Ruiz R  (2019 ودراسة  ،)Jasraj Kaur 

 Vanessa Barbosa(، ودراسة  2015) Vishesh Tyagi  Neelam Pandeyودراسة  (،  2012)

et al   (2015.)  دراسة    اأمMinasochah  (2018)   فالعلاقة كانت موجبة ولكن ليست دالة
على كانت العلاقة ضعيفة    (Amalia Kusuma Dewi, et al )  2017في حين دراسة    .احصائي  إ
 موجبة.نها من ألرغم ا
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وعلاقتها بمتغيرات الدراسة    للإنجازالدراسات السابقة التي تناولت الدافعية    الرابع:المحور  
 الدراسي. التحصيل  الاجتماعي،التوافق  النفسية،الحالية " الرفاهية 

فيما يتعلق بالدراسات السابقة التي تناولت مفهوم الدافعية للإنجاز كمتغير وسيط للعلاقة بين  
متغيرات الدراسة الحالية " الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي وعلاقته بالتحصيل الدراسي "  

الباحثة على   اشتملت على   ؛ عربيةأم  جنبية  أكانت  أ ي دراسات سابقة سواء  أفلم تتحصل 
. وعليه ستعرض الباحثة مجموعة من الدراسات نفسها  وبالكيفية  نفسها،  متغيرات الدراسة الحالية

ومتغيرات الدراسة الحالية " الرفاهية    للإنجازالسابقة التي تناولت دراسة العلاقة بين متغير الدافعية  
 النفسية، التوافق الاجتماعي، التحصيل الدراسي “.  

 
 -النفسية: : الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والرفاهية أو لاا 

دراسة دور التوافق الاجتماعي في العلاقة بين الرفاهية Grera,et,al(2024)تناولت دراسة كل من  
والدافعية   قوامها    للإنجازالنفسية  لعينة  ماليزيا  في  العرب  العليا  الدراسات  طلاب   210بين 

وتضمنت  .  للإنجازلقياس الدافعية    Grera,2022 مقياس  الباحثين. وقد استخدم  ات وطالب  لاب ط
وجود علاقة ن عدم  سفرت النتائج عأو  لقياس الرفاه النفسي،  Ryff  (1989)الدراسة مقياس  

بعاد كل أوجود ارتباطات بين    ىعل كدت الدراسة  أك  ل. وكذβ =.07, p < 0.05))،بين المتغيرين
 = β)  خلال التوافق الاجتماعي كمتغير وسيط(للإنجازالدافعية  -من المتغيرين)الرفاهية النفسية

0.004, SE =.018, p<0.05). 
دراسة العلاقة بين الرفاهية النفسية Grera& Abd Hamid(2021تناولت دراسة كلا من )

وطالبة    ا طالبً   82لعينة قوامها    ماليزيافي  الليبيين  بين طلاب الدراسات العليا    للإنجازوالدافعية  
لقياس الدافعية    Robert L-Smith 2018 امقياسً   الباحثينث(. وقد استخدم  إنا  39ذكور_    43)

  ن سفرت النتائج عأو  ( لقياس الرفاه النفسي،1989) Ryffوتضمنت الدراسة مقياس   .للإنجاز
كدت أوكذلك    .0.94بمعامل ارتباط    ، وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين

 (. للإنجازالدافعية -بعاد كل من متغيري)الرفاهية النفسيةأالدراسة وجود ارتباطات بين 
دراسة   دراسة تحت   Shams Un Nisa, Nusrat Qasim and Sehar  (2017)قدمت 

الدراسة لمعرفة نوع   للمراهقين، وهدفت  النفسية  الدافعية للإنجاز والرفاهية  العلاقة بين  عنوان 
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تتراوح    210  العينة  العلاقة بين الدافعية للإنجاز والرفاهية النفسية للمراهقين في كشمير وبلغ عدد
لقياس     Deo & Mohan, 2002  عدادإمن    ا ا، واستخدم مقياسً عامً   19-15عمارهم ما بين  أ

حصائية فقد اعتمد  ساليب الإما الأأ  ،Ryff, 1995الرفاهية فقد استخدم مقياس    اأمالدافعية  
بالإضافة لمعاملات الارتباط للكشف عن العلاقة بين المتغيرين وتوصلت    SPSSالباحثان برنامج  

 . بعاد الرفاهية النفسية والدافعية للإنجاز أبين كل  احصائي  إالدراسة لوجود علاقة موجبة ودالة 
والاجتماعية،  Zenebe Demissie  (2015ودرس   النفسية  الرفاهية  التعلق،  أنماط   )

هداف هذه الدراسة التعرف على العلاقة بين أ، وكان من  للإنجازالدافعية  و   والإنجاز الأكاديمي
من  مراهقًا    134بورايو حيث بلغ عددهم  الرفاهية النفسية والدافعية للإنجاز لمراهقين متبنين في  

سنة، واستخدم لقياس الرفاهية النفسية استبيان نقاط القوة والصعوبات   18-15عمار بين  أ
(SDQ من )عداد إGoodman, 1997( ولقياس الدافعية للإنجاز تم استخدام .AMI من )عداد إ  

Pintrich & Schrauben, 1992  برنامج الباحث  اعتمد  ، معاملات  20صدار  إ   SPSS. وقد 
اختبار"  ANOVAارتباط،    ،T  والتي النتائج  لاستخراج  بين  أ"  ارتباطات  وجود  على  كدت 

 الرفاهية النفسية والدافعية للإنجاز. 

الرفاه للمراهقين وعلاقته بالدافعية للإنجاز،  Sunita  (2018  )وتناولت دراسة   عنوان 
يجاد العلاقة بين الرفاه النفسي للمراهقين ومستوى دافعيتهم للإنجاز في إ إلى  هدفت الدراسة  

طالب من المدارس الثانوية، واستخدم مقياس الرفاه العام    400مدينة هاريانا، وبلغت العينة  
  عدادإ، واختبار لدافعية للإنجاز من  Ashok Kumar Kalia and Anita Deshwal 2011عداد  إمن  

T. R. Sharma, 2011  النتائج التي . وقد استخدم المتوسطات ومعاملات الارتباط لاستخراج 
على  أ بكل    أنكدت  الرفاه  بين  المدرسي  أالعلاقة  الاجتماعي،  العاطفي،  النفسي،   " نواعه 

“والدافعية للإنجاز علاقة موجبة وقوية، وقد كان معامل الارتباط بين الرفاه النفسي والدافعية 
 " وهو معامل ارتباط موجب وقوي.  844."  ييساو  للإنجاز

الدافعية للإنجاز   Reza, et al    (2019)ودرس   النفسي    فيالتحقيق من تأثير  الرفاه 
هداف الدراسة كانت  أنا والقدرات النفسية، ومن ضمن  بواسطة متغيرات وسيطة وهي قوة الأ

نا والقدرات النفسية لعينة  معرفة العلاقة بين الرفاهية النفسية والدافعية للإنجاز بواسطة قوة الأ
الدافعية    لقياس Hermas 1970طالب من جامعة طهران، وتم استخدام مقياس    201قوامها  
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النفسية. وقد تم استخدام   ((Ryff 1995للإنجاز، ومقياس   الرفاهية  ارتباط  لقياس  معاملات 
النتائج والتي دلت على النفسية كان لها تأثير غير مباشر  أن    لاستخراج  الرفاهية   فيالدافعية 

 نا والقدرات النفسية.النفسية بوساطة متغير قوة الأ
دراسة   الإنجاز   Getrude C. Ah Gang, et al (2018)وتناولت  دافعية  آثار  موضوعها 

التحصيل الأكاديمي والرفاه النفسي للطلاب، وتضمنت    فيالمهام الأكاديمية   ومشاركة المعلمين في
النفسي لطلاب الريف في    للإنجازهداف الدراسة الكشف عن العلاقة بين الدافعية  أ والرفاه 

رحلة الثانوية  لممن طلاب  ا  طالبً 1586صباح الداخلية في ماليزيا، وقد بلغت حجم العينة    ولاية
 Muthee & Thomas, 2009  عدادإمن    امقياسً   ت. واستخدماعامً   17-15عمارهم بين  أتتراوح  

للإنجاز الدافعية  )أ  . لقياس  مقياس  استخدم  فقد  النفسية  الرفاهية  تم  Ryff,1989ما  وقد   .)
سهمت في مستوى أالدافعية للإنجاز    أكدت أنلاستخراج النتائج والتي    SPSSاستخدام برنامج  

 .%16الرفاهية النفسية بنسبة 
( الرفاهية 2015)Tabasum Farooq Khan and Musaddiq Jahanواهتمت دراسة كل من  

المتغيرين عند  طبيعة  للكشف عن  الدراسة  المراهقين، وهدفت  بين  للإنجاز  والدافعية  النفسية 
" ليسوا   40"   ، يتام" من دور الأ40مراهقا "  80يتام وبلغت العينة  يتام وغير الأالمراهقين الأ

الدراسة مقياسً في كشمير،    ايتامً أ النفسي، ولقياس   Ryff  (1989)  اوتضمنت  الرفاه  لقياس 
من   مقياس  استخدم  للإنجاز  واتبع Pratibha Deo& Asha Mohan  1985عداد  إالدافعية   ،

يتام المراهقين ن غير الأأ  إلىلاستخراج النتائج والتي توصلت    احصائي  إ   أسلوباً   ANOVAالباحثون  
من الدافعية للإنجاز مقارنة بالأيتام    أعلى  ىمن الرفاهية النفسية ومستو   أعلى  ىلديهم مستو 

 . المراهقين
 التعقيب على الدراسات السابقة محور " العلاقة بين الدافعية للإنجاز والرفاهية النفسية“:  

هداف هدفت الدراسات السابقة لتعرف على العلاقة بين الرفاهية النفسية من حيث الأ
للإنجاز كدراسة )  والدافعية  من  من    ودراسة  ،Grera& Abd Hamid(2021دراسة كلا  كل 

(Grera,et,al(2024ودراسة Shams Un Nisa, Nusrat Qasim and Sehar  (2017،)   دراسة  و
Zenebe Demissie  (2015  ودراسة ،)Sunita  (2018  ودراسة ،)(Tabasum Farooq Khan 

and Musaddiq Jahan   2015)  وكذلك دراسة .Getrude C. Ah Gang, et al (2018)  هدفت   التي
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دراسة أثر الدافعية للإنجاز    إلىوبعضها هدف    النفسي.الرفاه    فينجاز  ثار دافعية الإآمعرفة    إلى
 Reza, et al   (2019.)الرفاه النفسي بواسطة متغيرات وسيطة كدراسة في

ما من حيث العينات فمعظم الدراسات كانت لعينات من المراهقين بعضهم من مدارس أ
تتراوح   الثانوية  بين  أالمرحلة  ودراسة  Sunita  (2018كدراسة  عامًا،    19  -15عمارهم   )

Getrude C. Ah Gang, et al (2018)  ودراسة ،Shams Un Nisa, Nusrat Qasim and Sehar 
   ( (Tabasum Farooq Khan and Musaddiq Jahan, 2015( لمراهقين متبنين، ودراسة  2017)

ودراسة  أيتام وغير  ألمراهقين       Reza, et alدراسة    اأم.  Zenebe Demissie  (2015)يتام، 

 Grera& Abd Hamid(2021في حين دراسة كلا من )جامعيين.    فقد تضمنت طلاباً   (2019)
 العينة طلاب الدراسات العليا.فشملت Grera,et,al(2024ودراسة كل من )

ا لاختيارات الباحثين للأدوات، حيث دوات وفقً دوات فقد تنوعت الأوبخصوص الأ
من دراسة كل   Tabasum Farooq Khan and Musaddiq  ودراسةGrera,et al,(2024)اتفقت 

Jahan   2015)،)   دراسةكذلك  و  Getrude C. Ah Gang, et al (2018)،  ودراسة  Reza, et al    
ودراسة كلا    Shams Un Nisa, Nusrat Qasim and Sehar  (2017)  دراسةكذلك  و   ،(2019)

وهو المقياس المعتمد    الرفاهية النفسية  لقياس   Ryffعلى مقياس    Grera& Abd Hamid(2021من )
الحالية.ل ل تنوعت    دراسة  حين  الدراسات كدراسة  أفي  باقي  التي    Sunita   (2018)دوات 

دراسة    اأم.  Ashok Kumar Kalia and Anita Deshwal (2011)  عدادإاستخدمت مقياس من  
Zenebe Demissie  (2015)    النفسية من مقاييس الرفاهية  أخرى  فقد استدلت على درجة 

والصعوبات من   القوة  نقاط  استبيان  اعتمدت على  , Pintrich & Schrauben)  عدادإحيث 
 Grera& Abdاتفقت دراسة )  دفق المقاييس المستخدمة لقياس الدافعية للإنجاز، اأم(. 1992

Hamid(2021    ا أم.   للإنجازلقياس الدافعية    2018مع الدراسة الحالية باستخدام مقياس سميث  
 Tabasum Farooq Khanد فقد اعتمدت دراسة  مقياس موحّ   علىفلم تتفق  الدراسات  باقي  

and Musaddiq Jahan, 2015))  من    على  Pratibha Deo& Asha Mohan  عدادإ مقياس 
 & Muthee  عدادإاستخدمت مقياس من    Getrude C. Ah Gang (2018)(، ودراسة  1985)

Thomas, 2009،)    ودراسةReza, et al    (2019)    استخدمت مقياسHermas (1970)    لقياس
  T. R. Sharma  عدادإمن    افقد اعتمدت مقياسً   Sunita  (2018). اما دراسة  للإنجازالدافعية  
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تم    Zenebe Demissie  (2015)دراسة    اأم  (،2011) )فقد  من  AMIاستخدام   عدادإ( 
(Pintrich & Schrauben, 1992 لقياس الدافعية )واستخدم للإنجاز ،Shams Un Nisa, Nusrat 

Qasim and Sehar  (2017)    من لقياسDeo & Mohan, 2002)  عدادإمقياس  الدافعية   ( 
 Grera,2023   عداد إفقد اعتمدت مقياس من     Grera,et al,(2024)دراسة    حين   للإنجاز. في

 . لقياس الدافعية للإنجاز

ى وجود ارتباطات وعلاقات بين  دالةً عل لدراسات السابقة لهذا المحور  اوكانت نتائج  
 Zenebeودراسة    Shams Un Nisa, Nusrat Qasim and Sehar  (2017،)المتغيرين كدراسة  

Demissie (2015 و )دراسة  كدت أSunita (2018)   وجود معامل ارتباط قوي بين المتغيرين
ودراسة   للإنجاز“.  الدافعية  النفسية،  الرفاهية   "Tabasum Farooq Khan and Musaddiq 

Jahan    (2015)    من الرفاهية    أعلى   ىيتام المراهقين لديهم مستو ن غير الأأ  إلىالتي توصلت
    Reza, et alما دراسة  أمن الدافعية للإنجاز مقارنة بالأيتام المراهقين.    أعلى  ىالنفسية ومستو 

النفسية كان لها    أن  على فقد دلت    (2019) النفسية    في   غير مباشر  تأثيرالدافعية  الرفاهية 
التي   Getrude C. Ah Gang, et al (2018)ودراسة    النفسية.نا والقدرات  بوساطة متغير قوة الأ

وكذلك دراسة  .  %16سهمت في مستوى الرفاهية النفسية بنسبة  أ  للإنجاز الدافعية    أندت  أك
 .0.94كدت وجود معامل ارتباط موجب قدره أالتي  Grera& Abd Hamid(2021كلا من )

 
   - لاجتماعي:  ا   ا: الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتوافقثانيا 

لدافعية با  يتنبأ  اكان التوافق الاجتماعي متغيرً   إنلتحقق ما     (Grera, el at, 2022)  هدفت دراسة
لعينة قوامها    للإنجاز العرب في ماليزيا  العليا  الدراسات  . وقد  وطالبةً   اطالبً   137بين طلاب 

 .Hugh. M  ك مقياسل. وكذللإنجازلدافعية  Robert L-Smith(2018) مقياس    الباحثيناستخدم  

Bell’s (1934) يتنبأ متغير  هو ثاني التوافق الاجتماعي أن ظهرت النتائج أو . توافق الاجتماعيال  
 . احصائي  إ  دالةالقيمة وكانت  0.297تساوي   Beta. حيث كانت قيمة للإنجازبالدافعية 

دراسة   بين    Nimisha Beri, Manjinder Kaur  (2020)قامت  العلاقة  عنوان  على 
طلاب المدارس الثانوية، وهدفت الدراسة للكشف   ىلد  للإنجازالتوافق الاجتماعي والدافعية  

عن مستويات متغيرات الدراسة عند الطلاب وكذلك لتحديد نوع العلاقة التي تربط بين المتغيرين 
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العينة   الدافعية للإنجاز". وبلغ حجم  التوافق الاجتماعي،  الثانوية  طالبً   478"  المدارس  ا من 
 Pratibha  عدادإمن    للإنجازالحكومية والخاصة من منطقة بنجاب. واستخدم مقياس الدافعية  

Deo and Asha Mohan(2011)  عدادإ، ومقياس التوافق الاجتماعي من   Sharma, et al,2012).)  
علاقة بين  كدت النتائج وجود  أوتم استخدام معاملات الارتباط لإيجاد العلاقة بين المتغيرين و 

 .(0.184-)التوافق الاجتماعي والدافعية للإنجاز ولكن هذه العلاقة كانت ضعيفة بمقدار 
ساليب الوالدية، التوافق العلاقة بين الأ  Yousef Mombininia (2016)وتناولت دراسة  

ساليب الوالدية، التوافق أالاجتماعي والدافعية للإنجاز، وهدفت الدراسة لتحقق من العلاقة بين  
وتضمنت   للإنجاز.  الدافعية  الدراسة  أالاجتماعي،  هذه  التوافق إهداف  بين  العلاقة  يجاد 

والدافعية   عددها    للإنجازالاجتماعي  بلغ  الثانوية  المدارس  طلاب  من  .  طالبٍ   300لعينة 
  للإنجازلقياس الدافعية    أما.  California test of personality (CTP)واستخدم الباحث اختبار  

الباحث مقياس   النتائج بواسطة معاملات   .Hermanas   1970فقد استخدم  وتم استخراج 
 الارتباط وقد دلت النتائج فيها على وجود علاقة بين متغيرات الدراسة.

والتي اهتمت بدراسة    Alireza Heydarei1 and  Roohalah Daneshi  (2015)دراسة  
التحصيل   مع  الإنجاز  ودافع  والاجتماعي  الشخصي  والتوافق  العائلي،  العاطفي  المناخ  علاقة 

هدافها معرفة طبيعة العلاقة بين متغيرات الدراسة ومنها الكشف أالأكاديمي والتحفيز. وكان من  
التوافق الاجتماعي والدافعية   الثانوي من   للإنجازعن العلاقة بين  الثالث  بين طلاب الصف 

قوامها   لعينة  الأحواز  التوافق   طالبًا  355منطقة  ولقياس  ثانوي.  الثالث  الصف  من طلاب 
الباحثان   اعتمد  من    علىالاجتماعي  لطلبة  التوافق  لقياس   Sinha and Sing  عدادإاستبيان 

الارتباط    Hermans  1970ومقياس    1993 معاملات  باستخدام  للإنجاز.  الدافعية  لقياس 
التوافق الاجتماعي والدافعية للإنجاز لطلبة المدارس    متغيريكدت الدراسة وجود علاقة دالة بين  أ

 الثانوية. 
التوافق المدرسي والدافعية للإنجاز    Palak K. Lakhani, et al (2017)وكذلك درس كل من  

العلاقة بين التوافق   نعهداف الدراسة الكشف  أوالتحصيل الأكاديمي بين الطلاب، وتضمنت  
العينة   عدد  بلغ  والتي  الثانوية  المرحلة  لطلاب  للإنجاز  والدافعية  من طالبً   120الاجتماعي  ا 

 A.K.P  عدادإالتوافق من    اختبار لقياس. وتم استخدام  Vasantdada Patil, Pimpriمدرستي  
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Sinha and R.P Singh  عدادإفقد كان من    للإنجاز مقياس الدافعية  ا  أم  V.P. Bhargava.    واعتمد
الباحثون على معاملات الارتباط لإيجاد النتائج التي كشفت عن عدم وجود علاقة ارتباطية بين  

وجود علاقة ارتباط دالة  عدم    معامل ارتباط بيرسون أكد  أنمتغيرات الدراسة، ويعني ذلك  
 بين التوافق الاجتماعي والدافعية للإنجاز.  احصائي  إ

بالشخصية Nirmala Devi  (2011ودرس   وعلاقته  الطلاب  عند  التوافق  موضوع   )
الطلاب والدافعية   ىلد  التوافق  ىوالدافعية للإنجاز، وهدفت الدراسة معرفة العلاقة بين مستو 

طالبا من المدارس الثانوية بمنطقة هاريانا في الهند،    699لديهم وتضمنت العينة على    للإنجاز
. " ولقياس  A.K.P. Sinha and R.P. Singh, Agra  عدادإدوات الدراسة في استبيان من  أوتمثلت  

  ا حصائي  إ  أسلوباً بوصفه  واستخدم معامل الارتباط    .P. Mehta, Delhiالدافعية استخدم اختبار  
التوافق الاجتماعي والدافعية للإنجاز والذي أكد على وجود علاقة   لمعرفة طبيعة العلاقة بين 

لمعرفة نوع التفاعل   احصائي  إ  أسلوباً بوصفه    ANOVAارتباطية بين المتغيرين، ونتج عن استخدام  
 = Fمن الدافعية للإنجاز على التوافق الاجتماعي )  كبير  لم يتم العثور على تأثيرو   ،بين المتغيرين

0.25 ،P = 0.62من الدافعية للإنجاز على التوافق الاجتماعي.   ( بل أكد أنه لا يوجد أي تأثير 
( جعرير  للإنجاز،  2017ودرست  بالدافعية  وعلاقته  الاجتماعي  النفسي  التوافق   )

التوافق الاجتماعي والدافعية للإنجاز لدى   العلاقة بين  الدراسة للكشف عن طبيعة  وهدفت 
" قوامها  بلغ  لعينة  متوسط  والرابعة  الثالثة  السنة  الجزائر  35التلاميذ  من  التوافق   ،"  ولقياس 

هنا"   "عطية  إعداد  من  والثانوية  الإعدادية  للمرحلة  الشخصية  مقياس  استخدم  الاجتماعي 
ونتج     SPSSحصائي  واستخدم البرنامج الإ.Hermans 1970ولقياس الدافعية استخدم مقياس  

التوافق الاجتماعي والدافعية  عن معامل ارتباط بيرسون وجود علاقة قوية وموجبة بين متغير 
 .0.01 ىعند مستو  وهو دال r = 0.77بمعدل  للإنجاز

التوافق بين طلاب المدارس الثانوية: تأثير    Manjinder Kaur  (2017)وتناولت دراسة  
هداف الدراسة الكشف عن العلاقة بين التوافق  أالتوافق الاجتماعي على الدافعية للإنجاز، ومن  

والدافعية   قوامها    للإنجازالاجتماعي  لمناطق    478لعينة  مدارس ثانوية حكومية وخاصة  من 
ريفية وحضرية بمدارس بمنطقة جالاندهار ومنطقة هوشياربور في البنجاب. واستخدم مقياس 

الدافعية  Pratibha Deo and Dr. Asha Mohan  (2011  عدادإمن   ومقياس    للإنجاز( لقياس 
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Bell    والذي تم تعديله بواسطةR.K Ojha  (2009 لقياس التوافق. واستخدم الباحث معاملات )
قيمة الارتباط بين التوافق الاجتماعي    أنالعلاقة بين المتغيرات والتي دلت على    لإيجادارتباط  

أثر الدافعية للإنجاز على   اأم.  احصائي  إدالة    هي( و p=0.000< 0.05تساوي )   للإنجازوالدافعية  
 . االتوافق الاجتماعي فقد كان ضعيفً 

والتوافق  للإنجاز  الدافعية  بين  "العلاقة  محور  السابقة  الدراسات  على  التعقيب 
 الاجتماعي“: 

 
 هدافمن حيث الأ

هدفت الدراسات السابقة في هذا المحور للكشف عن العلاقة بين متغيرين" التوافق الاجتماعي  
بينهما   التأثيريجاد  إ  وأ"    للإنجازوالدافعية   من    .القائم  الغرض  بين  إحيث كان  العلاقة  يجاد 
  Nimisha Beri, Manjinder Kaurوالتوافق الاجتماعي بشكل خاص، كدراسة  للإنجازالدافعية 

  Alireza Heydarei andودراسة  Yousef Mombininia  (2016،)ودراسة    (،2020)

Roohalah Daneshi  (2015.)  ( فتضمنت في هدفها دراسة التوافق 2017)  دراسة جعرير  اأم
 Palak K. Lakhani et al (2017)دراسة    اأم  للإنجاز.النفسي والاجتماعي وعلاقته بالدافعية  

هدفها   وكان  إفكان  للإنجاز  والدافعية  المدرسي  التوافق  بين  العلاقة  التوافق   يجادإيجاد  علاقة 
 Nirmalaدراسة  أن  في حين  مع التوافق المدرسي،    منطوياً   االاجتماعي مع الدافعية للإنجاز هدفً 

Devi  (2011  ودراسة ،)Manjinder Kaur  (2017)    العلاقة بين التوافق   يجادإكان هدفهما
  هدفت    (Grera, el at, 2022)كذلك دراسة  العام بما فيها التوافق الاجتماعي مع الدافعية للإنجاز.

   .  زللإنجابالدافعية  يتنبأ  اكان التوافق الاجتماعي متغيرً   إنلتحقق ما 
من حيث العينات كل الدراسات السابقة لهذا المحور تضمنت عيناتها طلاب المرحلة  

 Nirmalaودراسة    Manjinder Kaur  (2017،)  ةالحالية. كدراسوهذا اتفق مع الدراسة  الثانوية  

Devi (2011،) Palak K. Lakhani et al (2017)، Yousef Mombininia (2016)، Nimisha 

Beri, Manjinder Kaur  (2020،)    ودراسةAlireza Heydarei and Roohalah Daneshi  
( تضمنت طلاب  2017عدا دراسة جعرير )  ما   الثالثة.التي استهدفت طلاب السنة    (2015)
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فقد كانت    (Grera, el at, 2022)دراسة    اأمقبل المرحلة الثانوية.    ي مرحلة ماأالمرحلة المتوسطة  
 العينة من طلاب الدراسات العليا.  

الأأ اتفقت  ما  فقد  المستخدمة  الدوات  لمقياس  بعض  استخدامها  في  دراسات 
1970Hermanas    الدافعية ودراسة    ،Yousef Mombininia (2016)كدراسة    للإنجازلقياس 

Alireza Heydarei and Roohalah Daneshi (2015،)   (.2017جعرير )ودراسة 
 ,Nimisha Beriخرى كدراسة أاستخدمت مقاييس  الأخرىفي حين بعض الدراسات 

Manjinder Kaur  (2020)    عدادإمن    للإنجازالتي استخدمت مقياس الدافعية  Pratibha Deo 

and Asha Mohan (2011)،    ودراسةPalak K. Lakhani et al (2017)   التي استخدمت مقياس
استخدمت   Nirmala Devi  (2011 )ودراسة    ،V.P. Bhargava  عداد إمن    للإنجازالدافعية  
 عدادإالتي واستخدم مقياس من    Manjinder Kaur  (2017)  دراسةو   . P. Mehta, Delhiاختبار  

Pratibha Deo and Dr. Asha Mohan  (2011.)  ما دراسة  أ(Grera, el at, 2022)    فقد اتفقت
. وكذلك  للإنجازلدافعية  اRobert L-Smith(2018) مقياس    الباحثين واستخدم  مع الدراسة الحالية  

 . لتوافق الاجتماعيا Hugh. M. Bell’s (1934)مقياس 
ما التعقيب على النتائج فقد توصلت معظم النتائج لهذا المحور من الدراسات السابقة  أ

 Yousefكدراسة  للإنجاز  وجود علاقات ارتباطية بين متغير التوافق الاجتماعي والدافعية    إلى

Mombininia (2016)،    ودراسةAlireza Heydarei, Roohalah Daneshi  (2015،)   ولكن
(. في 2017جعرير ) وجود علاقة قوية كما في دراسة كل من    أكدبدرجات متفاوتة فبعضها  

فكانت العلاقة بين التوافق الاجتماعي    Nimisha Beri, Manjinder Kaur  (2020)حين دراسة  
كدت النتائج  فقد أ    (Grera, el at, 2022)دراسة  اأم  .(0.184-)  ضعيفة بمقدار  للإنجازوالدافعية  

 .  للإنجاز بالدافعية  يتنبأ التوافق الاجتماعي متغير  أن
Palak K. Lakhani et al (2017 )كدت دراسة  أمن نتائج فقد    ما سبقعكس    ىوعل 

المتغيرين،    على بين  ودراسة   Nirmala Devi  (2011)من    دراسة كل  اأمعدم وجود علاقة 
Manjinder Kaur  (2017)    من الرغم  على  بين  أ التي  علاقة  وجود  على  اكدت  النتائج  ن 

  " الدافعية للإنجاز  "التوافق الاجتماعي،  يوجد أي تأثير إنهلا  إالمتغيرين  أنه لا  من   ما أكدتا 
   ا.  ن التأثير كان ضعيفً إالتوافق الاجتماعي حيث  في للإنجازالدافعية 
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   - ا: الدراسات السابقة التي تناولت العلاقة بين الدافعية للإنجاز والتحصيل الدراسي: ثالثا 
والتحصيل   للإنجازالدافعية    Aniruddha Mahato and Pranab Barman(2019)تناولت دراسة  

قوامها  الأ لعينة  الثانوية  المرحلة  المتغيرين لطلاب  العلاقة بين  لمعرفة  الدراسة  كاديمي  وهدفت 
عدادهما لقياس الدافعية إمن    اا بمنطقة برروليا في الهند، واستخدم الباحثان مقياسً طالبً   150

عل   للإنجاز لال  ىواعتمدا  النهائية  الأل نتائج  التحصيل  لقياس  السابقة  وتضمنت  سنة  كاديمي، 
ارتباط بيرسون  ساليب الإالأ المتغيرين وكانت   لإيجادحصائية المستخدمة  معامل  العلاقة بين 

 ".  r = 0.13" احصائي  إالنتيجة تؤكد وجود علاقة بين المتغيرين ولكنها ضعيفة وليست دالة 
تحصيلهم et al   Ricarda Steinmayr  (2019  )ودرس لتحقيق  الطلاب  تحفيز  أهمية 

التحصيل   الأكاديمي، وهدفت الدراسة لمعرفة ما إذا كان الدافع للإنجاز يساهم في الرفع من 
ا في  عامً   17.48عمارهم  أمتوسط  طالبًا    345لعينة يبلغ عددها    12الدراسي لطلاب الصف  

ولقياس متغير التحصيل الدراسي اعتمد البحاث على درجات الطلبة   بألمانيا.المدارس الثانوية  
الأ اللغة  لمادتي  والرياضيات  الكلية  الدافعية    في  اأملمانية   ;Kuhl,1980)  AMS  للإنجازمقياس 

Gjesme and Nygard, 1970; Göttert and  ( المتعدد ومعاملات . وباستخدام تحليل الانحدار 
الدراسة  ؛ فقد  الارتباط الدراسي و   للإنجازالدافعية  أن    إلىتوصلت  كدت أتنبأت بالتحصيل 

 الدراسة وجود ارتباط بين المتغيرين.
موضوع  V Vineeth Kumar, Geetika Tankha  (2020 ودراسة تناولت  التي    تأثير ( 

هداف الدراسة معرفة العلاقة بين متغير  أ التحصيل الدراسي، ومن    في والتوافق    للإنجازالدافعية  
قوامها    للإنجازالدافعية   لعينة  الدراسي  الهند    امراهقً   283والتحصيل  في  ثانوية  مدارس  من 

دافعية   اأمطلاب لقياس التحصيل الدراسي  ل بالصف العاشر، وتم اعتماد الدرجات الكلية ل
عن   وهو عبارة  the Achievement Value and Anxiety Inventoryفتم قياسها بمقياس    لإنجازا

جابات المعروضة  خلال اختيار الإ  للإنجازالدافعية    الصور تقيسمقياس يتضمن مجموعة من  
الوصول    . تحت كل صورة ارتباط بيرسون تم  النتائج والتي تؤكد وجود    إلىوباستخدام معامل 

معامل ارتباط دال    وهو    **0.224الدراسي    ومتغير التحصيل  للإنجازارتباط بين متغير الدافعية  
 ".0.01" ىعند مستو 
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عنوان الدافعية للإنجاز للمراهقين وعلاقتها    Sita Chetri  (2014)دراسة    ايضً أو وتناولت  
بالتحصيل الدراسي، وهدفت الدراسة لتحقق من العلاقة بين المتغيرين للمراهقين والذي بلغ  

-16عمارهم بين  أمن طلاب المدارس الثانوية من الصف العاشر تتراوح  طالبًا    480عددهم  
منطقة سيكيمعامً   17 مقياس    .ا في  الباحث  الدافعية   .Bhargava (1994)واستخدم  لقياس 

  شارت النتائج أ و   لطلاب.الدرجة النهائية    ىعتمد الباحث عل االتحصيل الدراسي ف  اأم  للإنجاز
والتحصيل الأكاديمي قد أسفرت عن    للإنجاز معامل الارتباط في العلاقة بين الدافعية  إلى أن  

 . 0.01ومستوى  0.05علاقة قوية عند مستوى 
التحصيل   Emma Nilsson  (2016)ما دراسة  أ العلاقات بين  تناولت موضوع  فقد 

والدافعية   الذاتية  والكفاءة  هدف  لم  للإنجاز الدراسي،  الدراسة  وتضمنت  الأحياء،  علم  قرر 
 120حياء لعينة تبلغ والتحصيل في مقرر الأ للإنجازالدافعية  متغيريعن العلاقة بين  الكشف

الطلاب  طالبً  والتاسع وكان معظم  والثامن  السابع  الصف  لقياس    السويد،في    مولودينا من 
واعتمد الباحث درجات الطلاب   AMSLBحياء استخدم مقياس  في مقرر الأ   للإنجازالدافعية  

حياء لقياس التحصيل الدراسي. وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون  لسنة السابقة في مادة الأ
في مقرر    للإنجازلاستخراج النتائج والتي دلت على وجود معامل ارتباط سالب بين الدافعية  

 .نفسه حياء والتحصيل الدراسي للمقررالأ
كعامل رئيس في   للإنجازبدراسة الدافعية    Madhu Gupta et al (2012)واهتمت دراسة  

لمعرفة   هدفت  والتي  الدراسي،  التحصيل  دافعية  أتحديد  الأكاديمي   فيلإنجاز  اثر  التحصيل 
ا، واستخدم طالبً   320الثانوية والذي بلغ عددهم    عشر بالمدارسللمراهقين بالصف الحادي  

عتمدت درجات الطلاب النهائية  اما التحصيل الدراسي فأ Bhargava (1994)الباحث مقياس 
المراهقين الذين تحصلوا   أندت على  أكلاستخراج النتائج والتي    T. وتم استخدام اختبار  10من  

 مقارنة بزملائهم.  أعلىكان تحصيلهم الدراسي   للإنجازعلى درجات عالية في مقياس الدافعية 
( ومدياني  سعدية  بن  من  الدافعية  (  2015وقامت كل  عنوانها  وعلاقتها    للإنجازبدراسة 

عند الدراسي  هدف   بالتحصيل  الدراسة  وتضمنت  البكالوريا،  شهادة  على  المقبلين  التلاميذ 
الدافعية   الدراسي ل  للإنجازالكشف عن العلاقة بين  طلاب المقبلين على شهادة ل والتحصيل 

عبد عداد  إ  من  للإنجازمقياس الدافعية  ا من الجزائر، واستخدم  طالبً  90البكالوريا لعينة قوامها  
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ولقياس التحصيل الدراسي اعتمد على نتائج الطلاب المدرسية.    م،2000اللطيف محمد خليفة  
الدافعية للإنجاز ترتبط بالتحصيل   أكدت أنوتم استخدام معامل بيرسون لاستخراج النتائج التي  

 الدراسي لطلاب.
الثانوية وعلاقتها  2015)  ناصر  ودرست المرحلة  الدراسي لدى طلبة  دافع الإنجاز   )

بمفهوم الذات والتحصيل الدراسي، وتضمنت الدراسة هدف الكشف عن العلاقة بين الدافعية  
ا.  طالبً   1377والتحصيل الدراسي لطلبة الثانوية بالسنة الثانية بدمشق لعينة بلغ عددها    للإنجاز

ما التحصيل الدراسي فقد أو   للإنجازواستخدم الباحثة مقياس فاروق عبد الفتاح لقياس الدافعية  
الأ الدراسي  للفصل  الطالب  درجة  على  الباحثة  الارتباط وّ اعتمدت  معامل  وباستخدام  ل. 

حصائية بين المتغيرين " الدافعية إبيرسون دلت النتائج على وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  
 .  = 0.321rالدراسي " حيث للإنجاز، التحصيل 
طلاب 2015)  آدمودرست   لدى  الدراسي  بالتحصيل  وعلاقتها  الإنجاز  دافعية   )

هداف الدراسة الكشف عن العلاقة  أالشهادة الثانوية في ضوء بعض المتغيرات، وكان من ضمن  
 60عدادهم  أوالتحصيل الدراسي لطلاب الشهادة الثانوية والذي بلغت    للإنجازبين الدافعية  

ا من المدارس السودانية. واستخدم الباحث مقياس دافعية الإنجاز من إعداد مهيد محمد  طالبً 
  SPSSحصائي "  المتوكل والدرجة الكلية لطلبة لقياس التحصيل. واستخدم الباحث البرنامج الإ

العلاقة بين المحورين علاقة طردية  إلى أن  " ومن خلال معامل ارتباط بيرسون توصلت الدراسة  
 ".”r = 0.922وهي موجبة وقوية ا حصائية عالية جدً إ ةوذات دلال

والتحصيل  للإنجاز  الدافعية  بين  العلاقة   " محور  السابقة  الدراسات  على  التعقيب 
 الدراسي":  

هداف: هدفت معظم الدراسات السابقة في هذا المحور دراسة العلاقة بين من حيث الأ
كدراسة    للإنجازالدافعية   الدراسي   Aniruddha Mahato and Pranabوالتحصيل 

Barman(2019ودراسة ،)  V Vineeth Kumar, Geetika Tankha  (2020ودراسة ،)  Sita 

Chetri  (2014 ودراسة ،)  ( 2015بن سعدية ومدياني،)    ودراسة    (،2015)  ناصر ودراسة
  (.2015)آدم 
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الدافعية  أ بين  العلاقة  عن  للكشف  فهدفت  الدراسات  بعض  والتحصيل   للإنجاز ما 
لمقرر محدد كدراسة   الدافعية   Emma Nilsson  (2016)الدراسي  لدراسة علاقة  التي هدفت 

   الاحياء.بالتحصيل الدراسي لمقرر  للإنجاز
سهام الدافعية إهدفت لمعرفة مدى    Ricarda Steinmayr, et al  (2019)  ةفي حين دراس

 Madhu Gupta et al (2012 .)وكذلك دراسة  الدراسي،في الرفع من التحصيل 
مراهقين    تضمنت كل عينات الدراسات السابقة في هذا المحور طلاباً العينات:  من حيث  

 Aniruddha Mahato and Pranabكدراسة    وهذا يتفق مع الدراسة الحالية.  لمدارس الثانويةمن ا

Barman(2019)  فبعضها تضمنت سنة دراسية معينة كدراسة .Ricarda Steinmayr, et al  
 ,Madhu Guptaودراسة     V Vineeth Kumar, Geetika Tankha  (2020،)ودراسة    (،2019)

et al  (2012،)    ودراسة    (،2015)  ناصر ودراسةSita Chetri  (2014.)  الآ خر  وبعضها 
العينة على أكثر من صف كدراسة   (. في حين اقتصرت  2016)  Emma Nilssonاشتملت 

( على طلاب الشهادة الثانوية اي  2015)آدم (، ودراسة 2015دراسة بن سعدية ومدياني )
   السنة الاخيرة من مرحلة التعليم الثانوي. 

الأ حيث  الأمن  تنوعت  المستخدمة:  هذا  دوات  في  المستخدمة  لقياسدوات    المحور 
( استخدمت 2020)  V Vineeth Kumar, Geetika Tankhaدراسة    أن  فنجد    للإنجازالدافعية  
عبارة  the Achievement Value and Anxiety Inventoryمقياس   يتضمن    وهو  مقياس  عن 

جابات المعروضة تحت كل صورة،  خلال اختيار الإ  للإنجازالدافعية    الصور تقيس مجموعة من  
لقياس الدافعية للإنجاز،    AMS( استخدمت مقياس  2019)  Ricarda Steinmayr,et alودراسة   
ودراسة  ،لقياس الدافعية للإنجاز  AMSLBاستخدمت مقياس    Emma Nilsson  (2016)ودراسة  

عبد اللطيف محمد   عدادإ( استخدم مقياس الدافعية للإنجاز من  2015)  بن سعدية ومدياني
 آدم  ودراسة   .( استخدمت مقياس فاروق عبد الفتاح2015)  ناصر، ودراسة  2000خليفة  

   المتوكل.مقياس دافعية الإنجاز من إعداد مهيد محمد  تاستخدم (2015)
Madhu Gupta, et al  (2012 )( ودراسة  2014)  Sita Chetriواتفقت دراسة كل من  

مقياس   الآBhargava  (1994باستخدام  والبعض  قام  (.  مقياس كدراسة    بإعداد خر 
Aniruddha Mahato and Pranab Barman(2019.) 
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الدراسات  أ اعتمد بعض  فقد  الدراسي  التحصيل  بقياس  يتعلق  فيما  الدرجة    علىما 
 Sita(، ودراسة  2020)  V Vineeth Kumar, Geetika Tankhaالكلية لسنة الدراسة كدراسة  

Chetri  (2014،)    ودراسةMadhu Gupta, et al   (2012،)  بن ومدياني   ودراسة  سعدية 
اعتمدت على نتائج    فقد  (2015)  ناصردراسة  في حين    (.2015)آدم  ودراسة    (،2015)

على الدرجة الكلية لسنة    ت اعتمد  بعض الدراسات الأخرى فقد  اأم  ل.وّ الفصل الدراسي الأ
(. في حين اعتمدت بعض  2019)  Aniruddha Mahato and Pranab Barmanالسابقة كدراسة  

  Ricarda Steinmayr, et al   (2019 ،)  الدراسات على درجات الطلاب لمقررات معينة كدراسة
 Emma Nilsson   (2016 .)ودراسة 

فمعظم دراسات هذا المحور    التي توصلت لها دراسات هذا المحور  من حيث النتائج  اأم
التحصيل  متغير  و   للإنجازحصائية بين متغير الدافعية  إكدت وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة  أ

 Vودراسة  (،2015ودراسة بن سعدية ومدياني ) (،2015) ناصركل من الدراسي كدراسة  

Vineeth Kumar, Geetika Tankha  (2020،)    وكذلك دراسةMadhu Gupta, et al  (2012 )
  للإنجاز المراهقين الذين تحصلوا على درجات عالية في مقياس الدافعية  الطلاب  أن  كدت  أالتي  

 Ricarda Steinmayr, etا دراسة يضً أو  .خرينالآ بزملائهم مقارنة أعلى كان تحصيلهم الدراسي 

al (2019)    تنبأت بالتحصيل الدراسي الطلاب    ىلد  الدافعية للإنجازإلى أن  التي توصلت
نتائج    وكذلك   . والتحصيل الدراسي  للإنجازمتغير الدافعية  كدت الدراسة وجود ارتباط بين  أو 

  للإنجاز بين متغير الدافعية  وجود علاقة قوية وموجبة    ت خرى لهذا المحور أكدبعض الدراسات الأ
متغير الدافعية العلاقة بين  إلى أن  ( التي توصلت  2015)آدم  كدراسة  ومتغير التحصيل الدراسي  

وهي موجبة  ا  حصائية عالية جدً إ   ةعلاقة طردية وذات دلال  ومتغير التحصيل الدراسي  للإنجاز
كدت وجود علاقة قوية عند  أالتي    Sita Chetri  (2014). وكذلك دراسة  "   r = 0.922"    وقوية

نتائج دراسة    .0.01ومستوى    0.05مستوى    Emma Nilsson  (2016)في حين اختلفت 
التحصيل  متغير  و   للإنجازالدافعية  متغير  وجود معامل ارتباط سالب بين    كدت نتائجهاأوالتي  

الأ لمقرر  حين  .  لطلاب   حياءالدراسي   Aniruddha Mahato and Pranabدراسة    أنفي 

Barman(2019)  ومتغير التحصيل الدراسي   للإنجاز متغير الدافعية  كدت وجود علاقة بين  أ  
 ".     r = 0.13"  احصائي  إوليست دالة  بين المتغيرين ضعيفةكانت علاقة  ولكنها  
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 : ملخص الفصل
الإ الفصل عرض  الدراسةتم في هذا  لمتغيرات  الحالية  الدراسة  لمفاهيم  النظري  )الرفاهية  :  طار 

الاجتماعي  -النفسية الدراسي(  -للإنجازالدافعية    -التوافق  التعريفات   التحصيل  والمتضمنة 
المتغيرات   لهذه  المفسرة  المتعلقة   .والنظريات  السابقة  الدراسات  كذلك تم عرض مجموعة من 

ببعضها   وعلاقتها  الدراسة  فقدبعضًا  بمتغيرات  اربع محاور   الأتشا  والمثمتلة في  المحور  ل  وّ مل 
 الدراسات التي تناولت الرفاهية النفسية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي

الدراسات التي تناولت التوافق الاجتماعي وعلاقته  على  مل  ت شفقد ا  المحور الثاني اما  
الدراسي الثالثـ  ملتشا. في حين  بالتحصيل  اهم  المحور  الرفاهية   على  تناولت  التي  الدراسات 

 النفسية وعلاقتها التوافق الاجتماعي. 
الرابع اما   للإنجاز  على    ملت شافقد    المحور  الدافعية  تناولت  التي  السابقة  الدراسات 

 .وعلاقتها بمتغيرات الدراسة الحالية " الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي، التحصيل الدراسي

طريقة   فيها  بما  الدراسة  وإجراءات  منهج  حول  معلومات  اللاحق  الفصل  وسيعرض 
العينة  الدراسة  ،اختيار  أدوات  وموثوقية  من صحة  التأكد  إجراءات جمع  ،  إجراءات  مناقشة 

   البيانات والأساليب الإحصائية المتبعة لتحقيق أهداف الدراسة. 
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 الفصل الثالث 
 منهج وإجراءات الدراسة 

 التمهيد: 
ساسيات تنطلق منها أن تتضمن  من أي مجال من مجالات العلوم لابد  أي دراسة علمية في  أ

سلوب علمي يساعد الباحث للحصول على نتائج علمية  ألتحقيق هدفها المنشود خلال إتباع  
يتحقق  مكان من الأدقيقة خالية قدر الإ اتباع منهج معين إ خطاء. وذلك لا  لا من خلال 

هداف المختلفة بطريقة فعالة ومثمرة،  الأفكار و الأسلوب يعمل على تنظيم  ألدراسة باعتباره  
الظاهرة   تلك  أو  التي تشكل هذه  الحقيقة  لمعرفة  الفصل فإنم  . وعليه  المشكلة  وأوذلك  هذا 

غطي  تسيقدم معلومات عن كيفية تصميم الدراسة والإجراءات المنهجية التي اعتمدتها الدراسة.  
  ، مجتمع الدراسة وحجم عينة الدراسة  ،الأقسام الأولية لهذا الجزء من الدراسة منهجية الدراسة 

جراء الدراسة  إيناقش إجراءات جمع البيانات وكيفية    ،قاييس المستخدمة. بعد ذلك متبوع بالم
      مناقشة فرضيات الدراسة وتحليل البيانات للدراسة.  ستتم ،االرئيسة. وأخيرً 

 
 المنهج المستخدم في الدراسة:

في الدراسة الحالية اتبعت الباحثة المنهج الوصفي باعتباره المنهج المناسب لهذه الدراسة دراسة  
ظاهرة لإن البحوث الوصفية تصف وتفسر ما يحدث لتندرج تحت المنهج الوصفي في طبيعتها.  

فيها،    وأ السائدة  والممارسات  الموجودة،  والعلاقات  بالشروط  فعليا  وتهتم  فعلًا،  المشكلة 
شخاص تجاه قضية  والمعتقدات ووجهات النظر المختلفة والمتنوعة، والاتجاهات التي يحملها الأ

والإ البيانات  ما،  جمع  مجرد  يتجاوز  الوصفي  البحث  إن  الجارية.  والعمليات  المتبعة  جراءات 
 مة من عناصر تحليل وتفسير معنى ومغزى ما يوصف.  مهنها تحتوي على عناصر إوتبويبها. بل 

(John & Kahn, 1995)   
ل هو الجانب النظري وذلك من خلال سلوبين يتمثل الأسلوب الأوّ أوقد اتبعت الباحثة  

العربية   العلاقة بموضوع    و أعرض المصادر والكتب والمجلات والدراسات سواء  الأجنبية ذات 
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الأسلوب الثاني فقد تضمن جمع البيانات حول متغيرات الدراسة   اأمالدراسة الحالية ومتغيراتها.  
من خلال تطبيق اختبارات تم اختيارها من قبل الباحثة لتعرف على خصائص هذه المتغيرات 

 بشكل دقيق ودراسة العلاقة بين هذه المتغيرات بشكل تفصيلي.
واستندت الباحثة على نظرية ماسلو لتحقيق الذات في تفسير العلاقات بين متغيرات  
الذات   لتحقيق  أساسية  حاجات  خمس  وجود  لتؤكد  النظرية  هذه  وجاءت  الحالية.  الدراسة 

من أولويات الحاجات    أن   كدت هذه النظريةأوالمتضمنة العلاقة بين متغيرات الدراسة. فقد  
الأساسية للإنسان هي الحاجات الفسيولوجية وهي أساس هرم الحاجات عند ماسلو. ففي 

الإ يحتاج  والمالبداية  والشرب  للأكل  ينتقل    أوىنسان  وهي    إلىوالدفء حتى  الثانية  الحاجة 
الحاجة لشعور بالأمن والأمان وتجنب المخاوف والاضطرابات النفسية، ث تأتي الحاجة للانتماء  

خرين وصولا لتوافق اجتماعي سوي. ث تأتي  ية مع الآمن خلال تكوين علاقات ناجحة وإيجاب
خرين والشعور بالاحترام وهي الحاجة الرابعة في هرم ماسلو للحاجات وهذه الحاجة لتقدير الآ

تتحقق   لا  الآإالحاجة  تجبر  معينة  سمات  يمتلك  الفرد  إذا كان  ومنها  لا  احترامه  على  خرين 
فالشخص المتحكم بنفسه بشكل مستقل عن أي ضغوط خارجية هو شخص   ،الاستقلالية

ن يتحكم أجدير بالاحترام والشخص الذي يكون له هدف في الحياة ويطور من نفسه ويستطيع  
  تحقيق   ىا قادر عل فراد مجتمعه هو شخص متقبل لذاته وهو أيضً أفي بيئته وله علاقات طيبة مع  

جيد من الرفاهية   ىشخص لديه مستو أن الوهذه السمات تدل على    .خرين لهالآ حاجته لتقدير
يكون للفرد دافع   من أنالنفسية. وحتى يصل الفرد لقمة الهرم وهي الحاجة لتحقيق الذات لابد  

   جهده لتطوير إمكاناته الكاملة لتحقيق النجاح المرجو. ىل قصار ذقوي للإنجاز يمكنه من ب
 

 مجتمع الدراسة: 
يعرف مجتمع الدراسة بأنه "جميع مفردات ومشاهدات الظاهرة التي يتناولها الباحث بالدراسة أو  

نه كل العناصر والوحدات أجميع الأفراد أو الأشياء الذين يشكلون موضوع مشكلة البحث، أي  
 (.2003،ياب ذمجال الدراسة الحالية )إلى  التي تنتمي

الثانوي الثالث  الصف  طلاب  على  الحالية  الدراسة  مجتمع  الأ يشتمل   دبيبالقسم 
الأ  ببلدية حي  طرابلس  بمدينة  العامة  الليبية  الدراسي  بالمدارس  للعام  . م2022  -2021ندلس 



 

105 

وقد جاء اختيار الباحثة    .وطالبةٍ   طالبٍ   (1400" مدرسة عامة، والبالغ عددهم )18وعددها"  
خيرة لإنهاء المرحلة الثانوية وسيتمكن الطالب بالدخول  لهذه الفئة الدراسية باعتبارها السنة الأ

السنة التي ستحدد مستقبل الطالب والمجال الجامعي الذي سينخرط أي أنها  للمرحلة الجامعية  
كبر  أا لانخفاض نسبة النجاح بهذا القسم بدرجة دبي نظرً وكذلك اختار الباحث القسم الأفيه. 

. والجدول دبيبالقسم الأ   يوضح المدارس وتوزيع الطلاب تيوالجدول الآمقارنة بالقسم العلمي.  
   ح توزيع مجتمع الدراسة.يوضّ  (1رقم )

 
 دبي للقسم الأ إناث(- ( يوضح أسماء المدارس وتوزيع الطلاب )ذكور  1جدول رقم ) 

 العدد الإجمالي لطلاب  ناث عدد الإ عدد الذكور  اسم المدرسة 
 115 115 -----  الاستقلال

 120 120 -----  العهد الجديد
 90 90 -----  قرطبة
 54 54 -----  البيروني 

 46 46 -----  سواعد الوحدة 
 83 83 -----  راية الحرية
 143 143 -----  شموع العلم

 77 77 -----  طليطلة 
 48 48 -----  بي ذر الغفاري أ

 68 68 -----  بشارة  ىسه
 57 -----  57 شمس المعرفة

 64 -----  64 الشموخ 
 46 -----  46 صقور فبراير

 85 -----  85 الدوحة 
 90 -----  90 ندلس الأ

 101 -----  101 بيت المقدس 
 61 -----  61 القادسية
 52 -----  52 قرجي
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 م 2022-2021المصدر: وزارة التربية والتعليم الليبية  
 

دبي بالقسم الأ  وقد اختارت الباحثة مجتمع الدراسة المتضمن طلاب الشهادة الثانوية
 ية:  تبليبيا للأسباب الآ

طلاب الشهادة الثانوية للقسم    ى الباحثة ستحصر دراستها عل   فإنم   ومن الجدير بالذكر
 ية: تدبي فقط. وذلك للأسباب الآالأ

مقارنة بالقسم    الأدبيبالقسم  بشكل ملحوظ  و نسب النجاح    وأانخفاض معدلات   .1
الماضية. فعند مقارنة نسبة النجاح بين قسمي  تتالية  المسنوات  العلى مر  العلمي  
الصادرة من    للإحصائيات مراجعتها    ثناءأدبي(. فقد وجدت الباحثة  الأ-)العلمي

بليبيا.   التعليم  السنة الدراسية    أنوزارة  كانت نسبة نجاح    م2018-2017في 
(.وفي  32.81قل )أ  تدبي كان( في حين القسم الأ38.06القسم العلمي )  طلبة
( في 42.46كانت نسبة النجاح عند القسم العلمي )  م،2019-2018سنة  

الأ القسم  بنسبة  أدبي كانت  حين  بمعدل  تقريبً   %50قل  ملحوظ  وبشكل  ا 
المنوال 20.79) وعلى  السنوات  نفسه    (.  الدراسي المقبل خلال  العام  حتي  ة 

ا فارقة لصالح القسم العلمي بنسبة كانت نسبة النجاح أيضّ   ،م2021- 2020
(. وعليه يعد اختيار  43.48دبي )للقسم العلمي، في حين القسم الأ  (64.73)

 . ةتربوية كبير دبي لهذه الدراسة ذات أهمية القسم الأ
دبي والذي بدوره سيمثل صعوبة اختلاف المواد الدراسية بين القسم العلمي والأ .2

حصائي. في حال تم اعتماد مواد  ثناء التحليل الإأفي الكشف عن النتائج النهائية  
  خر. دبي(. فلكل قسم مواد دراسية تختلف عن القسم الآالأ  –القسمين )العلمي  

السبباهذو  الحالية  يعدان  ن  ان  الدراسة  والعلمية لحصر  المهمة  الأسباب    فيمن 
   جل الحصول على نتائج دقيقة.أدبي فقط من القسم الأ

 العدد الكلي 
 ناث( إ  –)ذكور  

556 844 1400 
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تعد هذه المرحلة من العمر مهمة في تكوين مستقبل الطالب فبعد هذه السنة   .3
 ه. فيالجامعة واختيار المجال الدراسي الذي سيتخصص  إلىسيتهيأ لدخول 

قلة الدراسات التي تناولت هذه المرحلة مقارنة بمراحل التعليم الأخرى. فربما يرجع   .4
 ذلك لتعقيدات المصاحبة لهذه المرحلة والمتمثلة في مرحلة المراهقة.  

 

 عينة الدراسة:   
وهي السنة النهائية لمرحلة  دبي  بالقسم الأتضمنت عينة الدراسة الحالية طلاب الصف الثالث  

-2021للعام الدراسي )  "ندلسبلدية حي الأ"التعليم الثانوي بالمدارس الليبية بمدينة طرابلس  
. وسيتم اختيار العينة بطريقة عشوائية  اعامً   19-17عمارهم ما بين  أ، والتي تتراوح  (م2022
وذلك لما تتمتع به هذه الطريقة من مميزات تعمل على الحد والتقليل من نسبة التحيز.    ،   منظمة

حة الفرص بشكل متكافئ إتاحيث تكون عملية اختيار العينة أكثر موضوعية وذلك من خلال  
اختيار   أنير بالذكر دوالجن يكونوا من ضمن عينة الدراسة الحالية، فراد العينة بأ أطبقات لكل 

لاّ يقل عن مئة فرد، وان يكون أكبر من نتيجة ضرب عدد فقرات أالعدد المطلوب للعينة يحب  
 ,Ellen Skinner). وقد اشار  (Hair,et al,2010)ليه  إمقياس الدراسة في خمسة وهذا ما أشار  

Carrie Furrer, Gwen Marchand, & Kindermann, 2008)  أن  الحجم المناسب للعينة هو    أن  
صلي لعينة وعليه سيتم تحديد حجم العينة حيث تمثل المجتمع الأ  .حالة  200يكون ما فوق  

حجم  أنكدت أالشهيرة والتي  Stephen Thompson (2012)معادلة الدراسة الحالية باستخدام 
من مجتمع الدراسة  "  %5" وبنسبة خطأ "%95ثقة "  ىعند مستو فردًا    (297العينة يساوي )

 :على النحو الآتي. والمعادلة موضحة ( مستجوبٍ 1400الأصلي والذي يبلغ )
 
 

 

 
 ( Stephen Thompson)  ( يوضح صياغة معادلة5شكل رقم )ال
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 :  علىتدل رموز المعادلة حيث 
 N   حجم المجتمع = 

  Z  =(   1.96( وتساوي )0.95درجة المعيارية المقابلة لمستوى الدلالة )أل 

  d = ( 0.05نسبة الخطأ وتساوي  ) 
 =P ( 0.50نسبة توفر الخاصية والمحايدة وتساوي  ) 

(، نجد أن حجم Kergcie & Morgan,1970وبالاستعانة بجدول كيرجسي ومورجان )
 -: (2رقم )(، كما هو موضح في الجدول 297ساوي )يعينة الدراسة  

 
 ( يوضح حجم العينة المطلوبة 2جدول رقم ) 

 حجم العينة الدلالة   ىمستو  نسبة المجتمع  حجم المجتمع
 

1400 0,5 0,05 297 
 

وحتى لا تقع الباحثة في التحيز عند سحب عينة الدراسة، فقد تم سحب العدد المطلوب 
جمالي عدد إية )عدد الطلاب في المدرسة ÷ مجتمع الدراسة الكلي( ×  تلكل مدرسة بالمعادلة الآ

للعينة   الذكور  تمثيل  نسبة  حيث كانت  المطلوبة.  الإ أ،  %40العينة  فكانت  ما  .  %60ناث 
 يوضح العينة المطلوبة من كل مدرسة.   (3رقم )والجدول 

الافتراض الرئيس المعتمد فيما يتعلق بحجم العينة هو أنه كلما زاد حجمها، زادت   إنم 
تعميم   يتعلق بإمكانية  فيما  الباحث  الحالية،  نتائج  ثقة  الدراسة  استخدام س الدراسة. في  يتم 

( باعتبارها التحليل الإحصائي الأكثر انتشاراً. يتطلب تطبيق  SEMنمذجة المعادلات الهيكلية ) 
SEM لتحليل البيانات حجم عينة كبير   . 

( لم تجد إجماعًا  SEMعلى الرغم من أن مراجعة أدبيات نمذجة المعادلات الهيكلية )و 
فيما يتعلق بالقواعد الأكثر ملاءمة في تحديد حجم العينة المفضل، إلا أنه تمت ملاحظة بعض 

حيث يتفق    القواعد الأساسية لتحديد الحجم الذي يمكن أن يوفر قوة إحصائية كافية للتحليل.
 300يتم طرح الرقم    ا ماوكثيرً   ،يتطلب عينات ذات حجم كبير  SEM  أنم معظم الباحثين على  
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ا لعدم ونظرً   (،Comrey & Lee, 2013; Tabachnick & Fidell, 2013)كحجم مناسب للعينة  
  ، يعتمد الباحثون على قواعد أساسية. على سبيل المثال  ا ماغالبً   ،اوجود طريقة متفق عليها عالمي  

  اكد خر  كد البعض الأأ. في حين  امشاركً   20كون لكل معلمة  ي  بأن  (Kline,2015)أوصى  
 & Bentler)(. في حين أشار كل من Schreiber et al., 2006)  مشاركين لكل معلمة  10  عدد

Chou, 1987)  حصائيالتحليل الإ  لإجراء  كافٍ عدد    مشاركين لكل معلمة  5  إلى أن(SEM)  .
ثَم و  المبدأ،    مِّن  لهذا  الهيكلية    فإنم وفقًا  المعادلات  إجراءات نمذجة  الحالية  تشغيل  الدراسة  في 

البيانات  سيكون   قياس  )لأعلى  متغيرات كامنة  الاجتماعيربعة  النفسية ،  التوافق  ،  الرفاهية 
حجم    215يعتبر  وعليه  ،  قياسأو مؤشر    اعنصرً   43( مع  والتحصيل الدراسي  للإنجازالدافعية  

 لهذه الدراسة.   اعينة أدنى مناسبً 

وهذا العدد يفوق العينة المطلوبة .  امشتركً   340كان القرار النهائي المتخذ هو اختيارو 
تطلبات  ممشاركًا    340استوفت العينة النهائية للدراسة المكونة من    ا وعليها لما ورد سابقً وفقً 

 Stephen Thompsonعادلة  م  ا لما تنص عليه وفقً الأساسية المقترحة لحجم العينة الأدنى.    القاعدة

)و   (2012) ومورجان  عن   (،Kergcie & Morgan,1970بجدول كيرجسي  ورد  ما  وكذلك 
(Bentler & Chou, 1987)   أنم معلمة    5  من  لكل  التحليل   لإجراء  عدد كافٍ مشاركين 

بالطريقة  تم توجيه عدد المشاركين لكل طبقة وفقًا لنهج أخذ العينات  وعليه  (،  SEM)  حصائيالإ
 العشوائية.   منظمةال
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 طلاب في كل مدرسة ل( يوضح العدد المطلوب من العدد الإجمالي ل3جدول رقم ) 

 
 

عدد  اسم المدرسة 
 الذكور 

العدد الإجمالي  ناث عدد الإ
 لطلاب

العدد 
 المطلوب 

نسبة تمثيل  
 العينة

 من المئة 
 % 8 28 115 115 ----  الاستقلال

 % 9 29 120 120 ----  العهد الجديد
 % 6 22 90 90 ----  قرطبة
 % 4 13 54 54 ----  البيروني 

 % 3 11 46 46 ----  سواعد الوحدة 
 % 6 20 83 83 ----  راية الحرية
 % 10 35 143 143 ----  شموع العلم

 % 6 19 77 77 ----  طليطلة 
 % 4 12 48 48 ----  بي ذر الغفاري أ

 % 5 16 68 68 ----  بشارة  ىسه
 % 4 14 57 -----  57 شمس المعرفة

 % 4 15 64 -----  64 الشموخ 
 % 3 11 46 -----  46 صقور فبراير

 % 6 21 85 -----  85 الدوحة 
 % 7 22 90 -----  90 ندلس الأ

 % 7 24 101 -----  101 بيت المقدس 
 % 4 15 61 -----  61 القادسية
 % 4 13 52 -----  52 قرجي

العدد الكلي )ذكور 
 ناث( إ  –

556 844 1400 340 100 % 
(40%،60% ) 
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الدراسة  وات  العمليات التي ينطوي عليها وضع الصيغة النهائية لأد  6يوضح الشكل  
 والتطبيق النهائي لدراسة.  الحالية

الدراسة  وات  العمليات التي ينطوي عليها وضع الصيغة النهائية لأد  يوضح  (6)الشكل  
 والتطبيق النهائي لدراسة.  الحالية

قامت الباحثة باتباع    ،وحتى يتم الحصول على الصيغ النهائية لأدوات الدراسة الحالية
 الخطوات الآتية.

 

 
 

 

ً                    بناء  على مراجعة الأدبيات اترتحديد  المتغيجمع البيانات و المرحلة الأولى:     

  الدراسة ساختيار مقايي :ال انية المرحلة 

من خلال حكم الخباء المقاييس صدق: التحقق من ال ال ة المرحلة  

وات الدراسة الاستطلاعية لتقنين أدالدراسة : الرابعة المرحلة  

الصورة النهائية لأدوات الدراسة الحالية : الخامسةالمرحلة   

والتطبيق النهائي  للدراسة الرئيسة: جمع البيانات السادسة المرحلة   

ة الرئيسة البيانات للدراستحليل : السابعة المرحلة   



 

112 

 : المتغيرات بناءا على مراجعة الأدبيات تحديدو  جمع البياناتالمرحلة الأولى:  
ومراجعتها مع البيانات والإحصاءات   جنبيةوالأ  العربيةبعد مراجعة عدد كبير من الدراسات  

. تشمل المتغيرات  المتغيرات ، تم تحديد مجموعة  وزارة التربية والتعليم بليبياالتي تم الحصول عليها من  
لتمثيل ب عد النتيجة كمتغير والتحصيل الدراسي  ،  لمستقلة )الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي(ا

اعتمدت الباحثة في جمع  .  للإنجازالدافعية  تابع. كان الوسيط الذي تم فحصه في النموذج هو  
وهي التي تمكنت   -ثانوية. المصادر الثانوية:  أخرى  البيانات نوعين من المصادر. مصادر أولية و 

نظرية ل التكوين الفرضي لالتعرف على الجانب النظري لمفاهيم الدراسة الحالية و من  الباحثة خلالها  
التي تم تبنيها، وكذلك الإحاطة الكاملة بمتغيرات الدراسة والكشف عن العلاقات الارتباطية  

هم ما تم أبينها، إضافة لجملة الدراسات العربية والأجنبية المتعلقة بموضوع الدراسة وحوصلت  
 ليها. إ خر الأبحاث التي تناولت جوانب الدراسة والنتائج التي توصلتآ كتابته و 
الأولية:  أ المصادر  اختيارها  فما  تم  والتي  الباحثة  تبنتها  التي  المقاييس  تتمثل بمجموعة 
جابة عن التساؤلات خلال تحليل النتائج، وقد تم استخدام هذه هداف الدراسة والإألتحقيق  

   .نفسها  المقاييس من قبل دراسات سابقة تناولت متغيرات الدراسة الحالية
 

 مقاييس الدراسة: ختيار المرحلة الثانية: ا
والدراسات السابقة لنموذج المفترض، تمت مراجعة الأدبيات  باعند تحديد المتغيرات الأكثر صلة  

تم تحديد وتجميع قائمة  و المتعلقة بها لتحديد أنسب المقاييس التي سيتم استخدامها لتقييمها.  
دم موضوع للتأكد من أنها تخ  لمتوفرةتم فحص جميع العناصر اثم  ومن    بأكثر الأدوات فائدة.

 الدراسة. 

 
 دوات الدراسة:أ

لمقاييس التي استخدمتها الباحثة لقياس متغيرات الدراسة ا ليتضمن هذا الجزء من الدراسة شرحً 
)الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي، الدافعية للإنجاز(. مبينة الإجراءات التي اتبعتها لتقنين  

 هذه المقاييس واستخراج الثبات والصدق على طلاب الشهادة الثانوية للبيئة الليبية. 
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حول  البيانات  على  للحصول  الباحث  يستخدمها  وسيلة  بانها  الدراسة  أداة  تعرف 
المشكلة المراد دراستها من مصدرها الأصلي لهدف تفسير وتحليل النتائج التي يتحصل عليها  

 الباحث من خلال البيانات التي تم جمعها. 
الديموغرافية   وات أدتتكون   المعلومات  الدراسة من جزأين رئيسين. يغطي الجزء الأول 

 ( الجنس 4) ،العمر( 3، )التخصص( 2، )الاسم( 1للمستجيبين مثل )

بعد الانتهاء من القسم الديموغرافي، تم توفير الأقسام المتبقية لهم. احتوى الجزء الثاني 
. تم  للإنجازوالدافعية    التوافق الاجتماعي ،  الرفاهية النفسية؛  كل منمقاييس تقيس    ة ثلاثعلى  

التحقق من صحتها   تم  والتي  بها،  المعمول  المقاييس  من  أساس  بشكل  الاستبيانات  تكييف 
  ي وفيما يل والمتخصصين في مجال علم النفس التربوي. عديد من الباحثين  لبواستخدامها من قِّ 

 توضيح تفصيلي لهذه الإجراءات.

   

 (:(Psychological Well Being Scale مقياس الرفاهية النفسية ل:و  المقياس الأ
مقياس   الباحثة على  المقاييس  1989رايف    Ryff)اعتمدت  أشهر  يعد من  المقياس  فهذا   )

فقرة موزعة   42الرفاهية النفسية وهذه النسخة من المقياس تحتوي على    ىوأنسبها لقياس مستو 
من  .بعاد  أ  6على   يتكون  بعد  وسالبة    7كل  موجبة  فقرات  على  المقياس  ويحتوي  فقرات، 

رفض بدرجة  أ”،  1جابة متدرجة من غير موافق بشدة "إوتسجيل الفقرات يتمثل في ست نقاط  
”،  5وافق بدرجة متوسطة"أ"،  4وافق بدرجة قليلة"أ"،  3رفض بدرجة قليلة "أ”،  2متوسطة "

”، وينصح عند استخدام هذا المقياس في مختلف الثقافات بالحفاظ على  6وافق بشدة "أ  إلى
 Van Dierendonck, et al) بعادبعاده الستة وذلك لتجنب تداخل المحتوى في حال حذف الأأ

وقد درس أبو  ( يوضح مقياس الرفاهية النفسية في صورته الأولية.   1)  والملحق رقم.  (2008,
( في مصر" جامعة الزقازيق " صدق وثبات الصورة العربية "من مقياس  2012هاشم والقدور )
" طالبا وطالبة من بيئات مختلفة " مصر،  1374( على عينة بلغ عددها "(Ryffالرفاهية النفسية  

   .السعودية، سورية "
ومعامل   الارتباط  معامل  البحاث  والتحليل أواستخدم  النصفية  والتجزئة  لفا كرونباخ 

العاملي واظهرت النتائج وجود نتائج مقبولة من الاتساق الداخلي من خلال استخدام معامل 
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الارتباط في كل من البيئات " المصرية، السعودية، السورية " وكذلك دلت النتائج على درجات 
لفا كرونباخ أمقبولة من الثبات لمقياس الرفاهية النفسية المترجم للغة العربية باستخدام معامل  

( بحساب الاتساق  2013)  الجمال(. كما قامت  2017ة،  جموالتجزئة النصفية )الجندي، الثلا
من   تتكون  عينة  على  للمقياس  والعلوم طالبً   85الداخلي  والآداب  التربية  من كلية  وطالبة  ا 

جامعة تبوك ومن خلال حساب معامل ارتباط العبارات بأبعاد المقياس، وكذلك حساب معامل 
المقياس بالدرجة الكلية للمقياس وذلك للكشف عن صدق وثبات المقياس وكانت    بعادأ ارتباط  

يوضح  (  4)  والجدول رقم.  0.01عند مستوى    ا حصائي  إ جميع معاملات الارتباط الناتجة دالة  
 . توزيع بنود مقياس الرفاهية النفسية الموجبة والسالبة 

 
 بند"  42( يوضح توزيع بنود مقياس الرفاهية النفسية الموجبة والسالبة " نسخة  4جدول رقم ) 

 البنود السالبة البنود الموجبة  بعاد المقياس أ
 7- 6- 5 4-3- 2- 1 خرين العلاقات الإيجابية مع الآ

 14-13-12 11- 10- 9- 8 و التحكم البيئيأالتمكن  
 21-20-19 18- 17-16-15 تقبل الذات 

 28- 27- 26-25-24 23-22 و الغرض من الحياة أالهدف  
 35-34-33 32- 31-30-29 الاستقلالية

 42- 41- 40-39-38 37-36 النمو الشخصي 
 . 2016الجندي، تلاحمة،  : المرجع 

 
 :(Social Adjustment Scale) ا: مقياس التوافق الاجتماعيثانيا 

صلية في  والتي ظهرت نسخته الأ،  "م1934بل ".استخدمت الباحثة مقياس التوافق لهيو. إم
الأ المتحدة  نقله    ،مريكيةالولايات  "  إلىوالذي  نجاتي  عثمان  "محمد  العربية  ، "م1960اللغة 

للعربية   المترجمة  النسخة  الاختبار في  من    " سؤالاً 140"   ىعل ويحتوي  ربعة مجالات أويتكون 
والتوافق   ،" سؤالاً   35  ى" ن "التوافق المنزلي ويشتمل عل   سؤالاً   35"التوافق الصحي ويشتمل  

وقامت  ."  سؤالاً   35  ىعل والتوافق الاجتماعي ويشتمل    ،"   سؤالاً   35  ىعل النفسي ويشتمل  
  إلى الباحثة باختبار المجال الذي يقع ضمن دراستها وهو " التوافق الاجتماعي " يقيس الميل  
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الاتصالات  في  والعدوان  السيطرة  مقابل  الاجتماعية  العلاقات  في  والانسحاب  الخضوع 
"    35العربية من "    إلىالاجتماعية.  ويتكون اختبار مجال التوافق الاجتماعي لهيو بعد ترجمته  

 يجاب عنها بنعم / لا / محايد.  سؤالًا 

" على التوالي   0-1-2تي: تعطي الدرجات "  ويعطى لكل عبارة درجة على النحو الآ
 2-1-0 "  تيالدرجات على النحو الآ   فتمنح   في حالة السؤال السلبيا  أم  يجابي،إلكل سؤال  

كان عدد فقرات المقياس المترجمة    (2011  )عبد الرحمن،كدراسة    ىخر أ“. وفي دراسات عربية  
. حيث قام الباحث  " سؤالاً   28لكل مجال من مجالات التوافق "  " سؤالاً   85"    ةللغة العربي

مناسبة الفقرات    ىمدبعرض المقياس على مجموعة من المتخصصين في مجال العلوم التربوية لمعرفة  
ن بحذف بعض الفقرات التي توجد و المحكمو   احثون الب   ىوصأفي قياس السمة المراد قياسها وعليه  

قياسه  المعنى  نفسي  تؤدّ   ىخر أعبارات   ولهذا  المراد  الأ  ،  عدد  التوافق أصبح  لمقياس  سئلة 
وافق، محايد، أ"    إلىجابة  ن بتعديل خيارات الإو وص المحكمأ، وكذلك  " سؤالاً   14الاجتماعي "

فاكرونباخ" على عينة قوامها ألوافق". ولاستخراج ثبات المقياس قام الباحث بتطبيق "معادلة  أ  لا
طالبً 15" التوافق    وطالبةً   ا "  لمقياس  الثبات  معامل  وكان  بماليزيا.  العالمية  المدينة  جامعة  من 

وموثوقية كبيرة    ( وهذا يؤكد وجود ثبات عالٍ 0.865بلغ )  " سؤالاً   14الاجتماعي المكون من "
. وعليه فقد قامت الباحثة في الدراسة الحالية باستخدام مقياس (2011)عبد الرحمن،  للمقياس

  ى احتو   ث. حيسؤالاً "    14التوافق الاجتماعي لهيو. ام. بل في نسخته المختصرة والمتكون من "
-2-1)فقرات ذات مدلول إيجابي لقياس التوافق الاجتماعي وهي الفقرات رقم  ىعل المقياس  

- 3ما باقي الفقرات فكانت ذات مدلول سلبي لقياس التوافق الاجتماعي)أ  (4-5-10-12
6-7-8-9 -11 -13 -14.) 
 

 :(Achievement Motivation Scale)ا: مقياس الدافعية للإنجازثالثا 

للإنجاز    الدافعية  مقياس  الباحثة  الأ  ”AMM“استخدمت  النسخة   عدادإ من  صلية  وكانت 
فكار والسلوكيات لمتغير الدافعية فقرة تقيس الأ  21" والذي تكون من  Smith  1972"سميث  

هذا المقياس على عينة من خريجي   تطبيقب   Robert L. Smith, et al, 2018)للإنجاز. وقد قام  
" حيث تم استبعاد عدد من الفقرات    632الجامعات والدراسات العليا حيث بلغت العينة "
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جاباتهم من خمس  إتتدرج    " سؤالًا   14لعدم مناسبتهم لعينة الطلبة وعليه تكون المقياس من "
ا تسع فقرات تقيس أفكار متغير الدافعية وخمس فقرات  = دائمً   4  -اطلاقً إ=    0خيارات "  

. حيث تكون  56  –  0تقيس السلوكيات لمتغير الدافعية للإنجاز. نطاق الدرجات يتراوح من  
من الدافعية للإنجاز.    عالٍ   ىوالتي تعبر عن مستو   56درجة يتحصل عليها المجيب هي    أعلى

وقد كان معامل الارتباط لهذه النسخة  المدلول.    ة ابييجإويتكون المقياس من فقرات تعد جميعها  
باستخدام   المقياس  الثبات    0.82لفا كرونباخ  أمن  من  عالية  درجة  على  تدل  القيمة  وهذه 

  .(Robert L. Smith, et al, 2018)  والموثوقية
وقد قامت الباحثة بترجمة المقياس من صورته الإنجليزية. حيث قامت الباحثة بترجمته من 

الإنجليزية تم عرضته على مختص لتأكد من صحة الترجمة، بعد ذلك أرسلت النسخة    إلىالعربية  
نجليزية، ث أرسلت النسختين " العربية  الإإلى    في مجال الترجمة لإعادة ترجمته  خر آ  العربية لمختص

خر لتأكد من مدى صحة الترجمة. وقد قامت الباحثة بتعديلات لغوية  آمختص    إلىنجليزية "  والإ
 بسيطة للحصول على المقياس في نسخته العربية النهائية.  

 
 : ا: التحصيل الدراسيرابعا 

النهائية  النتائج  على  الاعتماد  الدراسية   سيتم  الادبي    للمواد  القسم  الدراسي  لطلاب  للعام 
 كدرجات لقياس التحصيل الدراسي.  م،2022- 2021

. وسيتم  م2022-2021وتم تطبيق الاختبارات خلال الفصل الثاني من العام الدراسي  
النهائية  النتيجة  الدراسية  اعتماد  الإسلامية  للمواد  علم -الإحصاء  -الحاسوب   -)التربية 

لشهادة    اللغة العربية(  -اللغة الإنجليزية  -علم الفلسفة   -جغرافيا  -تاريخ  -علم النفس  -الاجتماع
  لقياس التحصيل الدراسي. نفسها السنةفي دبي العامة للقسم الأالثانوية 

 
 : حكم الخباء عبر : التحقق من صحة محتوى العناصر  الثالثة المرحلة

صدق من خلال ما يلي. بعد تفحص أدوات الدراسة في شكلها  الوقد تحققت الباحثة من هذا  
ولي والتأكد من خلوها من الأخطاء الاملائية واللغوية، تم عرضها على المشرف لمراجعتها  الأ

شكل مبدئي، بعد ذلك تم  با وللحصول على موافقته ا مبدئيً والاطلاع عليها وتحكيمها تحكيمً 



 

117 

تمت مراجعة جميع  حيث    ،عرضها على مجموعة من الأكاديميين في قسم علم النفس التربوي
للتأكد  في مجال علم النفس التربوي. و تخصصين  مالعناصر الموجودة في المقياس من قبل خبراء  

 .Rubio, Dبناءً على توصية من و . من صلاحية محتواها وبانها ملائمة لأهداف الدراسة الحالية

M, et al,2003)،)    أن يقل  على  الذي  الخبراء  خبراء  عدد  خمسة  غيرعن  كافٍ   يعتبر 
(Lawshe,1975  )  عددهم   نالحالية كالدراسة  لمن صدق المقاييس    تأكدل ل عدد الخبراء    فإنم وعليه

التي قدمها المحكممحكمينثمانية   التوصيات والتعديلات  الباحثة  اتبعت  تغيير  و ، وقد  ن ومنها 
أسماء    ( يوضح4رقم )  والملحق  .، وتعديل بعض الفقرات مقاييس خماسية الخيارات إلى    المقاييس
ن من تعديلات لبعض الفقرات والتي قامت و على ما قدمه المحكم  . وبناءً وعددهم  المحكمين

 .  الباحثة باتباعها تكونت الصورة النهائية للمقاييس 
على ف  تم تعديل بعض الفقرات.بناءً على التعليقات والتوصيات من قبل الخبراء، فإن  و 

طلب المساعدة دائمًا من أفي مقياس التوافق الاجتماعي من )  3  دالبنسبيل المثال، تم تعديل  
تم تعديله   11رقم    دالبن  ايضً أو   .رين(خمن الآ  المساعدةطلب    علىم من السهل  )  إلى(  الآخرين

ي مناسبة اجتماعية( من  أشارك في  أ)لا    إلى(  ري الاجتماعيةاأنا لا أحاول القيام بأدو )من  
 .  نفسهالمقياس 

قاييس الدراسة الحالية  م  كميمحن  إ  ،فيما يتعلق بمقياس الرفاهية النفسية  والجدير بالذكر
الحفاظ   بعد من  الأ  ى عل اكدوا ضرورة  النفسية وعدم حذف أي  الرفاهية  الستة بمقياس  بعاد 

الأالأ بعض  حذف  حالة  في  المحتوى  تداخل  لتجنب  م  بعادبعاد  أوهذا   Van)كده  ا 

Dierendonck, et al ,2008).    وجود عديد من الفقرات    ىعل من المحكمين    %90كد  أولكن
والهدف   ضرورة حذفها من مقياس الرفاهية النفسية لتشابهها في المعنى  ىعل المتشابهة واجمعوا  

  ى عل أشعر بالوحدة ضرورة حذف الفقرة )أكد المحكمون فقد  -ل:وّ منها. فيما يخص البعد الأ
واهتماماتي(    همومي  عن  لهموالذين يمكن أن أعبر    وجود بعض الأصدقاء المقربين ليمن    رغم  ال

)لا بالفقرة  الذي يحبون  لتشابهها  الناس  من  حياتي كثير  أريد   يوجد في  عندما  الاستماع لي 
عليّ القيام برعاية  ضرورة حذف الفقرة )  ونكد المحكمأفقد    -البعد الثاني:ا  أم  إليهم(.التحدث  

أتحمل معظم مسؤوليات حياتي  )( لتشابهها بالفقرة  بشكل جيد   والشخصيةة  أموري وشؤوني المالي 
ن ضرورة حذف الفقرة  و كد المحكمأ  فقد     - البعد الثالث:ا  أمو   جيد.  الشخصية اليومية بشكل
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(  كل الأمور سارت على أفضل صورة  ولكنني أشعر أن  الماضي،ارتكبت بعض الأخطاء في  )
والفشل ولكني لا    حوالشر والنجا ا فيه من تقلبات بين الخير  ممرغم  على الالماضي  )لتشابهها  

نا أستمتع بوضع خطط للمستقبل أ)فقد تم حذف الفقرة    -:البعد الرابع  اأم(. و أريد تغيره عموما
في سبيل الخطط  ال كثيرً وأتحمّ  اجاهدً أعمل ) مع فقرة ( لتشابههافي الواقعتحقيقها وأعمل على  

الفقرة  لنفسي بنشاط أضعها  التي   لحياتي بنفسي لكن   أهدافتعودت على وضع  )( وكذلك 
  اأملي(.     بالنسبة  مهمةأنشطتي اليومية تبدو لي تافه وغير  )( لتشابهها  مضيعة للوقتنها  أرأيت  

أثق في آرائي، حتى وإن كانت  ضرورة حذف الفقرة )أكد المحكمون  فقد     -في البعد الخامس:
 عن رأي بصراحة، وإن كانت مخالفة عبّر أ)( لتشابهها مع الفقرة  الآخرين  مخالفة لرأي الأغلبية من

تجاهي( لتشابهها مع  أشعر بالقلق بخصوص ما يعتقده الآخرون  الناس(. والفقرة )  لآراء معظم
البعد    اأم(.  يتفق فيه الآخرون الم   اوليس وفقً   مهم، أحكم عن نفسي وفق ما أعتقد أنه  الفقرة )

السادس: البعد  )أكد المحكمون  فقد    -الأخير وهو  الفقرة  بشأن  ضرورة حذف  أفكر  عندما 
أشعر بالرضا عن نفسي  )( لتشابهها  كشخص على مر السنين  احياتي أجد أنني لم أتحسن كثيرً 

بالأنشطة التي   مهتما لست  ( وكذلك الفقرة )حياتي بمرور السنين  عندما أفكر فيما حققته في
 ا جديدة في عمل الأشياء فحياتي ب طرقً لا أريد أن أجرّ ( لتشابهها )توسع من خبراتي ومعارفي

 الراهنة.   بحالتهاتسير على ما يرام 
الفقرات وهي   (. 40- 38- 35- 33- 27-23-15-9- 5)وعليه تم حذف هذه 

 . ( فقرة33من ) صبح المقياس متكوناً فقد أوعليه 
إبقاء المقياس بدون    ى عل   نو المحكمجمع  أفقد    للإنجاز ما فيما يتعلق بمقياس الدافعية  أ

تطبيق  ل العربية وان المقياس صالح ل  إلىه بعد ترجمته من الصورة الإنجليزية  دنو بتعديل ببعديه و 
 . المحكمين بآراء خذت الباحثة أراءهم. وقد آحسب 

 
 : الدراسة الاستطلاعية لتقنين المقاييس :المرحلة الرابعة

دراسة   إجراء  وموثوقية    استطلاعية تم  الإنشاء  لفحص صحة  أساس  لدراسة  لمقاييس  ابهدف 
إلى    الاستطلاعية  الدراسة   تشيرحيث  بحث للدراسة.    وات التي سيتم استخدامها كأدالحالية و 
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البحث على نطاق أصغر استعدادًا للدراسة الرئيسة التي تسمح للباحث بإجراء أي تغييرات في  
 (Creswell, 2012). وات الدراسة الحاليةأد

بين المستجيبين  الفقرات  أيضًا للتحقق من وضوح    الدراسة الاستطلاعيةسيتم استخدام  و 
للمقياس   العام  بالاستخدام  تتعلق  مشكلات  أية  هناك  إذا كانت  ما  يمكن  و وتحديد  الذي 

والصدق لمقاييس الدراسة    ثبات لتأكد من اللو دق.  أالمقاييس بصورة  استخدامه لتوجيه تنقيح  
 . طالبة و ( طالب100الحالية فقد وزعت الباحثة المقاييس على عينة قوامها ) 

طلبة عن طريق مدارسهم بالاتصال بأرقام هواتفهم. ل وقد تمكنت الباحثة من الوصول ل
ما فيما يخص التحليل العاملي أا.  عطاءهم المقاييس واستلامها منهم شخصي  أتمت مقابلتهم و و 

حجم    إلى أنم   التي تشير  (Kline,2011 )  لباحثة بعض الآراء ومنهم ا  الاستكشافي فقد اتبعت
 . مقبولاً  حجمًا يعد ( وهو200العينة الأدنى )

ن الحد الأدنى لحجم العينة المناسب لهذا التحليل العاملي أ  Comrey &Lee  أكد  اأيضً و 
 المشاركين في الدراسة ينبيالمستج ( من205) اختيارمع ذلك، تم (. و 200هو ) الاستكشافي
 الدراسة الاستطلاعيةتم إجراء  و خلال دعوة يدوية  لتحليل العاملي الاستكشافي    الاستطلاعية

   طلاب.ل لنسخ ورقية  عطاءإعن طريق 
إجراء  و  تم  الحالية،  الدراسة  سياق  العامل الفي  وتح  يتحليل  الصدق  ليل  االاستكشافي 
كانت البيانات التي تم جمعها حاسمة لتحديد  وعليه  .  لدراسة الاستطلاعيةاعلى بيانات    والثبات 

 Schjoedt, Renko)  .وهياكل العوامل الأساسية للمتغيرات   الحالية   مقاييس الدراسةمدى ملاءمة  

& Shaver, 2014)    
 

 :وات الدراسة الحاليةدلأ الصورة النهائية: الخامسةرحلة الم
 :الاستطلاعيةالدراسة 

 المشاركون: 

عينة  بين    استطلاعي  بشكل تجريبي  صورة النهائية ل أدوات الدراسة الحالية للوصول لتم اختبار  
( بالقسم  طالب  (  100قوامها  الثانوية  الشهادة  طلاب  الصدق.  الأمن  لاستخراج    ا أمدبي 

من طلاب الشهادة الثانوية بالقسم   (205التحليل العاملي الاستكشافي فقد بلغ عدد العينة )
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تراوحت أعمارهم بين  (  م2021  -2020)  ندلس لسنةدبي بالمدراس الليبية بمنطقة حي الأالأ
 %( إناث. 55) وخمسة وخمسون بالمائة%( ذكور  45أربعون بالمائة )و  خمسة. عامًا 19و 17

  
 خطوات تقنين المقاييس على البيئة الليبية 

 ية:  تالآ الخطوات  تقنين المقاييس على البيئة الليبية لاتبعت الباحثة 
التقنين بأ والتي من عرف  العوامل غير ملائمة  التحكم في  يتم خلالها  التي  العملية  نه 

ا في عملية القياس فهي تعمل على خفض أخطاء القياس إلى حدها الأدنى الممكن أن تؤثر سلبً 
جراءات إمن خلال اختيار عينة ممثلة لمجتمع الدراسة يطبق عليها الاختبار ث يتم توحيد فقراته، و 

تتفق مع خصائص الاختبار    ةسيكو متريتطبيقه، وتصحيحه، بشكل يوفر للمقياس خصائص  
 (. 2001،النفعيالجيدة، ومن ث يتم توفير المعايير المناسبة لتفسير الدرجات )

عملية تقنين الاختبارات والمقاييس هي مجموعة من    إلى أنم (  2004  وتشير )إسماعيل،
المقياس    وأالإجراءات على الأخصائي القياسي القيام بها بشكل جيد، حتى يصبح الاختبار  

ميدانية  صالحً  إجراءات  معظمها  في  الإجراءات  هذه  ثقة،  بكل  الدراسة  في  للاستخدام  ا 
وإحصائية تطبق على عينات محددة تمثل المجتمع الذي يعد للتطبيق عليها. وقد قامت الباحثة  

تف يلي  وفيما  المقياس.  وثبات  صدق  من  لتحقق  مترية  السيكو  الخصائص  صيل  اباستخراج 
 الإجراءات المتبعة. 

 
 لمقاييس الدراسة:  ةالسيكومتريالمؤشرات 
 الصدق: 

على أن مفهوم الصدق من أكثر المفاهيم أهمية في مجال القياس النفسي   (1980 ،فرج)ويؤكد 
المقياس الصادق يقيس ما أعد   أنم هي    وقد عرف بعدة تعريفات، إلا أن أكثر تعريفاته تداولاً 

 لقياسه. 
( أن صدق المقياس هي أهم خاصية للمقياس ويشير مفهوم 2004  )أبو علام،وتعرفها  

الصدق إلى الاستدلالات الخاصة التي نخرج بها من درجات أداة القياس من حيث مناسبتها  
 ومعناها وفائدتها وتحقيق صدق المقياس معناه تجميع الأدلة التي تؤيد مثل هذه الاستدلالات. 
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أن من العوامل المهمة التي يجب أن يتأكد منها الباحث   إلى  ( 1991  ،الغريب)وأشارت  
ا صدق الاتساق الداخلي. وقد تم التحقق وثانيً   ،الصدق الظاهري  وّلاً . أهي صدق الاختبار

   هما في هذه الدراسة.يمن كل 
 

   صدق الاتساق الداخلي: وأ ** الصدق البنائي 
نه تحليل المقياس استناداً إلى البناء النفسي  هذا النوع من الصدق بأ(  1978  ، البيهي)يعرف  

الفقرة   المراد قياسها أو في نطاق مفهوم نفسي محدد. ويتحقق ذلك خلال علاقة  للخاصية 
ارتباط درجة الفقرة مع الدرجة الكلية يعني أن الفقرة   أنكد البيهي  أ بالدرجة الكلية للمقياس. و 

  ا متجانسً   اتقيس المفهوم نفسه الذي تقيسه الدرجة الكلية للمقياس. ومن مميزاته أنه يقدم مقياسً 
  .في فقراته

ارتباطها مع   ىومدولتأكد من الصدق البنائي "صدق الاتساق الداخلي " للعبارات  
تنتمي   التي  مدإالبعد  المقياس ككل بالأبعاد    ىليه. وكذلك  قامت  الدراسة  لمقاييسارتباط   ،

من طلاب الشهادة الثانوية    وطالبةٍ   ( طالبٍ 100الباحثة باستخدام عينة استطلاعية بلغت )
 ". SPSSواستخدمت الباحثة معامل ارتباط بيرسون من خلال برنامج دبي. القسم الأ
 

 صدق الاتساق الداخلي " لمقياس الرفاهية النفسية:: الصدق البنائي "لاا أو  
( 5رقم )والجدول    صدق الاتساق الداخلي لمقياس الرفاهية النفسيةقامت الباحثة باستخراج  

 . ليه إ يعد الذي تنتمالب   معيوضح قيم معاملات الارتباط لبنود المقياس 
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 ليهإ   يعد الذي تنتممع الب  ( يوضح قيم معاملات الارتباط لبنود المقياس 5جدول رقم ) 
يجابية العلاقات الإ   1 0.615 **  
يجابية العلاقات الإ   2 0.846 **  
يجابية العلاقات الإ   3 0.478 **  
يجابية العلاقات الإ   4 0.844 **  
يجابية العلاقات الإ   6 0.805 **  
يجابية العلاقات الإ   7 0.900 **  

** 0.548 8 التحكم البيئي   
** 0.831 10 التحكم البيئي   
** 0.597 11 التحكم البيئي   
** 0.536 12 التحكم البيئي   
** 0.472 13 التحكم البيئي   
** 0.445 14 التحكم البيئي   
** 0.773 16 تقبل الذات   
** 0.584 17 تقبل الذات   
** 0.559 18 تقبل الذات   
** 0.555 19 تقبل الذات   
** 0.435 20 تقبل الذات   
** 0.669 21 تقبل الذات   

** 0.593 22 الغرض من الحياة   
** 0.519 24 الغرض من الحياة   
* 0.215 25 الغرض من الحياة   
** 0.677 26 الغرض من الحياة   
** 0.644 28 الغرض من الحياة   

** 0.844 29 الاستقلالية  
** 0.471 30 الاستقلالية  
** 0.613 31 الاستقلالية  
** 0.624 32 الاستقلالية  
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** 0.703 34 الاستقلالية  
** 0.716 36 النمو الشخصي   
** 0.590 37 النمو الشخصي   
** 0.636 39 النمو الشخصي   
** 0.681 41 النمو الشخصي   
** 0.654 42 النمو الشخصي   

 0.05دالة عند  * - 0.01دالة عند **
 

السابق   الجدول  من  تبين  باختلاف    أنوقد  العبارات  مستو أكل  عند  دالة   ىبعادها 
( 25ما العبارات رقم )أ(.0.900)  إلى(  0.435" وقد تراوحت قيمة الارتباطات من )  0.01"

(. وعند إيجاد الصدق البنائي  0.215" بمعامل ارتباط )  0.05"  ىفقد كانت دالة عند مستو 
وهذا يدل على قوة   ،بعاد المقياس والمقياس ككل كانت دلالتها الإحصائية قوية ومرتفعةأبين  

 والمقياس ككل. والجدول رقم   بعاد مقياس الرفاهية النفسيةأالاتساق الداخلي بين 
 

 بعاد المقياس مع الدرجة الكلية للمقياس أ( يوضح قيم معاملات ارتباط  6جدول رقم ) 
بعاد بالدرجة الكلية لمقياس معامل ارتباط الأ بعاد الأ

 الرفاهية النفسية
 ** 0.755 الاستقلالية

 ** 0.879 التمكن البيئي 
 ** 0.551 النمو الشخصي 

 ** 0.502 خرين العلاقات الإيجابية مع الآ
 ** 0.401 الحياة الهادفة
 ** 0.823 تقبل الذات 

 0.05دالة عند  *  -   0.01*دالة عند *
 

الجدول   من  دالة   أنم ويبين  بأبعاده كانت  المقياس ككل  ارتباط    ا حصائي  إ  معاملات 
 المقياس والمقياس ككل.   بعاد أ(. وهذا يؤكد وجود اتساق بين  0.01)  ىومرتفعة ودالة عند مستو 
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 ا: صدق الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الاجتماعي.ثانيا 
لاستخراج الاتساق الداخلي لمقياس التوافق الاجتماعي قامت الباحثة بإيجاد معاملات الارتباط 

يبين قيمة معاملات الارتباط بين فقرات    (7)بين بنود المقياس والمقياس ككل. والجدول رقم  
 المقياس والمقياس ككل.

 
 ( يوضح قيم معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والمقياس ككل 7والجدول رقم ) 

 رقم الفقرة  معامل الارتباط بالمقياس ككل 

0.615 ** 1 

0.275 ** 2 

0.774 ** 3 

0.560 ** 4 

0.266 ** 5 

0.583 ** 6 

0.291 ** 7 

0.634 ** 8 

0.596 ** 9 

0.320 ** 10 

0.615 ** 11 

0.560 ** 12 

0.619 ** 13 

0.375 ** 14 

 "   0.01*دالة عند " *
 " 0.05* دالة عند " 

 
الجدول   وبين   أن يوضح  للمقياس  المكونة  العبارات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  كل 

للمقياس كانت جميعها دالة   الكلي  تراوحت "0.01"  ىعند مستو   احصائي  إالمجموع  . حيث 
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(. وهذا يدل على وجود اتساق داخلي بين  0.774)إلى  (  0.266معاملات الارتباط من )
 العبارات ومقياس الدراسة ككل.

 
 ا: صدق الاتساق الداخلي مقياس الدافعية للإنجاز: ثالثا 

لإيجاد الاتساق الداخلي لمقياس الدافعية للإنجاز قامت الباحثة بإيجاد معاملات الارتباط بين  
( يبين قيمة معاملات الارتباط بين فقرات المقياس  8بنود المقياس والمقياس ككل. والجدول رقم )

 والمقياس ككل.
 

 ( يوضح قيم معاملات الارتباط بين فقرات المقياس والمقياس ككل 8جدول رقم ) 
 رقم الفقرة  معامل الارتباط بالمقياس ككل 

0.678 ** 1 

0.521 ** 2 

0.319 ** 3 

0.703 ** 4 

0.654 ** 5 

0.743 ** 6 

0.730 ** 7 

0.657 ** 8 

0.489 ** 9 

0.586 ** 10 

0.667 ** 11 

0.655 ** 12 

0.231 * 13 

0.662 ** 14 

 0.05*دالة عند      0.01دالة عند**
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الجدول   وبين   أن يوضح  للمقياس  المكونة  العبارات  بين  الارتباط  معاملات  قيم  كل 
دالة   جميعها  للمقياس كانت  الكلي  مستوى"  احصائي  إالمجموع  من  0.01عند  تتراوح  "والتي 

".، والتي 0.05"  ى" فإنها دالة عند مستو 13عدا الفقرة رقم "  (.  ما0.743)  إلى(  0.319)
العبارات  0.231بلغت قيمة معامل الارتباط ) اتساق داخلي بين  (. وهذا يدل على وجود 

 ومقياس الدراسة ككل.
 
 *الثبات:  

 عن تقارب القيم والقراءات الخاصة  يعرف الثبات في البحوث العلمية بأنه الخاصية التي تعبّر 
بمعيار القياس في كل مرة يطبق فيها، أو مقدار عدم تغير معيار القياس عند تكرار استعماله في  

(. وقد تم تقدير ثبات المقاييس الثلاثة  2002  فراد مختلفين )القحطاني،أوقات مختلفة وعينات  أ
لفا  أا على طريقة  " طالب وطالبة. واعتمادً 100لدراسة الحالية على عينة استطلاعية قدرها "

 - كانت النتائج كما يلي: كرونباخ و 
 
 لفا كرونباخ:  أطريقة -1

)الجدول   الثلاث  (9رقم  للمقاييس  الثبات  معاملات  ألفا   ة يوضح  معامل  باستخدام  لدراسة 
 -كرونباخ: 

 

 مقياس الرفاهية النفسية:*
 

 س ككلاييلفا كرونباخ للمقأ ( يوضح قيمة معامل  9جدول رقم ) 
 الدراسة   اييسمق معامل ألفا كرونباخ 

 مقياس الرفاهية النفسية  0.88

 مقياس التوافق الاجتماعي  0.75
 للإنجاز مقياس الدافعية   0.85
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ألفا كرونباخ    أنبعد   معامل  بحساب  الباحثة  الإباقامت  البرنامج  حصائي ستعمال 
(SPSS V23) . 

بثبات    وتتمتع  الثلاثة مرتفعة  للمقاييس  الثبات  أن معاملات  باستخدام    جيد اتضح 
  . بينما نها كافيةأبالقبول و   0.7  إلى  0.6لفاكرونباخ من  أكد قيمة  ؤ حيث ت  كرونباخ.  طريقة ألفا

معامل   لمقاييسأكان  الحالية  لفاكرونباخ  من  أ  الدراسة  معاملاً   (0.70)كثر  يعد    ا جيدً   وهو 
  0.88لفا كرونباخ لمقياس الرفاهية النفسية كان  أفمعامل    .0.70من    أعلى  كانتحيث    اومرضي  

كان   الاجتماعي  التوافق  الدافعية  أ  0.75ولمقياس  مقياس  . 0.85كان  ف  للإنجازما 
.(Pallant,2007) 

 

 :الدراسة الحالية لأدواتا: التحليل العاملي الاستكشافي ثانيا 

جراء التحليل إ خذت من دراسات سابقة وقد تم  أ  أدوات الدراسة الحالية    أنالرغم من    ىعل 
ضرورة   ىعل العاملي الاستكشافي لهذه المقاييس. فقد قررت الباحثة بعد التشاور مع المشرفين  

دوات الدراسة الحالية  أ  بعادأمن صدق  تحقيق  الأجل    إعادة التحليل العاملي الاستكشافي من
 ى عل التحليل العاملي الاستكشافي    بإجراءلذا قامت الباحثة  لكل عامل.    د انتماء البنو   ىومد

  (Principle Component Method)  الأساسية.  فقرات الأداة باستخدام طريقة تحليل المكونات 
 Varimax)  س كما تم استخدام طريقة تدوير الفاريماك،  وذلك لتأكد من صدق بناء المقياس

Rotation)  .ث قامت الباحثة  لاً ضرورة حذفها أوً   نو المحكمكد  أ   حيث تم حذف الفقرات التي .
من   23( في الإصدار  205للعينة الاستطلاعية )  بإدخال البيانات التي تم جمعها من الطلاب 

الاحصائي الحالية  (IBM SPSS statistics).  البرنامج  لدراسة  المقاسة  الرفاهية  )  للمتغيرات 
ظ  اعدد العوامل التي يجب الاحتف  (. ولتحديدللإنجازالدافعية    –التوافق الاجتماعي    -النفسية

وتم اختيار الجذر الكامل .  (Scree Plot)  بها في الشكل النهائي لمقاييس الدراسة تم استخدام
ليه  إالذي ينتمي    للعامل  دتشبع كل بن  وأتم فحص تحميل    ،(. بعد ذلك 1كثر من )أبقيمة  

 (. 0.4من )  أقلا  زالة العناصر التي تحمل تشبعً ت إ، تمالأقل. وعليه  ى( عل 0.4ليكون بقيمة )
 دق. أمقاييس  ىفضل للحصول علأحتى يحقق التحليل العاملي نتيجة 

بثلاثة عناصر كحد )  et al ,  2010)  Hair ,، أوصىواملفيما يتعلق بمعايير الاحتفاظ بالع
  يمكن    Worthington and Whittaker)  (2006,بينما وفقًا لـ  .الاحتفاظ به  وجبعامل  كل  أدنى ل
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 Rالعناصر شديدة الارتباط )ما كانت  إذا في حال الاحتفاظ بعامل مكون من عنصرين فقط 

  ( وغير مرتبطة نسبيًا بالمتغيرات الأخرى. 0.70 >
العوامل البيانات لتحديد مدى   ،وقبل تفسير المخرجات لكل مجموعة من  تم فحص 

 ملاءمتها. 
جودة التحليل. وكذلك تم التحقق    ىعل   0.7( التي تزيد عن  KMOحيث تشير قيمة )

ن المتغيرات ألى إ والتي تشير  0.5من  أقلالذي قيمته  Bartlett’s Sphericity Test)من اختبار )
 كافية ومترابطة.

  ت ذات مترابطة أو ليس ن تكون  أ يجب  فترض أن العوامل  حيث ييعد هذا أمراً مهمًا  و 
لا يجب أن تكون مترابطة بشكل كبير وإلا   أخرى من ناحية  ، و بالدراسة والتحليل  مشكلة تفرد

عوامل انتماء ال  ىمدتم استخدام معايير لتحديد  حيث  سترتفع مشكلة العلاقة الخطية المتعددة.  
 :التي تشمل لبعضها

 Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)) قياس .1
 (Bartlett’s Test of Sphericity) اختبار .2
 (Communalities) المجتمعات .3
 (Determinant) محدد المصفوفة .4

ناءً على مخرجات التحليل، تم استيفاء جميع متطلبات تحليل العوامل ووجد أن البيانات ب
 . مناسبة للتفسير. تم فحص جميع مخرجات التحليل وفقًا لذلك وتلخيصها أدناه

 0.817كانت المقاييس  و .  وجودة القياسمدى كفاية    Kaiser-Meyer Olkinيحدد مقياس  
و   0.852و    0.890و   النفسية  الرفاهية  الاجتماعي  للإنجازلدافعية  المقاييس  على   والتوافق 

 (. 0.7وهي تزيد عن ) .القياسات جيدة التوالي، مما يشير إلى أن 
لجميع المقاييس التي تحدد ما إذا كانت    Bartlett's Sphericityبعد ذلك، ي ظهر اختبار  

R-matrix  ،على النحو الآتيكل المقاييس وهي ناتًجا مهمًا لـوالتي أظهرت مصفوفة هوية  : 
χ2 =5839.219 , df = 528, p =.000) ) الرفاهية النفسية  
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χ2 =3512.885, df = 91, p =.000)  )    للإنجازالدافعية  χ2 =2145.570, df = 89, p 

من    أقلوجميعها    لم تخضع لمسألة التفرد.  المتغيرات ، مما يشير إلى أن  التوافق الاجتماعي  ((000.=
(0.5 .) 

كد الرسم وجود ستة  أحيث  .  المتغيرات لجميع    (scree plot)نتائج    عد ذلك، تم فحصب
التمكن    -صلية للمقياس وهي )الاستقلاليةلمتغير الرفاهية النفسية كما ذكر في النسخة الأ  بعادأ
الغرض    و أالهدف    -خرينالاجتماعية مع الآ  ت العلاقا  -النمو الشخصي   -التحكم البيئي  وأ

الحياة و   -من  الذات(.  الدافعية  أتقبل  لمتغير  بعدين  وجود  النسخة   للإنجازكد  في  ذكر  كما 
الأوّ  البعد  وهما  للمقياس  يقيس  الاصلية  متغير  ل  يقيس    -للإنجازالدافعية  أفكار  الثاني  البعد 

 (scree plot) مقياس التوافق الاجتماعي فقد أظهرت نتائج    اأم(.   لإنجازاالسلوكيات لدافعية  
وجود بعد واحد فقط.   إلىشار فيها أصلية للمقياس التي عكس النسخة الأ علىوجود بعدين 

كل عامل   ىمسميات علمية تنسجم مع محتو   لإعطاء  بالمحكمينوعليه فقد استعانت الباحثة  
 من العاملين لمقياس التوافق الاجتماعي.  

 التمعن في وعند    هكوناتمل أن هناك ترابطاً بين  الأوّ   البعدي لاحظ من مكونات  حيث  
إلى   يشير  محدد  معنى  على  جميعها  تحتوي  أنها  نجد  العبارات،  هذه  لتوافق المحتوى  مظاهر 

  حينما    -ن صدقات بسهولةكوّ أ  أنأستطيع    -  "  الاجتماعي ذات علاقة بالفرد مع نفسه مثال  
تردد في أ   -اف  الاستئذان في الانصر   إلىاضطررت إذا  شعر بالحرج  أكون في جماعة من الناس  أ

موضوع ما    يجادإفي    كبيرةصعوبة    أجد  - مكان حيث يوجد مجموعة من الناس    إلىالدخول  
أجد   -رينخمن الآ   المساعدةطلب    علىن السهل  م  -  كون مع جماعةألأتحدث به عندما  

يه لأول مرة ف علتعرّ أأجد صعوبة في بدء الحديث مع من    -خرين  الرغبة في التحدث مع الآ
جابة  الإ  لا يمكنني  -شعر بالخجلأا  دائمً   -أشعر بالخجل عندما ادعى أمام حشد من الناس  -
ل ببعد التوافق الأوّ ". لذلك، يمكن أن يسمى البعد  في المحاضرة  ستاذسئلة التي يوجهها الأالأ  نع

مظاهر لتوافق الاجتماعي    إلى  البعد الثاني فمحتواه يشير  اأم  .الاجتماعي ذات العلاقة بالفرد
أتولى تعريف   - مملون في حفل  أكالفرح عندما    بث  إلىبادر  أ  "مثال    خرينبالآذات العلاقة  

".  أحب المشاركة في الحفلات    - ي مناسبة اجتماعية  أشارك في  ألا    -ابعضهم بعضً بالناس  
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)الشكل   .خرينبالآالعلاقة    ذي الثاني ببعد التوافق الاجتماعي  يمكن أن يسمى البعد  و لذلك،  
 لمقاييس الثلاثة. ليوضح التحليل العاملي الاستكشافي  (.3.6إلى الشكل  3.3

 (.9إلى الشكل 7)الشكل  (scree plot)نتائج   هما أظهرتوهذا 
 

 
Figure (7) Scree plot for psychological well being 

 

 

Figure (8) Scree plot for social adjustment 
 

 

Figure (9) Scree plot for achievement motivation 
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 :نتائج التحليل العاملي الاستكشافي لكل مقياس
 :: مقياس الرفاهية النفسيةلاا أو  

( فهذا المقياس يعد من أشهر  1989رايف    Ryff)لقياس الرفاهية النفسية  استخدمت الباحثة  
  (42)الرفاهية النفسية وهذه النسخة من المقياس تحتوي على    ىالمقاييس وأنسبها لقياس مستو 

يتكون من  أ  6فقرة موزعة على   بعد  فقرات   ،فقرات   7بعاد كل  الباحثة بحذف  قامت  وقد 
المقياس من ) ليتكون هذا  الباحثة 33كتوصية من المحكمين  التحليل بإ  ( فقرة. وقامت  جراء 

على  Exploratory Factor Analysis  (EFA  الاستكشافيالعاملي   ( 33)  الأداة  فقرات ( 
وذلك للتأكد من   Principle Component Methodباستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة  

التأكد  وتم    ،Varimax Rotationصدق بناء المقياس، كما تم استخدام طريقة تدوير الفاريماكس  
 تشبعات الفقرات  (10جدول ) ويعرض  .عوامل كما في النسخة الاصلية"6"بـ  عدد العوامل  من  

 العوامل.  على
 

 على مقياس الرفاهية النفسيةللفقرات    Communalitiesالاشتراكيات    (10) رقم    جدول 
 Extraction المستخلص   Initial الابتدائي   رقم الفقرة 

1 1 0.226 
2 1 0.852 
3 1 0.747 
4 1 0.806 
6 1 0.757 
7 1 0.222 
8 1 0.895 

10 1 0.844 
11 1 0.719 
12 1 0.343 
13 1 0.867 
14 1 0.211 



 

132 

16 1 0.882 
17 1 0.917 
18 1 0.878 
19 1 0.907 
20 1 0.284 
21 1 0.332 
22 1 0.887 
24 1 0.393 
25 1 0.876 
26 1 0.267 
28 1 0.862 
29 1 0.882 
30 1 0.942 
31 1 0.919 
32 1 0.250 
34 1 0.253 
36 1 0.745 
37 1 0.869 
39 1 0.882 
41 1 0.234 
42 1 0.214 

 
القيم الخاصة بالمستخلص    يمكن  والتي  متغير  لكل  التباين  نسبة  إلى  Extractionتشير 

(  10المستخلصة. وبتفحص معاملات التشبع للفقرات في جدول )  العوامل  خلال  من  تفسيرها
لكل من    ا معقولاً تمثل تباينً   إلى أنهامما يشير    1.0تتجاوز    ولا  0.4من    ىعل أكانت غالبية القيم  
،  26،  24،  21،  20،  14،  12،  7،1ومع ذلك نجد أن الفقرات رقم    العوامل المستخرجة.

انتماء    0.40كان معامل تشبعهم أقل من    .42،  41،  34،  32 وهي درجة القطع لقبول 
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الفقرة لمجالها. وعليه قامت الباحثة بحذف الفقرات الضعيفة وإعادة إجراء اختبار التحليل العاملي 
 ( يتضمن النتائج. 11فقرة، والجدول ) 21للمقياس الذي تكون من 

    
بعد حذف   العبارات بعواملها  وتشعبات  الرفاهية النفسيةالمكونة لمقياس    الستةالعوامل    ( 11)   جدول 

 الفقرات الضعيفة 
 التشبع مع البعد  رقم الفقرة 

"1 " 
العلاقات الإيجابية مع 

 خرينالآ

التشبع مع 
 " 2"   البعد 

 التمكن البيئي 

التشبع مع 
 " 3"   البعد 

 تقبل الذات 

التشبع مع 
 " 4"   البعد 

 الهدف من الحياة 

التشبع مع 
 " 5"   البعد 

 الاستقلالية 

التشبع مع 
 " 6"   البعد 

 النمو 
 الشخصي 
 

2 0.930      
3 0.918      
4 0.915      
6 0.906      
8  0.918     

10  0.905     
11  0.887     
13  0.786     
16   0.918    
17   0.903    
18   0.879    
19   0.855    
22    0.980   
25    0.965   
28    0.958   
29     0.930  
30     0.926  
31     0.897  
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36      0.933 
37      0.926 
39      0.856 

معامل 
التحديد 

Determinant 

E-121.837 

من  برأك 
0.00001 

   

KMO 0.823 
 0.5كبر من أ

   

قيمة كاي تربيع* 
 )اختبار بارتليت( 

5300.977 
Sig= 0.000 

 0.05من صغر  أ

   

 1.557 1.700 2.030 2.841 4.158 6.424 الجذر الكامن 
التباين   نسبة

 30.591 المفسر
19.799 

 
13.529 9.665 

8.097 7.414 
المفسر التباين  

 17.629 التراكمي 

34.064 49.890 63.449 
76.788 89.094 

 0.001عند مستوى الدلالة   احصائي  إ *  قيمة كاي تربيع دالة

 
 وجود ( إلى11من الدرجة الثانية في جدول ) الاستكشافي  نتائج التحليل العاملي  تشير

الارتباط عرض يتم لم أنه المقياس، علما ً  فقرات  عليهم تتشبع عوامل ستة  تقل التي قيم معامل 

ليست لأنها ؛0.40عن العاملي  تشير  .عالية قيمة ذات  تعتبر  التحليل  الاستكشافي في   نتائج 
( إلى أن جميع الإحصائيات المتعلقة بالمجالات جيدة، فمحدد المصفوفة لا يساوي  11جدول )

وقيمة   من    KMOالصفر،  وقيمة كاي  0.5أكثر  بقيم  احصائي  إدالة  تربيع  ،  يتعلق  وفيما   .
ولجميع الفقرات. كما أن العوامل الستة تفسر   0.40معاملات التشبع فقد كانت أكثر من  

 (  % من التباين الكلي.  89.094معا)
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المقياس في صورته الأخيرة مكونا من   تتوزع على    21وعلى ذلك أصبح    ست فقرة 
يوضح    (5صلية. والملحق رقم )تسمياتها كما في نسختها الأ  ىعل بعاد  ، وقد حافظت الأت مجالا

 مقياس الرفاهية النفسية في صورته النهائية. وذلك كما يأتي:

ربع فقرات وهي أيتضمن    : (PRخرين)العلاقات الإيجابية مع الآ  -ل:البعد الأوّ  .1
( مرتبة من الأعلى تشبعاً للأقل تشبعاً. وتنص هذه الفقرات على 6،  4،  3،  2)
يصفني الناس بأنني    -ا مع أفراد أسرتي وأصدقائيأستمتع بتبادل الحديث دائمً )

أثق في أصدقائي    -للمشاركة بوقتي مع الآخرين  اشخص معطاء ومستعد دائمً 
الذي  -بي  يثقون  ايضً أ  نهمإوأعلم   الناس  من  حياتي كثير  في  يوجد   يحبون   نلا 

 إليهم(. الاستماع لي عندما أريد التحدث 

،  11،   10  ،8(: يتضمن اربع فقرات وهي )ENالتمكن البيئي)  -البعد الثاني: .2
أتحمل ( مرتبة من الأعلى تشبعاً للأقل تشبعاً. وتنص هذه الفقرات على )13

أغير من سلوكي وطريقة    -جيد    معظم مسؤوليات حياتي الشخصية اليومية بشكل
يتفق بما  أستطيع وضع أسلوب حياة لنفسي    -الأشياء  تفكيري حتى يمكنني إنجاز 

أحب ما  مع  اليومية  كثيرا  حياتي  عام    -في  بشكل  والضغط   بالإجهاد أشعر 
 (. على مواصلة أعمالي النفسي لعدم قدرتي

، 18،  17،  16فقرات وهي )  يتضمن اربع  :(SAتقبل الذات)  -البعد الثالث: .3
اضي  الم)( مرتبة من الأعلى تشبعاً للأقل تشبعاً. وتنص هذه الفقرات على  19

والفشل ولكني لا أريد    حوالشر والنجا ا فيه من تقلبات بين الخير  ممرغم  على ال
عن حياتي   عندما أقارن نفسي بأصدقائي ومعارفي أشعر بالرضا  -تغيره عموما  

من    ان كثيرً بأ أشعر    -  بصفة عامة أشعر بالثقة في ذاتي وبالإيجابية عن نفسي  -
  .(خبرات الحياة أكثر مما استفدت  قد استفادوا من أعرفهمالناس الذين 

الرابع: .4 الحياة)  و أالهدف    -البعد  فقرات وهي  (:  PLالغرض من  يتضمن ثلاث 
( مرتبة من الأعلى تشبعاً للأقل تشبعاً. وتنص هذه الفقرات 28،  25،   22)

  - لنفسي بنشاط  أضعها  في سبيل الخطط التي    ال كثيرً وأتحمّ   اجاهدً أعمل  على )
عندما أنظر إلى حياتي    -لي   بالنسبة  مهمةوغير    ةً أنشطتي اليومية تبدو لي تافه
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لسير   بالسعادة  بالصور أشعر  ما يجب   ةالأمور  فعلت كل  قد  أنني  توضح  التي 
 (. في الحياة  القيام به

، 30،   29(: يتضمن ثلاث فقرات وهي )AUTالاستقلالية)  -البعد الخامس: .5
عن  عبّر أ . وتنص هذه الفقرات على )ا( مرتبة من الأعلى تشبعاً للأقل تشبعً 31

ا  لم  اأحكم عن نفسي وفقً    -الناس  رأي بصراحة، وإن كانت مخالفة لآراء معظم
من الصعب بالنسبة لي إبداء  -يتفق فيه الآخرون الم اوليس وفقً  مهم،أعتقد أنه 

 . (الجدليةت آرائي حول الموضوعا

،  37،   36: يتضمن ثلاث فقرات وهي )(PG)  البعد السادس: النمو الشخصي .6
)اعتقد أنه ( مرتبة من الأعلى تشبعاً للأقل تشبعاً. وتنص هذه الفقرات على  39

من المهم المرور بتجارب جديدة تساعدني من تغيير طريقتي التي أفكر بها في ذاتي 
لا   -أشعر بالرضا عن نفسي عندما أفكر فيما حققته في حياتي بمرور السنين  -

 بحالتهاتسير على ما يرام    ا جديدة في عمل الأشياء فحياتيأريد أن أجرب طرقً 
 الراهنة.  

 

 ا: مقياس التوافق الاجتماعيثانيا 
"والتي ظهرت   1934بل ".مقياس التوافق لهيو. إم  لقياس التوافق الاجتماعياستخدمت الباحثة  

اللغة العربية "محمد عثمان نجاتي    إلىمريكية، والذي نقله  صلية في الولايات المتحدة الأنسخته الأ
( المكونة  2011،واستخدمت الباحثة النسخة المعدلة من هذا المقياس )عبد الرحمن  ،"  1960"

( من  14من  الفقرات كتوصية  بعض  بتعديل  الباحثة  قامت  وقد  فقط.   واحد  لبعد  فقرة   )
 Exploratory Factor Analysis  الاستكشافيجراء التحليل العاملي  بإ  المحكمين. وقامت الباحثة 

(EFA  على الرئيسة  (  14)  الأداة  فقرات (  المكونات  تحليل  طريقة   Principleباستخدام 

Component Method    بناء المقياس، كما تم استخدام طريقة تدوير وذلك للتأكد من صدق 
  ا وكان هذا مخالفً   .عوامل"2"بـ  عدد العوامل  التأكد من  وتم    ،Varimax Rotationالفاريماكس  

أربع فقرات.    ىالبعد الثاني يحتوي عل   اأمعشر فقرات    ىل عل ويحتوي البعد الأوّ   .صليةنسخة الأل ل
 العوامل. على تشبعات الفقرات  (12جدول ) ويعرض
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 على مقياس التوافق الاجتماعي للفقرات    Communalitiesالاشتراكيات    (12) رقم    جدول 
 Extraction المستخلص   Initial الابتدائي   رقم الفقرة 

1 1 0.867 
2 1 0.829 
3 1 0.777 
4 1 0.668 
5 1 0.708 
6 1 0.145 
7 1 0.631 
8 1 0.109 
9 1 0.716 

10 1 0.715 
11 1 0.691 
12 1 0.639 
13 1 0.204 
14 1 0.796 

 
القيم الخاصة بالمستخلص    يمكن  والتي  متغير  لكل  التباين  نسبة  إلى  Extractionتشير 

(  12المستخلصة. وبتفحص معاملات التشبع للفقرات في جدول )  العوامل  خلال  من  تفسيرها
لكل من    ا معقولاً نها تمثل تباينً إلى أمما يشير    1.0تتجاوز    ولا  0.4من  أعلى  كانت غالبية القيم  
( كان معامل تشبعهم أقل من 13،   6،8)  ومع ذلك نجد أن الفقرات رقم  العوامل المستخرجة.

الفقرات    0.40 بحذف  الباحثة  قامت  وعليه  لمجالها.  الفقرة  انتماء  لقبول  القطع  درجة  وهي 
فقرة، والجدول    11الضعيفة وإعادة إجراء اختبار التحليل العاملي للمقياس الذي تكون من  

 ( يتضمن النتائج. 13)
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بعد   العبارات بعواملها  وتشعبات التوافق الاجتماعيلمقياس   ن مكونا  اثنان   املان ع   (13)   رقم  جدول 
 حذف الفقرات الضعيفة 

 " 1"   التشبع مع البعد  رقم الفقرة 
مظاهر التوافق الاجتماعي ذات  

 العلاقة بالفرد 

 " 2"   التشبع مع البعد 
مظاهر التوافق الاجتماعي 

 خرينبالآذات العلاقة 

1 0.941  
2 0.915  
3 0.887  
4 0.824  
5 0.847  
7 0.764  
9  0.850 

10  0.842 
11  0.833 
12  0.803 
14 0.898  

معامل التحديد 
Determinant 

4.114 E-5 

 0.00001من  اكبر
 

KMO 0.860 
 0.5اكبر من 

 

قيمة كاي تربيع* 
 )اختبار بارتليت( 

2014.637 
Sig= 0.000 

 0.05من صغر  أ

 

 2.796 5.319 الجذر الكامن 
التباين   نسبة

 48.358 المفسر
25.419 

المفسر التباين  
 48.358 التراكمي 

73.777 

 0.001ا عند مستوى الدلالة *  قيمة كاي تربيع دالة إحصائي  
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 وجود ( إلى13من الدرجة الثانية في جدول ) الاستكشافي  نتائج التحليل العاملي  تشير

علما ً  فقرات  عليهم تتشبع ملين اع الارتباط عرض يتم لم أنه المقياس،  معامل   تقل التي قيم 

ليست لأنها ؛0.40عن العاملي  تشير  .عالية قيمة ذات  تعتبر  التحليل  الاستكشافي في   نتائج 
( إلى أن جميع الإحصائيات المتعلقة بالمجالات جيدة، فمحدد المصفوفة لا يساوي  13جدول )

ا. وفيما يتعلق بقيم معاملات  ، وقيمة كاي دالة إحصائي  0.5أكثر من    KMOالصفر، وقيمة  
(  73.777ا)معً  انفسر ي ينالعامل  ولجميع الفقرات. كما أنم  0.40التشبع فقد كانت أكثر من 

 % من التباين الكلي.  

فقرة تتوزع على مجالين.   11 من  وعلى ذلك أصبح المقياس في صورته الأخيرة مكوناً 
 وذلك كما يأتي: 

(: يتضمن سبعة فقرات SAPل: التوافق الاجتماعي ذات العلاقة بالفرد)البعد الأوّ  .1
 كبيرة صعوبة    وتنص هذه الفقرات على )أجد  .(14،7،5  ، 4،  3،   2،  1وهي )

 نعجابة  الإ  لا يمكنني  -كون مع جماعة  ألأتحدث به عندما  موضوع ما    يجادإفي  
من   المساعدةطلب    علىّ من السهل    -في المحاضرة  ستاذسئلة التي يوجهها الأالأ
أستطيع    -يه لأول مرةف عل تعرّ أأجد صعوبة في بدء الحديث مع من    -رينخالآ

إذا  شعر بالحرج  أون في جماعة من الناس  أكحينما    -ن صدقات بسهولة كوّ أن  أ
مكان حيث يوجد    إلىتردد في الدخول  أ  -افالاستئذان في الانصر   إلىاضطررت  

 (.  مجموعة من الناس

العلاقة   .2 ذات  الاجتماعي  التوافق  الثاني:  يتضمن  SAO)خرينبالآالبعد  ربع  أ(: 
. وتنص  اللأقل تشبعً   ا( مرتبة من الأعلى تشبعً 12،  11،   10  ،9فقرات وهي )

أتولى تعريف   -مملكون في حفل  أ الفرح عندما    بث  إلىبادر  أ)  ىهذه الفقرات عل 
أحب المشاركة في    -ي مناسبة اجتماعية  أشارك في  أ لا    -ابعضهم بعضً بالناس  

  ( الحفلات 
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 : للإنجازا: مقياس الدافعية ثالثا 
وكانت النسخة   ”AMM“مقياس الدافعية للإنجاز    للإنجازلقياس الدافعية  استخدمت الباحثة  

"سميث  إمن  صلية  الأ من  Smith  1972عداد  تكون  والذي  الأ  21"  تقيس  فكار  فقرة 
بتطبيق هذا المقياس   Robert L. Smith, et al, 2018)والسلوكيات لمتغير الدافعية للإنجاز. وقد قام  

" حيث تم استبعاد   632على عينة من خريجي الجامعات والدراسات العليا حيث بلغت العينة "
تكوّ  وعليه  الطلبة  لعينة  مناسبتهم  لعدم  الفقرات  من  "عدد  من  المقياس  كد  أوقد    "  14ن 

جراء  بإ  قامت الباحثة  بعد ترجمته للغة العربية. و  بعاده أإبقاء المقياس بفقراته و   ىن عل و المحكم
(  14)  الأداة  فقرات ( على  EFA)  Exploratory Factor Analysis  الاستكشافيالتحليل العاملي  

وذلك للتأكد من   Principle Component Methodباستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة  
التأكد  وتم    ،Varimax Rotationصدق بناء المقياس، كما تم استخدام طريقة تدوير الفاريماكس  

العوامل  من   الأل ل  اهذا مطابقً   نعوامل. وكا"2"بـ  عدد  ) ويعرض  .صليةنسخة   (14جدول 
 العوامل.  على تشبعات الفقرات 
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 على مقياس الرفاهية النفسيةللفقرات    Communalitiesالاشتراكيات    (14)   رقم  جدول 

 Extraction المستخلص   Initial الابتدائي   رقم الفقرة 
1 1 0.906 
2 1 0.863 
3 1 0.877 
4 1 0.129 

5 1 0.873 
6 1 0.865 
7 1 0.646 
8 1 0.850 
9 1 0.958 

10 1 0.077 
11 1 0.954 
12 1 0.892 
13 1 0.839 
14 1 0.143 

 
القيم الخاصة بالمستخلص    يمكن  والتي  متغير  لكل  التباين  نسبة  إلى  Extractionتشير 

(  14المستخلصة. وبتفحص معاملات التشبع للفقرات في جدول )  العوامل  خلال  من  تفسيرها
نها تمثل تباينا معقولا لكل من  إلى أمما يشير    1.0تتجاوز    ولا  0.4من    أعلىكانت غالبية القيم  
( كان معامل تشبعهم أقل  14،  4،10ومع ذلك نجد أن الفقرات رقم )  العوامل المستخرجة.

وهي درجة القطع لقبول انتماء الفقرة لمجالها. وعليه قامت الباحثة بحذف الفقرات   0.40من  
فقرة، والجدول    11الضعيفة وإعادة إجراء اختبار التحليل العاملي للمقياس الذي تكون من  

 ( يتضمن النتائج. 15)
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بعد حذف   العبارات بعواملها   وتشعبات  للإنجاز الدافعية  لمقياس    نالمكونااملين  الع  (15)   رقم  جدول 
 الفقرات الضعيفة 

 " 1"   التشبع مع البعد  رقم الفقرة 
 متغير الدافعية  أفكار

 " 2"   التشبع مع البعد 
 متغير الدافعية  سلوكيات

1 0.956  
2  0.927 
3 0.944  
5  0.942 
6 0.936  
7  0.804 
8  0.917 
9  0.978 

11 0.976  
12 0.942  
13 0.915  

معامل التحديد 
Determinant 

2.867 E-8 

 0.00001من  اكبر
 

KMO 0.885 
 0.5اكبر من 

 

قيمة كاي تربيع* 
 )اختبار بارتليت( 

3464.773 
Sig= 0.000 

 0.05من صغر  أ

 

 4.198 5.376 الجذر الكامن 
التباين   نسبة

 48.877 المفسر
38.164 

المفسر التباين  
 47.980 التراكمي 

87.041 

 0.001عند مستوى الدلالة   احصائي  إ قيمة كاي تربيع دالة  *  
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 وجود ( إلى15من الدرجة الثانية في جدول ) الاستكشافي  نتائج التحليل العاملي  تشير

علمً  فقرات  عليهم تتشبع عاملين الارتباط عرض يتم لم نهبأ االمقياس،  معامل   تقل التي قيم 

ليست لأنها ؛0.40عن العاملي  تشير  .عالية قيمة ذات  تعتبر  التحليل  الاستكشافي في   نتائج 
( إلى أن جميع الإحصائيات المتعلقة بالمجالات جيدة، فمحدد المصفوفة لا يساوي  15جدول )

ا. وفيما يتعلق بقيم معاملات  ، وقيمة كاي دالة إحصائي  0.5أكثر من    KMOالصفر، وقيمة  
 ان فسر ي  اثنين من هذه العواملولجميع الفقرات. كما أن    0.40التشبع فقد كانت أكثر من  

 ( % من التباين الكلي.  87.041) معا

فقرة تتوزع على مجالين.   11 من  وعلى ذلك أصبح المقياس في صورته الأخيرة مكوناً 
 وذلك كما يأتي: 

: يتضمن ستة فقرات وهي  (AT)الدافعيةأفكار متغير  ل: فقرات تقيس  البعد الأوّ  .1
. وتنص هذه  اللأقل تشبعً   ا( مرتبة من الأعلى تشبعً 12،11،13،  6،  3،  1)

  رغبة قوية في أن   لديم   -  قوم به له معنى أن العمل الذي  بأ   شعرأالفقرات على )
على مهمة لفترة طويلة    أركزأستطيع أن    -  قوم بهاأالتي    عمالالأفي  ا  كون ناجحً أ

ردود فعل ملموسة عند   واتحصل علىأفضل أن أعرف كيف أتقدم    -من الزمن
لوضع   ندفعأ  فأنا  المستقبل،على الرغم من عدم اليقين في    -  العمل في مهمة

مهمة   -  ططالخ العمل على  أفكر في كيف سيكون  ما  أثناء  عندما    شعوري ، 
   .(من المهمة بنجاح انتهي

: يتضمن خمس فقرات (AB)تغير الدافعيةم  سلوكيات البعد الثاني: فقرات تقيس   .2
. وتنص هذه  اللأقل تشبعً   ا( مرتبة من الأعلى تشبعً 9،  8،  7،   5  ،2وهي )

 للإنجاز بدلاً المسؤول الشخصي    كونأفي معظم المشاريع أود أن  الفقرات على )
قاعدةا  دائمً أحاول    -فقط    امساهمً   كونأأن    من   - المتعة(قبل    )العمل  اتباع 
   -صديق أو شخص أعرفه  عمل مع أن أعلىم   مجال مال العمل مع خبير في ضّ أق

تلك العقبات ب ا أو في الكتابة(  قائمة )عقلي    قوم بوضعأ ،  ماعند الشروع في مهمة  
أحب أن أضطلع بمشاريع تنطوي على    - إكمال المهمة  التي قد تعوق   الخارجية 

 (. بعض المخاطر
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 الملخص والاستنتاجات:
الحالية دراسة   الدراسة  أدله  استطلاعية أجرت   وات دف رئيس هو فحص صلاحية وموثوقية 

 متغيرات. ةلثلاث  فقرة( 43التي تتكون من ثلاثة وثلاثين ) الدراسة
مقياس الرفاهية النفسية قد حافظ    أنكد التحليل العاملي الاستكشافي  أ  ، باختصار

  و أ الهدف    ،تقبل الذات   ،التمكن البيئي   ،خرينالعلاقات الإيجابية مع الآ)بعاده الستة  أ  ىعل 
ونتج عن هذا التحليل إزالة بعض الفقرات   ،النمو الشخصي(  ،الاستقلالية  ،الغرض من الحياة

،  21،  20،  14،  12،  7،1رقم    ( وهذه الفقرات هي0.40من )  أقلتشبع    ىعل التي تحصلت  
التحليل العاملي    في حين مقياس التوافق الاجتماعي فقد اكد  .42،  41،  34،  32،  26،  24

ونتج عن   ،صلية التي تكونت من بعد واحدعكس النسخة الأ  ىالاستكشافي وجود عاملين عل 
(. 13-8-6) وهي الفقرة رقم    0.40قل من  أهذا التحليل إزالة فقرتين والتي كانت تشبعهم  

الدافعية    اأم فللإنجازمقياس  عل أقد  ؛  الاستكشافي  العاملي  التحليل  في   ىظهر  عاملين كما 
 (. 14-10-4)وهي الفقرة    0.40قل من  وجود فقرتين تشبعت بأ  ىا عل يضً أصلية و نسخته الأ

 موثوقة ولها خصائص  الدراسة   دوات أإلى أن    الاستطلاعية، تشير نتائج الدراسة  وعليه
لجمع البيانات  لمقاييس الدراسة الحالية    الفقرات تم تضمين  وسيسليمة،    ة سيكو متريؤشرات  م  وأ

. وبذلك، تم الاحتفاظ بما مجموعه  يكيدو الت يعامل التحليل الالرئيسة وفحصها مرة أخرى أثناء 
 النهائية.  وات الدراسةفي أد الثلاثة المتغيرات تمثل  فقرة 43

 
 دراسة الرئيسة والتطبيق النهائي: لالمرحلة السادسة: جمع البيانات ل

وطالبة من   اطالبً (  340فراد العينة الرئيسة البالغ عددها )أ  علىقامت الباحثة بتطبيق المقياس  
- 2021ندلس بطرابلس للعام الدراسي )دبي لطلاب الشهادة الثانوية بمنطقة حي الأالقسم الأ

من   والتأكد(. وتم متابعة الطلاب ومساعدتهم في حالة عدم فهمهم لبعض الفقرات  م2022
الطلبة من خلال    ىحيث تم توزيع المقاييس عل   كل الفقرات.  نع  بالإجابةالطلاب قد قاموا    أن

التواصل معهم وجها لوجه في مدارسهم. فقد تم مسبقا الاتفاق مع إدارة المدارس المعنية والقيام  
مقايس الدراسة    نالوقت المناسب للطلبة للإجابة ع  ىليهم للاتفاق معهم عل إبزيارات متعددة  

حيث   يتعار الحالية  وقد    ضلا  المدرسية.  حصصهم  مع  تعاوناً أذلك  المدارس  إدارات    بدت 
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سماؤهم والتي أوأرقام قيدهم الدراسي و   المطلوبينمداد بقوائم الطلبة  ملحوظا سواء من حيث الإ
درجات   ىا في سهولة الحصول عل وساعدة أيضً   منظمةساهمت في اختيار العينة بطريقة عشوائية  

 (.م2022-2021التحصيل الدراسي للطلاب في نهاية العام الدراسي )
ن كل المعلومات أللطلبة    والتأكيد،  الدراسة الحاليةبشرح أهداف    المقاييسبدأت مقدمة  

السرية شمل  سي   ة. وهذاتّ علمية بح  لأهدافدراجها بمقاييس الدراسة هي  إجابات التي يتم  والإ
وضع  من خلال    المقاييس جميع    نفي الإجابة عا  جميعً . استمر المشاركون  التامة لهذه المعلومات 

    مام الخيار المناسب لهم نهاية كل سؤال.أعلامة )صح( 
 

 فحص البيانات:

عند الانتهاء من جمع البيانات وقبل إجراء التحليلات المذكورة أعلاه، تم فرز البيانات لإزالة  
يستوفون   لا  مستجيبين  المقاييسأي  لكل  الكاملة  الحالية    الدراسة  ا حددته  تيال  الإجابات 

. هذه العملية  أي فقرات لم يتم الإجابة عنها فقودة أو  مقيم    كانت هناك  ذاإمن    لتأكدوتنقيتهم  
يمكن أن تكون خارج    جابات إمهمة لأنها تسمح للباحث بفحص متغيرات الدراسة وتحديد أي  

  تأثيرات إحصائية أو    اخطاء النطاق المحدد وإجراء تصحيحات لأخطاء البيانات لتجنب أي  
 (. Pallant,2007)ا لاحقً  نتائج التحليل  فيضارة 

النحو،   هذا  المفقودة،  على  البيانات  فحص  الطبيعيتم   الخطية   والعلاقات   والتوزيع 
 . للبيانات  المتعددة

 

 البيانات المفقودة: 

الإجابات غير الكاملة أو الكشف عن الاتجاهات غير المستجيبة لبعض الأسئلة   وتتمثل في 
يجب التحقق منها والإبلاغ عنها.    مِّن ثَم و على أنها بيانات مفقودة،    يبينالمحددة بين المستج

% من العينة، فيمكن  15المتأثرين أقل من    بينإذا كانت نسبة المستجي  ،Hair et. (2010) وفقًا لـ
 .حذفها من البحث
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 : البيانات المتطرفة
قيقية يجب لحنتيجة    وإما  ،دخال البيانات إفي    أنتيجة خط  إماالقيم المتطرفة هي حالات تحدث  

بيانات  إ المتطرفة في أي مجموعة  القيم  التي سيتم تحليلها. فوجود  البيانات  زالتها من مجموعة 
 Meyers, Gamst & Guarino,2016)لى نتيجة مضللة وتغيير جذري )إستؤدي 

 

 :الطبيعيالتوزيع 

للتأكد من أن البيانات يتم توزيعها بشكل طبيعي.    للبيانات   الطبيعي  التوزيع اختبار  من المهم  
 Kurtosis و Skewness هناك عدة طرق لاختبار الحالة الطبيعية للبيانات. يمكن أن توفر قيم

  1-)لتكون بين  متوزعةهذه القيم  تكون    أنمن الضروري  معلومات عن حالة التوزيع الطبيعية.  
+ الطبيعي(  1إلى  التوزيع  التوزيعات   ,.Hair et al) .2010(في  أن  تستنتج  أن  يمكن  حيث 

 (. الإحصائية للمتغيرات لا تنحرف عن المنحنى الطبيعي 

 
 العلاقات الخطية المتعددة: 

(، إذا 2010. ) Hair et alيمكن التحقق من افتراض الخطية من خلال ارتباط بيرسون. وفقًا لـ 
يل إلى ذي يموال  يء نفسهفهذا يشير إلى أن المتنبئين يقيسون الش   ،.80كان الارتباط أكثر من  

 . القدرة التنبؤية لنموذج هذه الدراسة فيالتأثير 
يعد اختبار العلاقة الخطية المتعددة أمراً مهمًا أيضًا لأن تأثيره يمكن أن يقلل من القدرة  و 

مستوى التسامح وعامل تضخم  مؤشرات  يساعد معامل ارتباط بيرسون و حيث  التنبؤية لنموذج.  
(، عند وجود  2010. )Hair et al( في اختبار العلاقة الخطية المتعددة. وفقًا لـ  VIFالتباين )

الأخرى.   مع المتغيرات علاقة خطية متعددة عالية، فإنه ي ظهر أن أحد المتغيرات المستقلة يتنبأ  
( لاختبار  VIFوعامل تضخم التباين )  (tolerance)في هذه الدراسة، تم استخدام قيمة التسامح

 . والتوزيع الطبيعي ،العلاقة الخطية المتعددة
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 الأساليب الإحصائية:  
الدراسة    نعللإجابة   التي تم جمعها من عينة  البيانات  بتحليل  الباحثة  البحث، قامت  أسئلة 

لتحليل البيانات.    SPSSوذلك من خلال إدخالها إلى الحاسوب، واستخدام البرنامج الإحصائي  
 ية: تالباحثة الأساليب الإحصائية الآواستخدمت 

 المستخدمة في حساب الثبات:  الإحصائية الأساليب .1
 . لحساب ثبات المقياس Cronbach's alphaلفا كرونباخ  أمعامل  .أ

لحساب قيمة معامل الارتباط   Person Correlationمعامل ارتباط )بيرسون(   .ب 
 بين الفقرة ومجالها وذلك للتعرف على الاتساق الداخلي للمقياس. 

البيانات   الإحصائية  الأساليب .2 وصف  في  الحسابيمثل    المستخدمة  ، الوسط 
 الانحراف المعياري. و 

والتوكيدي  التحليل .3 الاستكشافي  العاملي  :  العاملي  التحليل   Factorيعرف 

Analysis   المعقدة  التي  حصائية  الإطريقة  ال  بأنه الظواهر  دراسة  إلى  تهدف 
من خلال تحليل معاملات  هذه الظاهرة. وذلك    لاستخلاص العوامل التي أثرت في

وهناك نوعان من التحليل العاملي وهما كما    هذه الظاهرة.الارتباط بين متغيرات  
 . (Peplau, 1988; Rook, 2000) .يلي 

الاستكشافي .أ العاملي  :  Exploratory Factor Analysis  (EFA)  التحليل 
من   النوع  فيها  العاملي    التحليلوهذا  تكون  التي  الحالات  في  يستخدم 

فإن   مِّن ثَم و العلاقات بين فقرات المقياس والعوامل الكامنة لها غير معروفة  
التي  العوامل  هذه  اكتشاف  إلى  يهدف  الاستكشافي  العاملي  التحليل 

 تصنف إليها هذه المتغيرات.
: وهذا Confirmatory Factor Analysis  (CFA)  التحليل العاملي التوكيدي .ب 

النوع من التحليل العاملي يستخدم لاختبار الفرضيات الدراسية المتعلقة  
بوجود أو عدم وجود علاقة بين المتغيرات الدراسية والعوامل الكامنة. إضافة  

نموذج    فإنم   لذلك  قدرة  لتقييم  يستخدم  الاستكشافي  العاملي  التحليل 
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الفعلية وكذلك في   البيانات  التعبير عن مجموعة  لدراسة ما على  العوامل 
 المقارنة بين عدة نماذج للعوامل بهذا المجال.

والتي وضعها    Components Analysisالأساسية   العناصر تحليل طريقة الباحثة  تاتبعوقد  
واستخداماً نظراً  من أكثر طرق التحليل العاملي دقة ً وهي    م1933عام    Hottelling  هوتلنج

 وذلك لعدة أسباب وهي: .المستخدمة بالمقارنة ببقية الطرق  مخرجاتهالدقة 
   العوامل المتعامدة غير المرتبطة.   ممكن منتزل أقل عدد  يخالمصفوفة الارتباطية  ناتج   -
 عالية الدقة تشبعات نتائج ال -

 ممكن من البواقي  اقل قدرً أالنتائج تختزل  -

 التباينمن ممكنة كل عامل أقصى كمية يستخرج   -

كايزر  ل  Varimax rotationطريقة   خلال من للمحاور المتعامد التدوير واعتمدت الباحتة  
Kaiser   الباحثو   .العوامل مستقلة  أن افتراض على   وذلك التربية وعلم ينيؤكد معظم   في مجال 
 العوامل، بالتعامد بين    لأنها تحتفظ   Varimax rotation  طريقة الفاريماكسفضلية استخدام  أالنفس  

 .  البسيطالهيكلي خصائص البناء  تستوفي التيتؤدى إلى أفضل الحلول  كما
   (Gerson & Perlman, 1979) تية:الآ الّمحكات  الباحثة اعتمدت  وعليه، فقد 

 من م، ويعد1954( عام  Guttmanجوتمان  )اقترحه  و   : KAISER  كايزر محك .1

رياضي  وهو   ا،استخدامً  المحكات  أكثر ت محك  التباين  وفكرته  على حجم  عتمد 
  و يكون العامل بمثابة فئة تصنيفية فلابد أن يكون تباينه أ للعامل. ومن أجل أن  
  أن للمتغير، وبما    الأصليعلى الأقل حجم التباين    يساويجذره الكامن أكبر أو  
تباين   يعد  لاستخلاص كل  واحد  عامل  في  نظريا    أمراًلمتغير  ممكن  فإن    .غير 

عامل جذره الكامن لا يقل عن واحد صحيح لابد أن يكون مصدر إلى  الوصول  
عن تباين مشترك بين متغيرات   امعبرً   يكون عاملاً س  لذلك تباينه أكثر من متغير و 

يتطلب مراجعة الجذر الكامن للعوامل    KAISERكايزر محك  فإنم   مِّن ثَم و   متعددة.
يزيد جذرها الكامن عن الواحد الصحيح وتعد   التيالناتجة وعلى أن تقبل العوامل  

  عامة.عوامل 
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2. SCREE PLOT  : ا بالبقايا المبعثرة، وهي عبارة عن  يضً أوتسمى   بيانية طريقة وهو
  اأم  تحليل الدراسة.   فيعليه عدد العوامل    توضعفقي  حدهما محور أ أ،  ورينرسم لمح

لوحدات منتظمة معبرة عن الجذر الكامن المستخلص    اوفقً   يقسمف  المحور الرأسي
وبعد  للعوامل   الكامنة    عواملالرصد  المختلفة.  ملاحظة  وجذورها  أن نستطيع 

العوامل الأولى إلى أن يصل إلى نقطة    فييتناقص بشكل كبير    الكامن  حجم الجذر
التناقص    فيحول جذر كامن واحد صحيح ث يبدأ حجم الجذر   ً غالبا  هيمعينة  

وفي هذه الدراسة    الأفقي.فيها الخط البياني مع الخط    يستوي بصورة ضئيلة حيث  
 .الأقل على فقرات ثلاث  عليها تشبع التي بالعوامل سيتم الاحتفاظ

علمية   محكات  الباحثة  اتبعت  عل   لإبقاءوقد  وتصنيفها  وهذه   العوامل.   ىالفقرات 
 المحكات هي:

- STEVENS  (2002):    للتشعبات للقيم الحرجة     ندي فيلد جدول ستيفنزأيلخص  
  التشعبات ا فإن قيمة  مشاركً   50كان حجم العينة    إن  يما يل فيه    ىوالذي أوص
ذا بلغ  إ  اأم  ،(0.722)من العينة يجب أن يكون أكبر من    الحجم  ا المقبولة لهذ

العينة   التشبع المقبول لها هو أكثر من )  فردٍ 100حجم  في    اأم(.  0.512فإن 
ن يكون التشبع المقبول أفيجب  فرد    200كانت العينة التي حجمها  ما إذا  حال  

يجب  ردٍ، فف  300  إلىزاد حجم العينة ليصل    أن(، في حين  0.364لها أكثر من )
 .  (Peplau, 1988 .) 0.298يكون التشبع أكبر من   أن

بالذكر  دوالج والتربوية  أير  الإنسانية  العلوم  معظم  في   لتشعباتالقيمة    استخدمتنه 
(، وهو ما ستأخذ به الباحثة في هذه  0.7 إلى 0.4) ما بينالفقرات على عواملها والتي تتراوح 

 الدراسة. 

إذا - حال  عامل  من أكثر على (0.40) من أكثر بتشبع تتمتع الفقرة كانت في 
للعامل واحد، منتمية   ( على0.1) وبفارق أعلى عليه تشبعها يكون  الذي فهي 

 .عامل آخر أي عن الأقل

، وتتراوح الذاتي  الارتباط لقياس مشكلة  يستخدم  و  Determinant محدد المصفوفة -
الصحيح والواحد  الصفر  بين  و (1-0)  قيمته  المحدد عن  ،  قيمة  تقل  ألا  يجب 
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وجود متغيرات مرتبطة   ىفيدل عل قيمته أقل من ذلك    كانت(، فإذا  0.00001)
 )أكثر   ً ةعاليبدرجة  ننظر إلى المتغيرات المرتبطة  ن  أ. وعليه يحب علينا  ا ا عاليً ارتباطً 
 أحدهما. نقوم بحذف ( و 0.80من 

- KAISER-MEYER-OLKIN MEASURE OF SAMPLING 

ADEQUACY  (KMO  )القياس    يدل العينة  هذا  أفراد  على مدى كفاية عدد 
( حتى تكون العينة كافية وهذا 0.50أن تكون قيمته أكبر من )  ومن الضروري

 . التحقق منهيجب  اأساسً  اشرطً يعد 

- BARTLETT’S TEST OF SPHERICITY  وهو    -:اختبار بارتليت للدائرية
 على القدرة لدعم ةإحصائية كبير  أهمية وله  للعلاقة بين المتغيرات ا  مً مهمؤشر  يعد  

أن يكون مستوى الدلالة لهذه  من الضروري  الارتباط، و   مصفوفة في العوامل تحليل
 . ا حصائي  إ على أن هذه العلاقة دالة يؤكد ( وذلك 0.05العلاقة أقل من )

4. STRUCTURAL EQUATION MODELING(SEM)    النمذجة معادلة 
اعالهيكلية بيانات    ت تمد:  تحليل  في  الحالية الباحثة   الأسلوبعلى    الدراسة 

اختبار صحة الفروض    إلىوتهدف  ،  ( SEM)الهيكلية  نمذجة المعادلة    الإحصائي
 هذا الأسلوب   نإف  وعليه  .حول العلاقات بين المتغيرات المقاسة والمتغيرات الكامنة

  للتحقق من الصدق البنائيوذلك    (CFA)في التحليل العاملي التوكيدي  يستخدم
لدراسة  ها في ضوء أطر نظرية سابقة  ؤ تم بناقد  للمقاييس المختلفة التي    الهيكلي  وأ

 .ما
العلوم    اوصارمً   وشاملاً   قويا    انهجً بوصفه  ويعد   أبحاث  في  خاصة  البيانات  لتحليل 

 .(Kline, 2011; Byrne, 2013)  والنفسية الاجتماعية
وتوفر معادلة السلوكية.  التربوية و على نطاق واسع في العلوم    ( SEM)وقد تم استخدام  

إطارا    النمذجة المتعددةليل الإحصائياللتح  واسعاالهيكلية  والتي  ة  تضمن عدد من  ت  والمتنوعة 
المثال  ىفعل   معا،   الإحصائية  الأساليب المسار  : تحليل الانحدارسبيل  التمايز،  وتحليل  ، تحليل 

العوامل )وتحليل   .Awang,2015)   الهيكلية    وتتميز المعادلة  تعرض  أنماذج  الرسم  نها  عن طريق 
 . (Hox & Bechger, 1998)لمسار العلاقات بين المتغيرات.  ومنظور تصوريحيث يتم رسم  
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  على   نه يعملأأهمها  لعدة أسباب.    ه الدراسةرئيس لهذ حصائي  إكنهج    SEMتم اختيار  
 بين المتغيرات، مما قد يشير إلى احتمال وجود روابط سببية.    المباشرة وغير    المباشرة تقييم العلاقات  

 SPSS Amos( باستخدام  SEMتم اعتماد نهج من مرحلتين لتحليل نمذجة المعادلات الهيكلية ) 

   (.Anderson & Gerbing ,1992) به من قبل  الموصي في هذه الدراسة. على النحو  23
تتضمن تقييم النماذج    -:المرحلة الثانيةا  أم  . تقييم نماذج القياس  -:تتضمن المرحلة الأولى

ا  أم  تقاربها.ناسب البيانات ودليل قوي على  ت  ىمدعلى  يدل  الجيد  القياس  نموذج  فالهيكلية.  
الجيد   الهيكلي  عل فيالنموذج  الكامنة غير   ىدل  المتغيرات  بين  المختبرة  الهيكلية  العلاقات  أن 

 متحيزة بسبب أخطاء القياس. 
 

 :Goodness of Fitتقييم نموذج القياس  
الأولى من   المرحلة  نموذج  ي  كيدو الت  يعامل التحليل  ال  SEMتتضمن  إجراؤه لاختبار  تم  الذي 

القياس تجريبيًا من خلال تقييم مدى ملاءمة النموذج وكذلك تقييم صلاحية بنائه من خلال  
   . أدلة الصلاحية

قياس جودة الملاءمة    SEMكما تمت مناقشته سابقًا، تتضمن الخطوة الأولى في تقييم  
 (. Hair et al. 2010).( فيما يتعلق بالمقياس GOF)لنموذج 

 -لنموذج: إلى تقييم مدى ملاءمة البيانات   يةتالآ المقاييسشير حيث ت
مربع   استخدام  مربع    Chi (ᵪ2)يتم  الجودة؛ كلما كان  هذه  أصغر، كان    Chiلتقييم 

  ، (p ˃ 0.5)  بواسطة قيمة  Chiيجب أيضًا دعم مربع  وكذلك    النموذج مناسبًا بشكل أفضل.
 ا. مناسبً والتي تكشف ما إذا كان النموذج 

المعياري،    Chiيتم استخدام مربع  ففي هذه الحالة    ا؛ذا كان حجم عينة الدراسة كبيرً إف
 . ايكون النموذج مناسبً  مِّن ثَم و . ᵪ2/df ˂ 3. If ᵪ2/df ˂ 3 to <5  والذي يتم حسابه بواسطة

( المقارن  التوافق  مؤشرات  تعد  ذلك،  جانب  مهمًا  CFIsإلى  آخر  مناسبًا  مؤشراً   )
  . (Hair et al.,2010)  ها ذكر لما  وفقً   مناسبة بشكل جيد.  0.90لاستخدامه حيث تعتبر قيمة  

تكون  ضرورة    إلى    Kline,2011))ويشير   للتقريب   قيمة أن  الجذر  التربيعي  الخطأ  متوسط 
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(RMSEA  )المؤشرات الملائمة التي تم استخدامها  (  16)يلخص الجدول  و   .(0.06)  من  أقل
 . ه الدراسةفي هذ

 
 . ه الدراسةالمؤشرات الملائمة التي تم استخدامها في هذ (  16رقم ) جدول  

 (SEM)  يكليةاله  المعادلة   لنمذجة المطابقة  الجيدة  ؤشراتالم

 
 القيمة المقبولة  أفضل مطابقة 

 مؤشر المطابقة التزايدي
IFI 

Incremental Fit Index  فأكثر  0.9 الواحد الصحيح 

  مؤشر المطابقة المقارن
CFI 

Comparative Fit Index  فأكثر  0.9 الواحد الصحيح 

 مؤشر تاكر لويس 

TLI 

 

Tucker-Lewis index  كثرأ ف  0.9 الواحد الصحيح 

 الخطأ مربع  متوسط جذر

  التقريبي

RMSEA 

Root Mean Square Error of 

Approximation 
 فأقل  0.06 الصفر 

 
 : Model Re- specification النموذجيةإعادة المواصفات 

  ،أي دليل على عدم توافق النموذج  Goodness of Fit (GOF)ذا أظهرت مؤشرات  إفي حال  
يجب التأكد من الأسباب المحتملة باستخدام إحصائيات إعادة المواصفات الخاصة بمؤشرات  

لأنها توفر معلومات حول كيفية   MIتم تطبيق استخدام إحصائيات  حيث ي  .(MIالتعديل )
النموذج المحدد بشكل جيد. ي   وصف  استخدام  حيث  لمراجعة  اتم  النموذج  تطوير  ستراتيجية 

. على هذا النحو،  Hair et. al, 2010))  النموذج حتى يتم الوصول إلى النموذج الأكثر ملاءمة
 تم حذف العناصر بناءً على مؤشرات التعديل.ي

 
 : Construct Validityصدق البناء 

لجميع التركيبات للتحقق   يزيا التم  الصدقم تقدير  يت(،  GOFجرد إنشاء تقييم جودة الملاءمة )بم
صحة البناء قبل إجراء    مدى  علىخر  آأساسية لتقديم دليل  وتعد هذه خطوة مهمة و   من تميزها.
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السببية للعلاقة  نستطيع من خلاله معرفةاختبارات  المتغيرات    . حيث  ارتباط مؤشرات  مدى 
، بينما  0.7( لكل بنية أكبر من  CR)  . حيث تكون درجة الموثوقية لابعضً الكامنة ببعضها  

 .Hair et. al, 2010)) .0.5( أعلى من AVEيجب أن يكون متوسط التباين المستخرج )
 

Bootstrap Method: 
تأثيرات   Bootstrappingريقة  ط أهمية  لاختبار  الباحث  يستخدمها  بها،  موصى  طريقة  هي 

( الكامنة  للمتغيرات  اختيار    (.Cheung & Lau,2008الوساطة  تم  التحديد،  وجه  هذه  على 
القوة الإحصائية    لهذه الدراسةطريقة  ال  ,Mallinckrodt)  وثقة عاليةلأنها توفر قدراً أكبر من 

Abraham, Wei & Russell, 2006; Cheung & Lau, 2008).  المستخدم في هذه لمبدأ العام  وا
 . %95عينة تمهيدية مع ثقة  1000هو استخدام ما لا يقل عن الطريقة 

 
 ملخص الفصل: 

أهداف البحث. وقد وصف    لتحققتم في هذا الفصل شرح الأساليب والإجراءات المعتمدة  
، وحجم العينة ومعايير أخذ العينات للدراسة بأكملها. كما  والعينة المستهدفةتصميم الدراسة، 

. بعد ذلك، تمت تهاوموثوقي  تم إجراء مناقشة مستفيضة لتسليط الضوء على صحة أداة البحث
مناقشة إجراءات جمع البيانات، تلاها وصف لكل إجراء إحصائي سيتم تطبيقه أثناء تحليل 

تحليل البيانات وتفسيرها   لاحقأهداف الدراسة. يناقش الفصل ال  التحقق منالبيانات من أجل  
 . هدافهاأو  الدراسة الحاليةبناءً على أسئلة 
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 الفصل الرابع 
 تحليل البيانات والنتائج 

 مقدمة 
. تم تقديم تحليل والذي يمثل المرحلة السابعة  يهدف هذا الفصل إلى عرض نتائج تحليل البيانات 

بناءً  وفروضها و   الدراسة وأهداف    الدراسة  تساؤلات البيانات بما يتماشى مع   التي تم تطويرها 
الإحصائية في القسم الأول من هذا الفصل، يتبع   الأساليبتم عرض  وقد.  الدراسةعلى مشكلة  

( المكون من خطوتين، وهما نموذج القياس والنموذج  SEMذلك تحليل نمذجة المعادلة الهيكلية ) 
من مدى جاهزيتها   تأكدلل  لبيانات اوفي البداية من هذا القسم سيتم فحص  الهيكلي المفترض.

 تحاليل الإحصائية.لل 
 

 :فحص البيانات
 .  لها فحص البيانات هو عملية التأكد من أن البيانات جاهزة قبل إجراء التحليل الإحصائي

 
 : البيانات المفقودة

طلبة  ل )مقاييس الدراسة( المقدمة ل  البيانات المفقودة تتمثل في عندما يكون عدد الاستبيانات 
  أن  مقاييس الدراسة( التي تم تلقيها عند جمعها من الطلبة. ويمكن  ) لعدد الاستبيانات  مساوياً 

المفقودة القيم  الدراسة  ىعل   المشتركينمن قبل  عنها    بسبب عدم الإجابة تحدث  في    مقاييس 
ن تسليم مقاييس وجد أي بيانات مفقودة وذلك لأتلم    (Kwak &Kim, 2017).  الدراسة الحالية 

  القائمين وكذلك حرص    ،وهي المدارسنفسه    ها واستلامها كان في المكان نجابة عالدراسة والإ
،  جابة إعلى توزيع المقاييس على الطلبة بمحاولة التأكيد على ضرورة عدم ترك أي فقرة دون  

  وقد استجاب جميع الطلاب لذلك. 
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 لبيانات المتطرفة: ا
تم تحديد القيم و   .وتتمثل في القيم التي تقع بشكل غير طبيعي خارج النمط العام لتوزيع المتغيرات 

القيمة الدراسة باستخدام درجات  قيمة     (Z)  المتطرفة في هذه  تتجاوز  التي    3.29فدرجاتها 
هذه الدراسة لم   وفي    (Kwak & Kim,2017) لى وجود قيم متطرفة في مجموعة البيانات.إ  ستشير

 . فقد احتفظت الدراسة بكامل العينة دون حذف البيانات القيمة المذكورةتتجاوز 
 

 : طبيعية البيانات
.  لها   عملية التأكد من أن البيانات جاهزة قبل إجراء التحليل الإحصائي  هيفحص البيانات  
بأنه مقياس لعدم تناسق توزيع متغير.    (الالتواء-(Kim,2013  Skewness))  عرف  في هذه الدراسة

حين من  )التفلطحKurtosis -) عرف  في  واقترح كل  المتغير.  التوزيع  لذروة  مقياس   بأنه 

(West,Finch, Curran,1995)     ًقل منأا من الحالة الطبيعية كقيمة لتفرطح وهي  ا مرجعي  نطاق 
يمكن تطبيق قاعدة قسمة    ، ذلك   إلى. بالإضافة  (2)من    أقلبينما قيمة الالتواء كانت    .(7)

من   كبرأذا كانت النتيجة  إالنتيجة على خطاها القياسي لكل من درجات الالتواء والتفرطح ف
 . (Rose, Spink & Canhoto, 2014)على أنم البيانات ليست طبيعية التوزيع  فهذا يدل  ±  1.96

ية بالشكل ائحصالاختبارات الإ  ذ لضمان تنفيضروريا    امرً أالطبيعي للبيانات    التوزيع    ويعد اختبار
التفلطح واختبار التوزيع الطبيعي من خلال الفحص   ،الصحيح. ويمكن استخدام كل من الالتواء

 (.  Kim,2013 )الاعتدالي لتحديد الحالة الطبيعية للبيانات  البصري للمنحنى
 . والتفلطحح نتائج الالتواء يوضّ  17والجدول رقم 

 
 ح نتائج الالتواء والتفلطح لمقاييس الدراسةيوضّ   (17جدول رقم ) 

Kurtosis 

 التفلطح 

Skewness 
 الالتواء 

 لمتغيرات ورموزهاا

5.665 1.576- PWB  الرفاهية النفسية 

1.679 753  . - SA        التوافق الاجتماعي 

904 . 1.072- AM    للإنجاز الدافعية 

1.063- 414. - AA    التحصيل الدراسي 
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البيانات لدراسة الحالية طبيعية ومناسبة مع ملاحظة    أن  (17كما هو مبين في الجدول ) 
بينما التفلطح  .2من    أقلحيث تقع كل القيم ضمن نطاق مقبول الالتواء  ؛  الالتواء والتفرطحقيم  
حد التوزيعات الشائعة في الإحصاء. فمن خلال أالمنحنى الطبيعي    أوويعد التوزيع    .7من    أقل

كانت موزعة بشكل   إنشكل توزيع البيانات نستطيع الحكم عن البيانات    ىالحكم البصري عل 
.  اطبيعي    توزيعًاانتشار البيانات الموزعة    ىمدبينما الانحراف المعياري هو لقياس    م لا.أطبيعي  

حيث يتم تحديد شكل التوزيع الطبيعي بالمتوسط والانحراف المعياري. كما موضح في الشكل 
 الجرس عن نمط توزيع طبيعي.  (. ويكشف منحنى0.996ن الانحراف المعياري هو )إ. ف10

 

 
 يوضح التوزيع الطبيعي للبيانات وقيمة المتوسط والانحراف المعياري   ( 10)الشكل رقم  
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 العلاقات الخطية المتعددة: 
العلاقة الخطية المتعددة هو عندما يكون الارتباط بين المتغيرات المستقلة    ىالدليل الأساس عل   إنم 

فسيتم    ،0.80كبر من  أذا كانت قيمة الارتباط بين متغيرين مختلفين  لذا؛ إو   .0.80كبر من  أ
قيمة معامل  إنم  Hair. وكذلك كما أوصى Hair et al.2013)) اعتبار المتغيرات شديدة الارتباط

كثر  أ(  tolerance)بينما مؤشرات التسامح  .10قل من  أن يكون  أيجب    VIF))  تضخم التباين
يدل    ،0.1من   المتغيرات    أنم   ىعلوهذا  بين  الخطية  توجالعلاقة  مشكلة.   دلا  أي   بها 

(Sekaran,2003  والجدول .)يعرض قيم مصفوفة الارتباط بين المتغيرات وقائمة مؤشرات   18
 تضخم التباين والتسامح.

 
 (. VIF( و ) toleranceك نتائج اختبار )ليوضح معاملات الارتباط بين المتغيرات وكذ   (18جدول رقم ) 
التحصيل  المتغيرات

 AAالدراسي

الرفاهية  
 PWBالنفسية

التوافق  
 الاجتماعي 

SA 

الدافعية 
 للإنجاز 

AM 

Tolerance 

بر من أك 
0.1 

VIF 
قل من أ

10 
التحصيل 

 AAالدراسي
 لا قيمة  ة لا قيم .**651 .**340 .**330 1.000

الرفاهية  
 PWBالنفسية

330**. 1.000 **574 . 480**. 625. 1.600 

التوافق  
 SAالاجتماعي

340**. **574 . 1.000 519**. 593. 1.687 

الدافعية 
 للإنجاز 

AM 

651**. 480**. 519**. 1.000 681. 1.468 

 

. %80من    أقل  المتغيرات معاملات الارتباط بين  أنم  ( يتضح  18من خلال الجدول )
التسامح    وكذلك  مؤشرات  من  أ(  tolerance)كل  تضخم  0.1كثر  معامل  قيمة  وكذلك   .
عل 10من    أقل  VIF)التباين) يدل  وهذا  بين    ى.  الخطية  بالعلاقة  مشاكل  أي  وجود  عدم 

 المتغيرات.
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 التحليل العاملي التوكيدي:

كيدي و تال  يعامل التحليل  ال  النموذج باستخدامتقييم  نتائج    الجزءهذا    الباحثة في  سوف تعرض
CFA  الحاليةنتائج    إلى  بالإضافة الدراسة  الهيكلية  أسلوب  باستخدام    اختبار  المعادلة  نمذجة 

(SEM .)  ّمن الصدق البنائي لأدوات البحث من    لاً ولتحقيق ذلك ستقوم الباحثة بالتحقق أو
بواسطة   التوكيدي  العاملي  التحليل  استخدام  ) خلال  الهيكلية  المعادلة  وذلك   (SEMنمذجة 

المقترح، وأخيرً  النموذج  التحقق من صلاحية  العاملي، ث سيتم  التحليل  نتائج   اللمطابقة مع 
 عن تساؤلات الدراسة الحالية.  بالإجابةستقوم الباحثة  

التي اقترحها كل من هير وزملائه وكذلك  الباحثة الخطوات  اتبعت  النموذج  ولاختبار 
الخطوة  (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2006; Kline, 2015)كلاين   وتتمثل    الأولى . 

التوكيدي)  العاملي  التحليل  هذه  CFAباستخدام  وتهدف  الحالية،  لدراسة  المقاس  لنموذج    )
 إلى الخطوة للتحقق من مدى جودة أدوات القياس لدراسة ومدى انتماء الفقرات إلى مجالاتها و 

لهم   للسماح  الأبنية  خلال  المعالم  تحرير  خلال  من  الخطوة  هذه  وتتم  عام،  بشكل  المقياس 
بالارتباط. وفي حالة كون الحصول على نتائج مناسبه للتحليل العاملي التوكيدي يتم الانتقال 

.  SEMإلى الخطوة الثانية والتي تتمثل بتقييم النموذج النظري المقترح لدراسة الحالية  باستخدام  
لحصول على تمثيل دقيق لمعيار الثبات خلال النموذج  لويضمن نموذج التحليل ثنائي الخطوات  

. (Hair et al., 2010)ث يتم التركيز على التفاعل في النموذج البنائي أو المتغيرات الكامنة  المقاس  
وبعبارة أخرى، فإن هذا النموذج ثنائي الخطوات يعتبر أفضل ما يعبر عن الآثار المحتملة للتفاعل  

 بين وخلال البناء للنتائج المقدرة.
 

 :CFAكيدي و ت ال  يعاملالتحليل النتائج ل
الثالث  تسبق الفصل  في  العاملي  أ  إلى  الإشارة  التحليل  من  استخدمت كل  الباحثة  ن 

الاستكشافي والتحليل العاملي التوكيدي وذلك للتحقق من الصدق البنائي لأدوات البحث. 
 لتأكدفقد تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي وذلك مع أدوات الدراسة ككل. وذلك  

من أن الفقرات في كل المقاييس مقسمة إلى مجالاتها الصحيحة وقد احتفظ مقياس الرفاهية  
لم    فإنمهساسية. فيما عدا مقياس التوافق الاجتماعي  بعادهم الأأ  ىعل   للإنجازالنفسية والدافعية  
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.  ومن هنا ينلمجاله    أن  ا واتضح من نتائج التحليل العاملي الاستكشافييتضمن مجالات مسبقً 
يهدف إلى استكشاف المتغيرات   لأنه  ضروريا    EFAكان استخدام التحليل العاملي الاستكشافي  

من   CFAالكامنة التي من الممكن أن تنتمي إليها الفقرات. وكذلك التحليل العاملي التوكيدي 
خلال أسلوب معادلة النمذجة الهيكلية. فقد تم استخدامه من قبل الباحثة مع كل مقاييس  

  بناءً   الدراسة. ومن هنا هدفت الباحثة إلى التحقق من انتماء الفقرة إلى المتغير المحدد مسبقاً 
   على المبررات النظرية والتجريبية. 

بأن    (Gerbing, D. W. and Anderson, 1988)وجربينج    أندرسونحيث أشار كل من  
للمتغيرات  الجقياس  ال" المتغيرات اليد  بين  السببية  العلاقات  لتحليل  أساس  شرط  هو  كامنة 

هنا    الكامنة". التي    الباحثة  فإنم ومن  الخطوات  مناقترحهاتبعت  وجربينج    أندرسون  ا كل 
(Gerbing, D. W. and Anderson, 1988)  . ًولمزيد  ،  العينةا إلى البيانات التي تم جمعها من  واستناد

من خلال أسلوب معادلة النمذجة    CFAمن التأكيد، وباستخدام التحليل العاملي التوكيدي  
البنائي لكل مقياس على    AMOS 22  برنامج  باستخدام  SEMالهيكلية   للتحقق من الصدق 

الإجابة عن تساؤلات الدراسة   احدة. ث يلي ذلك التحقق من صلاحية النموذج المقترح وأخيرً 
 وفقاً لأفضل نموذج ستصل إليه الباحثة. 

التوكيدي   العاملي  التحليل  لنتائج  يلي عرض  أسلوب معادلة    CFAوفيما  من خلال 
للتحقق من الصدق البنائي وذلك لكل  23AMOS برنامج باستخدام  SEMالنمذجة الهيكلية  

وهو    لاً أوّ   للمقاييسمقياس من مقاييس الدراسة وذلك من خلال التحقق من الصدق البنائي  
 . (Kline, 2011)الأسلوب الذي ينصح به كلين  

 
 مقياس الرفاهية النفسية: .1

 أن، بعد  ت مجالا  6مقسمة إلى  ،  في صورته الأولىفقرة   42يتكون مقياس الرفاهية النفسية من  
تم حذف الفقرات الموصى بها من قبل المحكمين، وبحسب نتائج التحليل العاملي الاستكشافي 
التي هدفت إلى التحقق من انتماء الفقرة إلى مجالها، فقد تم حذف الفقرات التي معامل تشبعها 

( فقرة. وللتحقق من ذلك قامت  21من )  تكوناً مصبح المقياس  أ، ف0.40على عاملها أقل من  
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التوكيدي باستخدام   العاملي  ( يوضح نتائج  11، والشكل )SEMالباحثة باستخدام التحليل 
 اختبار المجالات الستة. مؤشرات ( 19معامل تشبع الفقرات إلى مجالها، كما يلخص الجدول )

 

 
لمقياس الرفاهية النفسية في   SEMنتائج التحليل العاملي التوكيدي باستخدام    ( 11)  رقم  شكلال

 صورته النهائية
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 لمقياس الرفاهية النفسية  المقترح النموذج مطابقة جودة مؤشراتيوضح (  19)   رقم  جدول 
لمقياس الرفاهية   قيمة المؤشر ة ممؤشر الملاء 

 النفسية
 مربع كاي/ درجات الحرية

CMIN/DF 
1.199 

RMSEA 0.024 
CFI 0.990 
TLI 0.988 
IFI 0.990 

 
لنموذج المقترح لمقياس  ا( إلى أن مؤشرات  19( وجدول )11تشير النتائج في شكل )

مربع كاي/  ، كما أن قيمة "ا حصائي  إ  ، فقد كانت قيمة كاي تربيع دالةممتازة  الرفاهية النفسية
  ،IFI، كما أن قيم كل من   0.06أقل من   RMSEA . وكانت قيمة3" أقل من  درجات الحرية

TLI،، CFI  وهو ما يشير إلى أن المؤشرات جيدة.0.9جميعها أكثر من ،  

 
 .مقياس التوافق الاجتماعي:2

تم حذف الفقرات   أن  ، بعد مجالينفقرة مقسمة إلى  14يتكون مقياس التوافق الاجتماعي من 
بحسب نتائج التحليل العاملي الاستكشافي التي هدفت إلى التحقق من انتماء الفقرة إلى مجالها،  

صبح المقياس  أ   مِّن ثَم و ،  0.40تشبعها على عاملها أقل من    فقد تم حذف الفقرات التي  معامل
( فقرة. وللتحقق من ذلك قامت الباحثة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  11يتكون من )
( يوضح نتائج معامل تشبع الفقرات إلى مجالها، كما يلخص 12، والشكل )SEMباستخدام  

 ثنين. الا الينهذين المجاختبار  ؤشرات م ( 20الجدول )
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لمقياس التوافق الاجتماعي في   SEM( نتائج التحليل العاملي التوكيدي باستخدام  12)  رقم  شكلال
 صورته النهائية

 
 لمقياس التوافق الاجتماعي  المقترح النموذج مطابقة جودة ( مؤشرات20)   رقم  جدول 

 ة ممؤشر الملاء 

 
 لمقياس التوافق الاجتماعي قيمة المؤشر 

 CMIN/DF 1.578  مربع كاي/ درجات الحرية
RMSEA    0.041 

CFI 0.991 
TLI 0.989 
IFI 0.991 

 
نموذج المقترح لمقياس  ال( إلى أن مؤشرات  20( وجدول )12تشير النتائج في شكل )

مربع كاي/ درجات  ، فقد كانت قيمة كاي تربيع دالة، كما أن قيمة "ممتازة التوافق الاجتماعي
 IFI،  TLI، CFI، كما أن قيم كل من  0.06أقل من   RMSEA . وكانت قيمة3" أقل من  الحرية

 ، وهو ما يشير إلى أن المؤشرات جيدة. 0.9جميعها أكثر من 
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 :للإنجاز .مقياس الدافعية 3
تم حذف الفقرات    أن  ، بعد  مجالينفقرة مقسمة إلى    14من    للإنجازيتكون مقياس الدافعية  

بحسب نتائج التحليل العاملي الاستكشافي التي هدفت إلى التحقق من انتماء الفقرة إلى مجالها،  
صبح المقياس  أ ، وعليه  0.40فقد تم حذف الفقرات التي  معامل تشبعها على عاملها أقل من  

( فقرة. وللتحقق من ذلك قامت الباحثة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي  11يتكون من )
( يوضح نتائج معامل تشبع الفقرات إلى مجالها، كما يلخص 13، والشكل )SEMباستخدام  

 الاثنين.  المجالينهذين اختبار  مؤشرات ( 21الجدول )

 
لمقياس الدافعية للإنجاز في  SEMنتائج التحليل العاملي التوكيدي باستخدام    ( 13)  رقم  شكلال

 صورته النهائية.
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 للإنجاز لمقياس الدافعية  المقترح النموذج مطابقة جودة ( مؤشرات21)   رقم  جدول 
 ة ممؤشر الملاء 

 
 للإنجاز لمقياس الدافعية   قيمة المؤشر 

 CMIN/DF  مربع كاي/ درجات الحرية

 
1.751 

RMSEA    0.047 
CFI 0.986 
TLI 0.982 
IFI 0.986 

 
نموذج المقترح لمقياس  الؤشرات  م( إلى أن  21( وجدول )13تشير النتائج في شكل )

مربع كاي/  ، كما أن قيمة "احصائي  إ  دالة ، فقد كانت قيمة كاي تربيعممتازة  للإنجاز الدافعية  
، CFI، كما أن قيم كل من0.06أقل من   RMSEA . وكانت قيمة3" أقل من  درجات الحرية

IFI،  TLI  وهو ما يشير إلى أن المؤشرات جيدة.0.9جميعها أكثر من ،  
 

 دراسة:لل الإحصاء الوصفينتائج 

إلى الكشف عن العلاقة بين متغيرات الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي  لدراسة  ا  هدفت هذه
لاب الشهادة الثانوية للقسم  طل  كمتغير وسيط مع متغير التحصيل الدراسي  للإنجازعبر الدافعية  

المتوسطات  الأ بحساب  الباحثة  قامت  الدراسة،  متغيرات  عن  صورة  ولإعطاء  بليبيا.  دبي 
 ( يتضمن النتائج.22والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة ومفرداتها، والجدول )
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 ( يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية لمتغيرات الدراسة ومفرداتها 22جدول رقم ) 

د البنو  المتوسط الحسابي  الانحراف المعياري  المتوسط التراكمي   المتغيرات  
4.392 .675 4.385 PWB2  الرفاهية النفسية 
4.392 .625 4.385 PWB3  الرفاهية النفسية 
4.392 .668 4.350 PWB4  الرفاهية النفسية 
4.392 .650 4.373 PWB6  الرفاهية النفسية 
4.392 .666 4.464 PWB8  الرفاهية النفسية 
4.392 .611 4.344 PWB10  الرفاهية النفسية 
4.392 .634 4.385 PWB11  الرفاهية النفسية 
4.392 .655 4.376 PWB13  الرفاهية النفسية 
4.392 .616 4.470 PWB16  الرفاهية النفسية 
4.392 .619 4.444 PWB17  الرفاهية النفسية 
4.392 .632 4.373 PWB18  الرفاهية النفسية 
4.392 .638 4.447 PWB19  الرفاهية النفسية 
4.392 .619 4.444 PWB22  الرفاهية النفسية 
4.392 .645 4.394 PWB25  الرفاهية النفسية 
4.392 .632 4.400 PWB28  الرفاهية النفسية 
4.392 .637 4.373 PW29  الرفاهية النفسية 
4.392 .671 4.391 PWB30  الرفاهية النفسية 
4.392 .604 4.320 PWB31  الرفاهية النفسية 
4.392 .606 4.385 PWB36  الرفاهية النفسية 
4.392 .622 4.350 PWB37  الرفاهية النفسية 
4.392 .607 4.394 PWB39  الرفاهية النفسية 
4.217 .656 4.188 SA1  التوافق الاجتماعي 
4.217 .626 4.132 SA2  التوافق الاجتماعي 
4.217 .684 4.232 SA3  التوافق الاجتماعي 
4.217 .655 4.226 SA4  التوافق الاجتماعي 
4.217 .688 4.191 SA5  التوافق الاجتماعي 
4.217 .678 4.217 SA7  التوافق الاجتماعي 
4.217 .707 4.261 SA9  التوافق الاجتماعي 
4.217 .692 4.114 SA10  التوافق الاجتماعي 
4.217 .640 4.282 SA11  التوافق الاجتماعي 
4.217 .706 4.300 SA12  التوافق الاجتماعي 
4.217 .715 4.250 SA14  التوافق الاجتماعي 
4.141 .906 4.147 AM1   للإنجاز الدافعية  

4.141 1.037 4.155 MA2   للإنجاز الدافعية  

4.141 1.219 4.000 AM3   للإنجاز الدافعية  

4.141 .868 4.288 AM5   للإنجاز الدافعية  

4.141 1.023 4.058 AM6   للإنجاز الدافعية  

4.141 .937 4.250 AM7   للإنجاز الدافعية  

4.141 .853 4.297 AM8   للإنجاز الدافعية  
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4.141 1.173 4.052 AM9   للإنجاز الدافعية  

4.141 1.137 4.044 AM11   للإنجاز الدافعية  

4.141 1.081 4.114 AM12   للإنجاز الدافعية  

4.141 1.054 4.147 AM13   للإنجاز الدافعية  

108.401 6.514 62.76 Islamic  التربية الإسلامية 
108.401 9.418 64.40 IT  تقنية المعلومات 
108.401 9.049 64.15 statistics  الإحصاء 
108.401 43.666 173.64 Sociology  علم الاجتماع 
108.401 58.382 305.10 Psychology عام النفس 
108.401 9.366 63.98 History  التاريخ 
108.401 24.117 97.26 Geography  الجغرافيا 
108.401 22.470 94.26 Philosophy  علم الفلسفة 
108.401 22.509 96.78 English  اللغة الإنجليزية 
108.401 8.112 61.68 Arabic  اللغة العربية 

  
( النفسية   أن(  22ويتضح من الجدول  الرفاهية  الحسابية لكل من متغير  المتوسطات 

والدافعية   الاجتماعي  )  للإنجازوالتوافق  بين  المعيارية  أ(،  4.470-4.052يتراوح  الانحرافات  ما 
(، حيث يلاحظ من الجدول 1.219  -604.للمتغيرات الثلاثة السابق ذكرها  فقد تراوحت بين)

متوسطات والانحرافات المعيارية لمتغير الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي والدافعية   أنّ السابق 
الحدود القصوى والحدود الأدنى لدرجات المتغيرات كانت واحدة    نمتقاربة وذلك لأ  للإنجاز

لى ذلك فقد كان المتوسط التراكمي لمتغير الرفاهية النفسية هو  إ(، بالإضافة 5-1وتتراوح من )
المتوسط    أنم ( في حين  4.217لمتغير التوافق الاجتماعي فقد كان)ما المتوسط التراكمي  أ(،  4.392)

متغير التحصيل الدراسي فقد تباينت    أنّ (. في حين  4.141)كان  للإنجازالتراكمي لمتغير الدافعية  
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وذلك لاختلاف الحد الأدنى والحد الأعلى لكل مادة 

ما المتوسط التراكمي  أ(  360- 50دنى لكل المواد من )والأ  ىالقصو دراسية فقد تراوحت الدرجة  
فقد كان) مادة    .( 108.401له  لكل  المعيارية  والانحرافات  المتوسطات  يبين  السابق  والجدول 

 دراسية.  
وللتعرف على العلاقة الارتباطية بين متغيرات الدراسة، قامت الباحثة باستخدام معامل 

 ( يتضمن النتائج. 23ارتباط بيرسون لحساب الارتباط بين المتغيرات، والجدول )
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 معاملات الارتباط بين متغيرات الدراسة  (23)   رقم  جدول 
التحصيل   المتغيرات الدراسية 

 AAالدراسي

 PWBالرفاهية النفسية 
 

 التوافق الاجتماعي 

SA 
 للإنجاز الدافعية  

AM 

 . **AA 1.000 330** . 340** . 651التحصيل الدراسي

 . **PWB 330** . 1.000 **574 . 480الرفاهية النفسية 

 . **SA 340** . **574 . 1.000 519التوافق الاجتماعي 

 AM للإنجازالدافعية  

 
651** . 480** . 519** . 1.000 

 0.001عند مستوى الدلالة    ا حصائي  إ  جميع معاملات الارتباط دالة  **
 

( النتائج في جدول  دالة  23تشير  إيجابية  ارتباط  أن هناك علاقة  بين   احصائي  إ( إلى 
(، وهو ما يشير 0.001، الدلالة=0.574مستوى الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي )ر=

التوافق الاجتماعي. كما وجدت علاقة أإلى   يزيد مستوى  النفسية  الرفاهية  الشعور  نه بزيادة 
دالة   إيجابية  والدافعية    احصائي  إارتباط  النفسية  الرفاهية  ، 0.480)ر=  للإنجاز بين 

إلى  0.001الدلالة= يشير  ما  الطالب  أ(، وهو  النفسية  الرفاهية  بزيادة  دافعيته    نفسهنه  تزيد 
 .   للإنجاز

وجود علاقة إيجابية بين مستوى التوافق الاجتماعي   ىوأكدت معاملات الارتباط عل 
نه بزيادة الشعور بالتوافق أ(، وهو ما يشير إلى  0.001، الدلالة=0.519)ر=  للإنجازوالدافعية  

 الطلاب. ىلدالدافعية  ىالاجتماعي تزيد مستو 
بين مستوى الشعور بالرفاهية النفسية   ا حصائي  إيجابية دالة  إكما وجدت علاقات ارتباط  

)ر= الدراسي  الدلالة=0.330والتحصيل  ارتباط  0.001،  وبالمثل، وجدت علاقة  يجابية  إ(، 
)ر=  احصائي  إدالة   الدراسي  والتحصيل  الاجتماعي  التوافق  مستوى  ، 0.340بين 

ارتباط  0.001الدلالة= الدافعية يجابية دالة إحصائي  إ(، وكذلك وجدت علاقة  ا بين مستوى 
نه بزيادة شعور  أ(، وهو ما يشير إلى  0.001، الدلالة=0.651والتحصيل الدراسي )ر=  للإنجاز

 ازداد تحصيله الدراسي. للإنجازالطالب بالرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي والدافعية 
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 :نتائج الإحصاء الاستدلالي

نتائج الإحصاء الاستدلالي لهذه  متغيرات   في  مدى تأثير كل متغير الجنس  لدراسةا  أظهرت 
النفسية )الرفاهية  الاجتماعي    - الدراسة  الدراسي(.    –   للإنجاز الدافعية    – التوافق  التحصيل 

الثانوية   الشهادة  الأبالطلاب  الإحصاء لقسم  باستخدام  الباحثة  قامت  وقد  بليبيا.  دبي 
ا متغيري الجنس )ذكور، إناث(. حيث كان عدد الاستدلالي للتعرف على دلالات الفروق وفقً 

ان فقد كناث  ما عدد الإأحجم العينة ككل.    من  %40  لما يعادا وهو  طالبً   136الذكور  
 من حجم العينة الكلي. %60ويقدر ب   ات طالب 204

الجنس: التائي  استخدمت  متغير  الاختبار  المستقلة    T - Test)) الباحثة  للعينات 
Independent Samples T-Test  ( والجدول ،)( 24للتعرف على أثر متغير الجنس )ذكور، إناث

 النتائج.  هذه يتضم
 

 تغير الجنس لم  ا لدلالة الفروق وفقً    T - Test)) نتائج الاختبار التائي  (24) رقم  جدول  

الانحراف   المتوسط  الجنس   المتغيرات 
 المعياري 

مستوى   درجة الحرية  " T قيمة "
 الدلالة 

الرفاهية  
 000. 337.598 .485 8.12272 92.5809  ذكور النفسية 

     12.63991 92.0343 إناث   
التوافق  

 الاجتماعي
 002. 333.963  0.92- 5.22767 46.3603 ذكور

     7.03186 46.4216 إناث   
الدافعية  
 280. 296.592 1.578- 8.47163 44.6544 ذكور   للإنجاز

     8.78562 46.1569 إناث   
التحصيل  

 041. 266.211 3.452- 180.94862 1044.6618 ذكور الدراسي

       161.28387 1110.8971 إناث   

 
 : تي( إلى الآ24وتشير النتائج في الجدول ) 
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الثانوية القسم  الذكور والإناث لشهادة    الطلاب  فروق ذات دلالة إحصائية بين  دلا توج
وهو ما يشير إلى    . (0.280الدلالة=  ،T  = - 1.578  ) للإنجازفيما يتعلق بمستوى الدافعية  ،  دبيالأ

الأ للقسم  الثانوية  الشهادة  طلاب  من  والإناث  الذكور  من  لديهم  كل  الليبية  بالمدارس  دبي 
 ، وعدم وجود فروق بينهم في هذا المتغير.للإنجازبالنسبة لدافعية نفسه   الشعور المتوسط

إحصائي   دالة  فروق  وجدت  السابقة،  النتيجة  من  الشعور وعلى عكس  مستوى  في  ا 
النفسية   )المتوسط=  بينبالرفاهية  )المتوسط=92.5809الذكور  والإناث  ولصالح  92.0343(   )

أعلى منها    الذكور (. وهو ما يعني أن مستوى الرفاهية لدى  0.000، الدلالة= T=.485)  الذكور
نتائج  الإناث لدى   النتيجة مع  اتفقت هذه  المراهقة حول . حيث  التي ركزت على  البحوث 

" العالمية  الصحة  لمنظمة  الطولية  لدراسات  الرفاهية   World Health Organizationموضوع 
من    " 2014 أكثر  في  سنوات  أربع  البيانات كل  تجمع  بلدً أر والتي كانت  في  بعين  مريكا  أا 

و أالشمالية و  الدراسات  أوروبا،  المراهقين  ن  أكدت هذه  من    أفضلظهروا مستويات  أالذكور 
لى اختلاف  إرجعت الباحثة ذلك  أوقد    (.Inchley, et al, 2016)ناث  الارتياح في الحياة من الإ

ناث والتي قد تعطي طبيعة أساليب التنشئة الاجتماعية في المجتمع الليبي التي تتبع بين الذكور والإ
 ناث.كبر للاستقلالية والنمو الشخصي من الإأ الذكور فرص ومساحة وحرية  لأبنائها 

ا في متغير التوافق الاجتماعي في حين اكدت النتائج على وجود فروق دالة إحصائيً  
( الذكور  )  (46.3603المتوسط=بين  )46.4216المتوسط=والإناث  الإناث  ولصالح   )T  =-0.92  ،

أعلى منه لدى الذكور.    للإناث   التوافق الاجتماعي(. وهو ما يعني أن مستوى  0.002الدلالة=
ناث العاطفية وميلهم للمسايرة الاجتماعية،  لى طبيعة الإإن السبب يرجع أوقد فسرت الباحثة 

كثر أفهم يميلون لحل مشاكلهم الاجتماعية بطريق سلسة معتمدة على الحوار والمحاكاة وهم  
حرص على الحفاظ على علاقات جيدة مع المحيطين بهم. على عكس طبيعة الذكور الذين  

كدته دراسة )بن  أ  . وهذا ماعلى طرق أخرى لحل المشاكل كالمشاجرة مثلاً   نما يعتمدو عادة  
 ناث.   دالة في مستوى الضبط الاجتماعي بين الجنسين لصالح الإ  اهناك فروقً   أنم     (2020زايد،  

إحصائي   دالة  فروق  وجدت  الدراسي  التحصيل  متغير  في  الذكور وكذلك  بين  ا 
)المتوسط=1044.6618)المتوسط= والإناث  الإناث  1110.8971(  ولصالح   )( T  =-3.452 ،  

. وقد  ذكور(. وهو ما يعني أن مستوى التحصيل لدى البنات أعلى منه لدى ال0.041الدلالة=
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 كإتمام   نليهإا بالتعليمات الموجهة  وتقيدً   صغاءً إو   ا ثر انضباطً أك  نن البنات بطبيعتهيرجع ذلك لأ
الواجبات. وكذلك لحرصهن في الحصول على الشهادات التعليمية والتي ستكون هي مصدر 

يتفق مع على من الذكور. وهذا  أمستوى تحصيلي    لديهنلفتيات  فاالرزق الأهم لديهم. وعليه  
دولة من    43كدته دراسة أعدتها منظمة التعاون والتطوير الاقتصادي العالمي والتي تضمنت  أ  ما

والتي   النامية  الإكدت  أالدول  والكتابة    ات متقدمناث  أن  القراءة  مهارات  في  الذكور  على 
(IES,NCES,2007  .) 

  
  :Measurement Model نموذج القياس الكليال تقييم 

جل التأكد من صحة وموثوقية البناء ككل مع العينة الحالية  أيقدم هذا النموذج نتائج تحليل من  
موذج قياس شامل للبنى الأربعة وهي الرفاهية ن ه كؤ جراإ. حيث تم  التأكيديةالمرحلة   لدراسة في  

 .SA))التوافق الاجتماعي(AM)  للإنجازالدافعية  (AA) التحصيل الدراسي ،(PWB) النفسية
  (GOF). حيث يظهر نموذج القياس نتائج جيدة ومرضية بشكل عام بناءً على جودة مؤشرات 

  .3من  أقل( وهي قيمة 1.241) تساوي(CMIN/DF) درجة الحريةمربع حيث كانت قيمة  
   0.027 تساوي RMSEA(Mean Square Error of Approximation) كما أن قيمة 

 Incremental مؤشر المطابقة المتزايدة   وكذلك  .0.06من  أقلكانت    وهي قيمة جيدة حيث

Fit Index (IFI)،   المقارن  ومؤشر الملائمة   Comparative Fit Index (CFI)  مؤشر تاكر    وكذالك
   Tucker-Lewis index (TLI)  لويس  

  لأنه  ادً (. وعليه يبدو نموذج القياس جيّ 0.90كثر من )أ  كانت جميعها جيدة. وهي 
ويوضح  .  تقييم نموذج القياس الكلي( يوضح  14ملائم للبيانات بشكل جيد. والشكل رقم )

 .ككل  المقترح للقياس  النموذج جودة ( مؤشرات 25جدول )
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 ككل  المقترح النموذج جودة  مؤشرات (25)   رقم  جدول 
ة ممؤشر الملاء   

 
للمقياس المقترح ككل  قيمة المؤشر  

  مربع كاي/ درجات الحرية
CMIN/DF 

1.242 

 قيمة
RMSEA 

0.027 

CFI 0.983 

TLI 0.981 

IFI 0.983 

 
 

 

 ( يوضح تقييم نموذج القياس الكلي 14شكل رقم )ال
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 : (Convergent Validity and Reliability) تقارب المصداقية والموثوقية
  الفقرات لعواملها لنموذج القياس النهائي.  تشعبات يتم حساب المصداقية والموثوقية من خلال 

(  CVحيث تشير )  .0.70كثر من  أكل الفقرات لعواملها كانت    تشعبات   أن نرى    أنويمكن  
. ويمكن حسابه من خلال (Hair et al.2006)نفسه    درجة توافق الفقرات لقياس المفهوم   إلى

شارت النتائج  أو  كثر.أفما    0.5هي    (AVE)وقيمة    (. AVE)متوسط قيمة التباين المستخرجة  
. حيث كانت قيمته  0.5متوسط قيمة التباين المستخرجة تجاوزت القيمة الحدية البالغة    إلى أن
  ( 0.550)  للإنجاز  يةدافعالو   (،0.704الاجتماعي )  والتوافق(،  0.670النفسي )  يةالرفاه  لمتغير

  ( CV)المستخرجة تم استخراج قيم    (AVE)  (. ومن خلال قيم0.583والتحصيل الدراسي )
النتائج إلى أن   أكثر.وما    0.7تكون قيمتها    أن  للمتغيرات والتي يجب   قيم الموثوقية  وأشارت 

(CV)    النفسي   يةالرفاه  . حيث كانت قيمته لمتغير0.7المستخرجة تجاوزت القيمة الحدية البالغة
)  والتوافق(،  0.977) الدراسي   (0.930)  للإنجاز  يةدافعالو   (،0.963الاجتماعي  والتحصيل 
(0.933 .) 

ت اناهذه النتائج دليلًا قويًا على الصلاحية المتقاربة والموثوقية المركبة بين بي  حيث كانت
 . نموذج القياس

 ( للمتغيرات.CV)وقيم  (AVE) ح قيم يوضّ  تيوالجدول الآ
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 - ( للمتغيرات:CV)وقيم   (AVE) ( يوضح قيم  26جدول رقم ) 
AVE 

(< 

0.5) 

CR(< 

0.7) 

P C.R. S.E. تشعبات  
 الفقرات 

 المتغيرات الفقرات 

0.670 0.977 *** -------- -------

--- 

.807 PWB2  الرفاهية النفسية 

  *** 18.189 .054 .815 PWB3  الرفاهية النفسية 

  *** 17.386 .058 .791 PWB4  الرفاهية النفسية 

  *** 20.969 .053 .891 PWB6  الرفاهية النفسية 

  *** 17.656 .058 .798 PWB8  الرفاهية النفسية 

  *** 19.283 .051 .847 PWB10  الرفاهية النفسية 

  *** 19.318 .053 .847 PWB11  الرفاهية النفسية 

  *** 17.223 .057 .785 PWB13  الرفاهية النفسية 

  *** 17.687 .053 .800 PWB16  الرفاهية النفسية 

  *** 17.660 .054 .800 PWB17  الرفاهية النفسية 

  *** 18.158 .054 .815 PWB18  الرفاهية النفسية 

  *** 17.299 .056 .788 PWB19  الرفاهية النفسية 

  *** 17.788 .054 .802 PWB22  الرفاهية النفسية 

  *** 17.498 .056 .794 PWB25  الرفاهية النفسية 

  *** 18.528 .054 .825 PWB28  الرفاهية النفسية 

  *** 17.914 .053 .818 PWB29  الرفاهية النفسية 

  *** 18.124 .058 .813 PWB30  الرفاهية النفسية 

  *** 18.426 .052 .820 PWB31  الرفاهية النفسية 

  *** 18.596 .052 .827 PWB36  الرفاهية النفسية 

  *** 19.869 .052 .862 PWB37  الرفاهية النفسية 

  *** 19.315 .051 .848 PWB39  الرفاهية النفسية 

0.704 0.963 *** ------- ------- .897 SA1  التوافق الاجتماعي 

  *** 22.556 .040 .848 SA2  التوافق الاجتماعي 

  *** 20.204 .046 .802 SA3  التوافق الاجتماعي 

  *** 23.770 .041 .867 SA4  التوافق الاجتماعي 

  *** 21.886 .045 .836 SA5  التوافق الاجتماعي 

  *** 19.352 .047 .785 SA7  التوافق الاجتماعي 

  *** 23.656 .044 .865 SA9  التوافق الاجتماعي 

  *** 20.026 .047 .799 SA10  التوافق الاجتماعي 

  *** 21.417 .042 .826 SA11  التوافق الاجتماعي 

  *** 20.985 .047 .818 SA12  التوافق الاجتماعي 

  *** 14.452 .044 .879 SA14  التوافق الاجتماعي 

0.550 0.930 *** -------  ------ .781 AM1  للإنجاز الدافعية  

  *** 14.278 .075 .729 AM2  للإنجاز الدافعية  

  *** 14.846 .087 .746 AM3  للإنجاز الدافعية  

  *** 13.178 .064 .682 AM5  للإنجاز الدافعية  

  *** 15.957 .072 .793 AM6  للإنجاز الدافعية  

  *** 14.491 .067 .737 AM7  للإنجاز الدافعية  

  *** 13.527 .062 .697 AM8  للإنجاز الدافعية  

  *** 13.645 .086 .704 AM9  للإنجاز الدافعية  

  *** 15.432 .080 .771 AM11  للإنجاز الدافعية  

  *** 15.586 .076 .776 AM12  للإنجاز الدافعية  
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  *** 14.498 .075 .734 AM13  للإنجاز الدافعية  

0.583 0.933 *** ---------- -------

-- 

.736 Islamic  التربية الإسلامية 

  *** 12.201 .117 .707 IT  تقنية المعلومات 

  *** 12.477 .122 .720 statistics  الإحصاء 

  *** 11.858 .105 .705 Sociology  علم الاجتماع 

  *** 12.832 .122 .726 Psycholog

y 

 عام النفس 

  *** 13.505 .314 .787 History  التاريخ 

  *** 13.926 .293 .842 Geograph

y 

 الجغرافيا 

  *** 12.538 .295 .792 Philosoph

y 

 علم الفلسفة 

  *** 13.951 .575 .879 English  اللغة الإنجليزية 

  *** 12.626 .761 .726 Arabic  اللغة العربية 

 p > 0.001    إلى أن *** ملاحظة: تشير

 

 Divergent Validityالصدق التمايزي  
 

 الصدق التمايزي نتائج  يوضح    (27) جدول رقم  
 التحصيل الدراسي 
Academic 

achievement 

للإنجاز الدافعية   

Achievement 

motivation 

 التوافق الاجتماعي 
Social 

adjustment 

 الرفاهية النفسية
Psychological 

well being 

 المتغيرات 

 الرفاهية النفسية 0.818 0.283 0.221 0.200
Psychological 

well being 

 التوافق الاجتماعي   0.839 0.263 0.237
Social 

adjustment 

نجاز الدافعية للإ   0.741 0.497  

Achievement 

motivation 

 التحصيل الدراسي     0.763
Academic 

achievement 

  

الغامق  ةالمائل   رقامالأوضح  ت    التربيعي ل  بالخط  في حين  للمتغيرات.  AVEs))الجذر 
الموجودة والغامقة  الجزء  في  الأرقام  المائلة  الأرقام  من  معاملات    الأعلى  تربيع  عن  عبارة  هي 

  الارتباط بين المتغيرات. 
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لكل متغير   AVEs))  معاملات   انتي  ومن خلال هذه النتيجة من الممكن ملاحظة الآ
المتغيرات.    كبرأ تربيع معاملات الارتباط بين  على وجود صدق تمايزي  وهذا دليل  من قيمة 

 جيد. 
التأكد من مد  قما سبومن خلال   لدراسة من خلال   ىتم  المقاس  النموذج  صدق 

ية وهي تقييم  تتقارب المصداقية والموثوقية والصدق التمايزي. وبذلك سيتم الانتقال للخطوة الآ
 . واختبار الفرضيات  النموذج الهيكلي لدراسة

 

  : Structural Model تقييم النموذج الهيكلي
عندها من   أنه عندما يلبي نموذج القياس المواصفات المطلوبة  Hair et al (2013)  وفقا لما ذكرها 

عداد النموذج الهيكلي للدراسة الحالية لاختبار مدى ملائمة النموذج الهيكلي للبيانات.  إ  الممكن
نموذج هيكلي مفترض عن طريق تثبيت المسارات   إلىمن خلال تحويل نموذج القياس  وذلك  

تم تحديد النموذج الهيكلي وتقييمه    ،من الارتباطات بين المتغيرات. في هذه المرحلة  السببية بدلاً 
النموذج المفترض)انظر لشكل السابق رقم    بناءً  نتائج  وّ في الفصل الأ  1على  ل(. وتم عرض 

اجرائها في   بعد  التي تم الحصول عليها  الملائمة  المؤشرات  الدراسة مع  الهيكلي لهذه  النموذج 
   -تي:على النحو الآ(. وكانت النتائج 15الشكل رقم )

مؤشرات  جودة  على  بناءً  عام  بشكل  ومرضية  جيدة  نتائج  النموذج   يظهر  حيث 
.(GOF)     درجة الحرية حيث كانت قيمة مربع  (CMIN/DF)( وهي قيمة  1.241تساوي ) أقل  

   0.027تساوي  RMSEA(Mean Square Error of Approximation). كما أن قيمة 3من 

جيدة حيث قيمة  وكذلك 0.06من    أقلكانت      وهي  المؤشرات    .  قيمًا  باقي  تؤكد 
الآتي:.حيث كانت  جيدة النحو  المتزايدة    على  المطابقة    Incremental Fit Index (IFI)مؤشر 

 (   0.983يساوي ) Comparative Fit Index (CFI) المقارن ومؤشر الملائمة  (0.983يساوي )
( وجميعها قيم تتعدى 0.981يساوي )  Tucker-Lewis index (TLI) مؤشر تاكر لويس    و  

ويدل ذلك على وجود ملائمة إحصائية بين النموذج المقترح   .(0.90)المطلوبةالقيمة الحدية  
للعلاقات بين متغيرات الدراسة واستجابات الطلبة كما تعكسها مؤشرات الملائمة الإحصائية.  

 ( يوضح النموذج الهيكلي. 15) والشكل رقم
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 يوضح النموذج الهيكلي   ( 15)  رقم  الشكل

 
 : ( لنموذج الهيكليR2التربيع المتعدد الارتباط ) 

الدراسة هذه  المتعدد    ،في  الارتباط  تربيع  )أبلغ  الدراسي   (R2و  للتحصيل  الهيكلي  لنموذج 
 . 15كما هو موضح في الشكل   .0.53

 
 يوضح نتيجة التحليل لنموذج المفترض للمتغيرات  (28)   رقم  جدول 

    R2  المحددات المتغير التابع 
SMC   معاملات المسار 

 
 AAنموذج     

PWB 
SA 

AM 

 
53   (53% ) 
 

10. 

13. 
59. 

Note. SMC (Squared Multiple Correlation)  
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 :نتائج فرضيات الدراسة
 المباشر: التأثير : العلاقات ذات لاا أو  

الدراسة. وقد تم اختبار فرضيات    بأهدافاختبرت الدراسة الحالية ست فرضيات مباشرة تتعلق  
كما هو معروض    AMOS 23( من خلال  SEMالدراسة باستخدام نمذجة المعادلات الهيكلية )

 ى عل يوضح نتائج الفرضيات. وتم وضع محددات للحكم    28والجدول رقم    .15في الشكل  
 اما. و (p >0.05)    0.05كبر من  أتكون    أن  هي   محدد قيمة الدلالة الإحصائية  إنالنتائج حيث  

ا لهذه  تم اختبار جميع المسارات الهيكلية وفقً و (  β < 0.2)   0.2كبر من   أأهمية الدلالة بقيمة  
 . النتائج

  (PWB) الرفاهية النفسية  ما بينالعلاقة    فإنم فيما يتعلق بتنبؤات التحصيل الدراسي،  

قل من القيمة أوهي    (β=  0.10مهمة )  وغير  ةغير دالكانت علاقة  (  AAوالتحصيل الدراسي )
) (0.2الحدية) وكذلك   .102  =.pغير قيمة  وهي  حيث    (  القيمة    برأك نها  إ دالة  من 
 (.0.05الحدية)

والتحصيل   (SA) التوافق الاجتماعي ما بينوكانت هذه النتيجة مشابهة لنتيجة العلاقة 
وهي قيمة ليست   (β=  0.13مهمة )  وغير   ةغير دال( فالعلاقة بينهما كانت  AAالدراسي )

من القيمة    كبرأنها  إحيث    ة غير دال( وهي قيمة  p=  0.084. وكذلك )(0.2كبر من القيمة )أ
 (. 0.05) الحدية

النتيجتين    ىعل و  من  العلاقة  إف  السابقتينالعكس  بينن    (AM) للإنجازالدافعية    ما 

وهي قيمة    (β.=59حيث كانت قيمة )  ،دالة ومهمة ( كانت علاقةAAوالتحصيل الدراسي )
صغر من القيمة  أنها  إ( وهي قيمة دالة حيث  p. وكذلك )***=  (0.2كبر من القيمة الحدية)أ

 (.0.05الحدية)
القيم المعيارية  يوضح نتائج فرضيات الدراسة للعلاقات بين المتغيرات و   29والجدول رقم  

 لعلاقات التأثير المباشر بين المتغيرات.
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 لعلاقات التأثير المباشر بين المتغيرات القيم المعيارية    (29)   رقم  جدول 
 أهمية الدلالة 

 
(β < 0.2)  

 قيمة الدلالة 
 
(p >0.05) 

حصائية الدلالة الإ     
P-Value 

 

T- 

Value 

 

 

القيمة  
 المعيارية 
β 

 

 العلاقات المباشرة 
 بين متغيرات الدراسة 

 فرضيات 
 الدراسة 

ليست مهمة      1.637 0.102 ليست دالة  
 

0.10 PWB    AA  الفرضية الثانية 

0.084. ليست دالة  ليست مهمة   .1.728  0.13 SA   AA 

 

 الفرضية الثالثة 

 الفرضية الرابعة  AM      AA 0.59 8.036 *** دالة  مهمة 
الفرضية   PWB        AM 0.28 3.622 *** دالة  مهمة 

 الخامسة 
الفرضية    SA   AM 0.37 3.999 *** دالة  مهمة 

ة السادس   
 ***=p-value < 0.001, ** = p-value <0.01, *=p-value <0.05: ns= not significant 
   

 

الملائم  15( والشكل )29ويتضح من الجدول ) الهيكلي  النموذج  ( والذي يعبر عن 
للعلاقة بين المتغيرات )بحسب البيانات التي تم جمعها من عينة الدراسة( فإنه يتضح عدم وجود  
علاقة تأثير مباشرة من أي نوع بين المتغيرات الكامنة )الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي(  

الشهادة   الدراسي لدى طلاب  التحصيل  دبي، وهو ما يعني رفض الثانوية بالقسم الأومتغير 
الفروض من الثاني والثالث والتي تشير نتائجها إلى عدم وجود علاقة تأثير مباشر بين المتغيرين 

 )الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي( والتحصيل الدراسي.  
الدافعية   بين  مباشر  تأثير  علاقة  وجود  إلى  تشير  النتائج  أن  والتحصيل   للإنجازإلا 

كدت النتائج وجود  أ. وكذلك  احصائي  إ (، وهي دالة  0.59)   βحيث كانت قيمة    الدراسي،
)الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي( ومتغير    المستقلينمباشر بين المتغيرين    تأثيرعلاقة ذات  

،  للإنجازفي العلاقة بين الرفاهية النفسية والدافعية    β  (0.28)، حيث كانت قيمة  للإنجاز  الدافعية
وكانت هذه القيمة ذات دلالة إحصائية. وكذلك في العلاقة بين التوافق الاجتماعي والدافعية 

ا قيمة ذات دلالة إحصائية. وهذا يؤكد قبول الفرض وهي أيضً  β (0.37)كانت قيمة   للإنجاز
، التحصيل  للإنجازالرابع والذي يشير نتائجه إلى وجود علاقة تأثير مباشر بين المتغيرين )الدافعية  

وجود علاقة   ىنتائجهما عل   تنص    اللذينالخامس والسادس    ين:الدراسي(. وكذلك قبول الفرض
 . للإنجازمباشر بين متغيري )الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي( ومتغير الدافعية  تأثيرذات 
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( الشكل  في  النتائج  تشير  المتغيرات  15كما  بين  ارتباط  علاقة  وجود  إلى   )
 النتائج.  هذه ( يلخص 30المستقلة)الرفاهية النفسية، والتوافق الاجتماعي(، والجدول )

 
 

الرفاهية )ين المستقلين  المتغير   ( القيم المعيارية للبارامترات التي تعكس العلاقة الارتباطية بين 30)   رقم  جدول 
 التوافق الاجتماعي(   -النفسية

 أهمية الدلالة 
 
(β < 0.2)  

 قيمة الدلالة 
 
(p >0.05) 

حصائية الدلالة الإ     
P-Value 

 

T- 

Value 

 

 

القيمة  
 المعيارية 
β 

 

 العلاقات  
 بين متغيرات الدراسة 

 فرضيات 
 الدراسة 

مهمة   دالة      *** 5.456 

 

0.53 PWB    SA  ولىالفرضية الأ  

 ***=p-value < 0.001, ** = p-value <0.01, *=p-value <0.05: ns= not significant 

  

دراسة الحالية  ل ل  المستقلينوتشير هذه النتائج إلى وجود علاقة ارتباط إيجابية بين المتغيرين  
وهما )الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي(.  وهو ما يعني أن زيادة الشعور بالرفاهية النفسية 

كثر  أ  (β.=53من الممكن أن يؤدي إلى زيادة الشعور بالتوافق الاجتماعي. حيث كانت قيمة )
الحدية) القيمة  )***=  (0.2من  وكذلك   .p  حيث دالة  قيمة  وهي  القيمة   صغرأنها  إ(  من 

 (.0.05الحدية)
بين متغيري:  ل والذي يشير إلى وجود علاقة تأثير مباشر  وّ وهذا يؤكد قبول الفرض الأ 

 )الرفاهية النفسية، التوافق الاجتماعي(. 
 

 غير المباشر: التأثير العلاقات ذات  :اثانيا 

النهائي وهو اختبار أهمية الدور الوسيط لدافعية    ء حصاجراء الإإفي هذا القسم من الدراسة سيتم  
التوافق الاجتماعي( والمتغير التابع    –في العلاقة بين المتغيرات المستقلة )الرفاهية النفسية    للإنجاز
جراء اختبار  إ تم    ،ذلك   ىعل   وبناءً   ا للفرضيتين الخامسة والسادسة.يل الدراسي(. وفقً ص)التح
وجه    ىعل و   (Bootstrapping Method)  الوساطة بين المتغيرات الكامنة باستخدام طريقة أهمية  

تم و  1000استخدام    التحديد  تمهيدية  ثقة.  %95عينة  لنتائج  ووفقً   فترات  ا 
النفسية  أن تبين    ،  Bootstrapping Method))اختبار الرفاهية  متغيري  بين  والتحصيل   العلاقة 

  أقل   ىكمتغير وسيط هي ذات دلالة إحصائية عند مستو   للإنجازالدافعية  من خلال    الدراسي
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غير    β= (0.027, SE=.039, p<0.05)).  0.05من   العلاقة  الأخرى  الموكذلك تحصلت  باشرة 
العلاقة بين التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي   أنم ، حيث تبين  نفسها  النتيجةى  لدراسة عل 

كانت ذات .  0.05من    أقل  ىكمتغير وسيط إحصائية عند مستو   للإنجاز من خلال الدافعية  
رقم    (β= 0.003, SE=.096, p<0.05).   إحصائية  دلالة فرضيات    30والجدول  نتائج  يوضح 

 لعلاقات التأثير غير المباشرة بين المتغيرات.القيم المعيارية الدراسة للعلاقات بين المتغيرات و 
 

 باشرة بين المتغيراتالملعلاقات التأثير غير  القيم المعيارية    (31)   رقم  جدول 
 قيمة الدلالة 

 
(p 

<0.05) 

الدلالة    
حصائية الإ  

P-Value 

P<.05 

95% 

Confidence  

interval 

Lower      
Upper 

أدنىحد  - ىعلأحد   

 

SE    

 

 

القيمة  
 المعيارية 
β 

 

 العلاقات  غير المباشرة 
 بين متغيرات الدراسة 

 فرضيات 
 الدراسة 

 066.   291.  -   022.      0.027 دالة 

 

.039   PWB      AM X AM   
         AA              

الفرضية  
 السابعة 

0.003      دالة   .089 -   .376   .071 .096 SA        AM X AM  
         AA 

 

الفرضية  
 الثامنة 

 ***=p-value < 0.001, ** = p-value <0.01, *=p-value <0.05: ns= not significant 

 

( الجدول  من  غير  31ويتضح  العلاقة  أن  )الرفاهية    ة باشر الم(  المستقلة  المتغيرات  بين 
عبر متغير  (  AA والمتغير التابع )التحصيل الدراسي  (SA التوافق الاجتماعي  -PWBالنفسية  

، وقد كانت الوسطية لمتغير  كمتغير وسيط موجودة وذات دلالة إحصائية(AM للإنجاز)الدافعية  
النفسية   تأثير كن هناك  ينه لم  إكاملة حيث    للإنجازالدافعية   الرفاهية  مباشر من قبل متغيري 

والتوافق الاجتماعي على التحصيل الدراسي بالعلاقات المباشرة، ولكن وجدت هذه العلاقة 
الوسيط المتغير  بوجود  مباشرة  لمتغير  يوعليه    ( للإنجازالدافعية  )بطريقة غير  الوساطة  دور  كون 

 تؤكدان على وجود علاقة ذات ينوعليه نقبل الفرضيتين اللت  .اوليس جزئي    كاملاً   للإنجازالدافعية  
الدافعية   وعبر  مباشر  غير  الاجتماعي(    للإنجازتأثير  والتوافق  النفسية  )الرفاهية  متغيرات  بين 

 ومتغير )التحصيل الدراسي(. وكلا من متغيري )الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي( ومتغير
، كما أنهما  الدراسي   % من التباين المشترك لمتغير التحصيل53  ا( يفسران معً للإنجاز الدافعية)

 . أو إيجاباً  اعلى التحصيل الدراسي سلبً  ايؤثران معً 
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 : ملخص الفصل
التحليلات الإحصائية التي تم   نتائج  جل تحقيق الغرض من  أجراؤها من  إعرض هذا الفصل 

تم فحص البيانات وتم    ،الدراسة كما هو واضح في أهداف الدراسة الحالية. في المرحلة الأولى
بعد تم اختبار الفرضيات. وباستخدام النمذجة    نالطبيعي. ومتوزيع  ل البيانات خاضعة ل  أن  تأكد
SEM    صدق   ىوكشف ذلك عن نتائج ودلائل قوية عل   ،ولىأتم تقييم نموذج القياس كخطوة

ن المرحلة الثانية  إكثر من ذلك فأ.  اجيدً   ان القياس بمختلف مجالاته يعد نموذجً أنموذج القياس و 
ا  . وأخيرً نفسها  ظهار النتائجإمن القياس دعمت نتائج النموذج الهيكلي في المرحلة الأولى خلال  

للكشف عن أهمية الدور الوسيط في العلاقة  (  Bootstrapping Method)تم استخدام طريقة
 بين متغيرات الدراسة. وستتم مناقشة أهمية هذه النتائج بمزيد من التفصيل في الفصل الخامس.
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 الفصل الخامس 
 التوصيات و  تالاقتراحاو مناقشة النتائج 

النحو المبين في الفصل السابق. حيث يعرض    ىهذا الفصل الأخير ملخص النتائج عل   يناقش
الأوّ  بناءً الجزء  النتائج  مناقشة  ذلك   ىعل   ل  بعد  الدراسة.  الثا  ،فروض  الجزء  الآنييناقش  ثار   

ل والعملية  وأخيرً   ، دراسةل النظرية  الدراسة.  توصيات  وليس  تليها  الدراسات   ، اخرً آا  اقتراحات 
 بالدراسة الحالية.   هتداول  ما تم ءضو والبحوث المستقبلية في 

  
 ملخص نتائج البحث

 اوسيطً   امتغيرً بوصفها    للإنجازالهدف الرئيس من هذه الدراسة هو التحقق من دور الدافعية  إنم  
)الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي( والمتغير التابع    المستقلينفي العلاقة بين متغيري الدراسة  

الثانوية القسم الأ)التحصيل الدراسي(   النموذجلطلبة الشهادة    دبي في مدينة طرابلس خلال 
الأسباب الكامنة وراء انخفاض نسبة النجاح   لإيجاد المقترح للدراسة.  هدفت الدراسة الحالية  

طلاب الشهادة الثانوية في ليبيا خلال السنوات الماضية مقارنة مع السنة الدراسية من    ىلد
. وقد  %80  ق ما يفو والسنوات السابقة لها والتي فاقت نسبة النجاح في هذه السنوات    2017

الدراسة   الدراسة. وفي هذه  النسب بشكل مفصل في مشكلة  الباحثة  تم شرح هذه  اهتمت 
  ا بوصفه طلاب الشهادة الثانوية    ىلد  للإنجازه الدافعية  تقوم بوضيح الدور الذي  بت  اكبيرً ا  اهتمامً 
درجات   ىمكانياته للحصول عل إه و تيحشد من خلاله الطالب كل قدرا  اأساسً   اودافعً   امصدرً 

ن حصول الطالب  أالتفوق الدراسي. ويفترض في هذه الدراسة    إلىتحصيل دراسية عالية للوصول  
نسبة عالية من التحصيل الدراسي يتم توقعه خلال شعور الطالب بالرفاهية النفسية وذلك    ىعل 

التحكم   علىمكانياته وقدرته  إتنظيم سلوكه وتطوير    علىتقبل الطالب لذاته وقدرته  من خلال  
وهذا التوقع لهذا الافتراض في الدراسة    تحقيقه،إلى  ى  ووجود هدف يسع  فيها،   بالبيئة التي يعيش

  على )الفرضية الثانية والسابعة(. و   للإنجازثار مباشرة وغير مباشرة من خلال الدافعية  آ الحالية له  
نسبة عالية من التحصيل    على  ن حصول الطالبأا  يفترض في هذه الدراسة أيضً   ،نفسه  المنوال
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تحقيق التوافق الاجتماعي وذلك خلال قدرة   علىالدراسي يتم توقعه من خلال قدرة الطالب  
من الاضطرابات وكذلك قدرته على   الطالب على مواجهة مواقف الحياة بمرونة وبشكل خالٍ 

ثار  آا  وهذا التوقع لهذا الافتراض في الدراسة الحالية له أيضً   ،إقامة علاقات اجتماعية سليمة
 )الفرضية الثالثة والثامنة(.  للإنجازمباشرة وغير مباشرة خلال الدافعية 

النتائج  كما   للإ  التأثيرات ن  أأظهرت  للدافعية  الدراسي   علىنجاز  المباشرة  التحصيل 
الرابعة(  وعل   )الفرضية  ومهمة.  دالة  ذلك   ىكانت  المباشرة    التأثيرات نتائج  ن  إف  ،العكس من 

التحصيل الدراسي )الفرضيتان الثانية والثالثة( كانت    ى)لرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي( عل 
 . ينغير دالة وغير مهمة لذلك تم رفض الفرضيت

دور وسيط للعلاقة بين الرفاهية ب  قومي  للإنجازمتغير الدافعية    أن  تم افتراض  ،وكذلك 
وسيط  يقوم بدور    للإنجاز)الفرضية السابعة( وكذلك متغير الدافعية    النفسية والتحصيل الدراسي

 تم قبولهما  ينوكلتا الفرضيت،  )الفرضية الثامنة(  للعلاقة بين التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي
 . للإنجازدلالة إحصائية من خلال تحليل المسار لوساطة الدافعية  لهما نه كانتلأ

افتراض    ،ذلك   إلىبالإضافة   والتوافق   التأثيرات تم  النفسية  الرفاهية  من  لكل  المباشرة 
  احصائي  إ)الفرضيتان الخامسة والسادسة( وكانت النتائج دالة  للإنجازالدافعية  ىالاجتماعي عل 

كدت النتائج وجود علاقة إيجابية وذات دلالة إحصائية  أ. وقد  ينومهمة وعليه تم قبول الفرضيت
كد ضرورة  أ)الفرضية الأولى( والذي بدوره    بين المتغيرين الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي

 قبول هذه الفرضية.  
جنب مع العلاقات المفترضة ودلالتها  إلى  ا  وقد تم عرض ملخص لنتائج البحث جنبً 

 .32الإحصائية في الجدول رقم 
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 ح العلاقات المفترضة لدراسة ودلالتها الإحصائية يوضّ   (32) جدول رقم  
 أهمية الدلالة 

 
(β < 0.2) 

قيمة  
 الدلالة 

(p >0.05) 

 العلاقات
 بين متغيرات الدراسة 

 فرضيات نوع العلاقة 
 الدراسة

 مباشرة  PWB     SA دالة مهمة 
 

ولى الفرضية الأ  
 

ليست   
 مهمة 

 الفرضية الثانية مباشرة  PWB    AA ليست دالة 
 

 SA   AA ليست دالة  ليست مهمة 

 
 الفرضية الثالثة مباشرة 

 الفرضية الرابعة مباشرة  AM      AA دالة مهمة 
 

 الفرضية الخامسة  مباشرة  PWB      AM دالة مهمة 
 

ةالفرضية السادس مباشرة   SA   AM دالة مهمة   
 

 PWB AM X AM دالة مهمة 

     AA    ة غير مباشر  الفرضية السابعة  
 

         SA          AM X AM دالة مهمة 
        AA 

 

  غير مباشرة 
 الفرضية الثامنة 

 ***=p-value < 0.001, ** = p-value <0.01, *=p-value <0.05: ns= not significant 

 
عدا   وعليه تم قبول كل فروض الدراسة الحالية باعتبارها ذات دلالات إحصائية. ما

النتائج عن عدم وجود    ،الثاني والثالث  ينالفرض حصائية  إثار ذات دلالات  آحيث كشفت 
 ين )الثاني والثالث(. تللفرضي

 
 مناقشة النتائج:
في الباحثة  نتائج    الجزء هذا    تقوم  في  والمتمثلة  الحالية  الدراسة  نتائج  النموذج  تقييم  بمناقشة 

الدراسة نتائج    إلىبالإضافة    CFAكيدي  و تال  يعاملالتحليل  ال  باستخدام فرضيات    اختبار 
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)أسلوب  باستخدام   الهيكلية  المعادلة  بتقديم    وبناءً  (.SEMنمذجة  الباحثة  ستقوم  ذلك  على 
 التوصيات والمقترحات المناسبة.  

الباحثة العاملي  بإ   قامت  التحليل    Exploratory Factor Analysis  الاستكشافيجراء 
(EFA  على )باستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة    جميع المقاييسPrinciple Component 

Method   الفاريماكس تدوير  طريقة  استخدام  تم  المقياس، كما  بناء  من صدق  للتأكد  وذلك 
Varimax Rotation،    وتم حذف الفقرات )والتي يقل معامل   ".3"بـ  وتم تحديد عدد العوامل

كل من    ااقترحهبعد ذلك الخطوات التي    الباحثة   . ث اتبعت0.40تشبعها على عاملها عن(  
والمتمثلة باستخدام التحليل العاملي    (Gerbing, D. W. and Anderson, 1988)وجربينج    أندرسون

للتحقق من الصدق البنائي   SEM يكليةمن خلال أسلوب معادلة النمذجة اله  CFAالتوكيدي 
قامت الباحثة باستخدام التحليل العاملي التوكيدي اللاحقة  لكل مقياس على حدة. وفي الخطوة  

CFA    خلال أسلوب معادلة النمذجة الهيكليةSEM  23  برنامج  باستخدامAMOS   للتحقق من
الصدق   التحقق من  وذلك خلال  الدراسة  مقاييس  مقياس من  لكل  وذلك  البنائي  الصدق 

 البنائي للمجالات لكل مقياس.  

تكون المقياس في صورته الأولية من    وبحسب نتائج الدراسة لمقياس الرفاهية النفسية،
  أوا ضرورة حذف بعض الفقرات التي ر   نو مالمحكّ كد  أحيث    بعاد.أستة    ىفقرة، موزعة عل   42

جراء  إفقرة. وبعد    33من    صبح المقياس مكوناً أ وعليه    (،المحكمينصدق  إلى  نها متشابهة )انظر  أ
  فقرات ( على  EFA)  Exploratory Factor Analysisفقرة    33  ىالتحليل العاملي الاستكشافي عل 

وذلك للتأكد   Principle Component Methodباستخدام طريقة تحليل المكونات الرئيسة    الأداة
عليه  و   ،Varimax Rotationمن صدق بناء المقياس، كما تم استخدام طريقة تدوير الفاريماكس  

العوامل  ب  الاحتفاظتم   تشبعها على    12وبعد حذف    ".6"بـ  عدد  معامل  يقل  )والتي  فقرة 
فقرة تتوزع على   21 من  . وعليه أصبح المقياس في صورته الأخيرة مكوناً 0.40عاملها عن(  

و الغرض  أالهدف  ،تقبل الذات  ، التمكن البيئي ، خرينستة مجالات )العلاقات الإيجابية مع الآ
ية، قامت الباحثة باستعراض لنتائج  تالنمو الشخصي(. وفي الخطوة الآ ، الاستقلالية ،من الحياة

التوكيدي   العاملي  الهيكلية    CFAالتحليل  النمذجة  معادلة  أسلوب    باستخدام  SEMخلال 
تشبع  AMOS  23  برنامج نتائج معامل  للمجالات من خلال  البنائي  الصدق  للتحقق من 
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الفقرات إلى مجالها لمقياس الرفاهية النفسية. وأكدت النتائج أن المؤشرات ممتازة لنموذج المقترح 
 . وكانت قيمة 3" أقل من  مربع كاي/ درجات الحريةلمقياس الرفاهية النفسية، فقد كانت قيمة "

RMSEA   كما أن قيم كل من  0.06أقل من ،TLI ،CFI ،IFI   وهو ما 0.9جميعها أكثر من ،
 فقرة.  21يشير إلى أن المؤشرات جيدة. وتكون المقياس في صورته النهائية من 

ا يتعلق بمقياس الشعور بالتوافق الاجتماعي والذي يحتوي في صورته الأولية على موفي
جراء التحليل العاملي بإ  فرعية؛ قامت الباحثة  ت فقرة، والفقرات غير مقسمة إلى أي مجالا 14

باستخدام طريقة تحليل    الأداة  فقرات ( على  EFA)  Exploratory Factor Analysis  الاستكشافي
وذلك للتأكد من صدق بناء المقياس، كما    Principle Component Methodالمكونات الرئيسة  

وبعد    .نتج عن التحليل عاملينوت  ،Varimax Rotationتم استخدام طريقة تدوير الفاريماكس  
، أصبح المقياس في   )0.40  (حذف ثلاث فقرات والتي يقل معامل تشبعها على عاملها عن

  ، فقرة تتوزع على مجالين )التوافق الاجتماعي ذات العلاقة بالفرد 11 من  صورته الأخيرة مكوناً 
(. ث قامت الباحثة باستعراض لنتائج التحليل العاملي  خرينبالآالتوافق الاجتماعي ذات العلاقة  

الهيكلية    CFAالتوكيدي   النمذجة  معادلة  أسلوب  خلال    23  برنامج  باستخدام  SEMمن 
AMOS  الفقرات إلى تشبع  نتائج معامل  للمجالات من خلال  البنائي  الصدق  للتحقق من 

مجالها لمقياس التوافق الاجتماعي. وأكدت النتائج إلى أن المؤشرات ممتازة لنموذج المقترح لمقياس 
 . وكانت قيمة3" أقل من  مربع كاي/ درجات الحريةالتوافق الاجتماعي، فقد كانت قيمة "

RMSEA   كما أن قيم كل من  0.06أقل من ،TLI ،CFI ،IFI   وهو ما 0.9جميعها أكثر من ،
 فقرة. 11تكون المقياس في صورته النهائية من  مِّن ثَم و يشير إلى أن المؤشرات جيدة. 
فقرة، والفقرات مقسمة   14فيتكون في صورته الأولية من  للإنجاز وأما مقياس الدافعية 

 Exploratory Factor  الاستكشافيجراء التحليل العاملي  بإ  ين، وقامت الباحثةيإلى مجالين فرع

Analysis  (EFA  على الرئيسة    الأداة  فقرات (  المكونات  تحليل  طريقة   Principleباستخدام 

Component Method    بناء المقياس، كما تم استخدام طريقة تدوير وذلك للتأكد من صدق 
العوامل  ب  الاحتفاظ وتم    ،Varimax Rotationالفاريماكس   معاملات  2"بـ  عدد  وبتفحص   ."

الباحثة أن ثلاث فقرات كان معامل تشبعهم أقل من   للفقرات وجدت  وهي    0.40التشبع 
التي حددها   القطع  قامت   Tabachnick and Fidellدرجة  وعليه  لمجالها.  الفقرة  انتماء  لقبول 
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فقرة    11 من  الباحثة بحذف الفقرات الضعيفة. وقد أصبح المقياس في صورته الأخيرة مكوناً 
فقرات تقيس السلوكيات لمتغير    ،للإنجازالدافعية أفكار متغير  تتوزع على مجالين )فقرات تقيس  

 (. للإنجازالدافعية 

 CFAة، قامت الباحثة باستعراض لنتائج التحليل العاملي التوكيدي لاحقوفي الخطوة ال
للتحقق من  AMOS  23  برنامج  باستخدام  SEMمن خلال أسلوب معادلة النمذجة الهيكلية 

الصدق البنائي للمجالات من خلال نتائج معامل تشبع الفقرات إلى مجالها لمقياس الدافعية 
، فقد كانت  للإنجاز . وأكدت النتائج أن المؤشرات ممتازة لنموذج المقترح لمقياس الدافعية  للإنجاز
، كما أن  0.06أقل من   RMSEA . وكانت قيمة3" أقل من  مربع كاي/ درجات الحريةقيمة "

، وهو ما يشير إلى أن المؤشرات جيدة.  0.9جميعها أكثر من    TLI  ،CFI  ،IFIقيم كل من  
 فقرة. 11وتكون المقياس في صورته النهائية من 

تم عرض نتائج تحليل العاملي وكخطوة حاسمة لتحقق من صدق نموذج القياس ككل  
حيث تم    ،دراسةل جل التأكد من صحة وموثوقية البناء ككل مع العينة الحالية لأالتوكيدي من  

النفسيةبوصفه  ه  ؤ جراإ الرفاهية  وهي  الأربعة  للبنى  شامل  قياس  التوافق    ،((PWB  نموذج 
حيث يظهر نموذج القياس    .(AA)التحصيل الدراسي  ،(AM)للإنجازالدافعية    ،SA)الاجتماعي)

بناءً  عام  بشكل  ومرضية  قيمة كاي    ،(GOF)جودة مؤشرات   ىعل   نتائج جيدة  حيث كانت 
 ،(460.482)تربيع

 3قل من  أ( وهي قيمة  1.241وقيمة مربع كاي تساوي )  ،371تساوي    ودرجة الحرية
 بشكل عام. ٍ نموذج القياس للبنى الأربع جيد ومرض أنّ وعليه تؤكد المؤشرات 

القياس  أولتحقيق   نموذج  بتحويل  الباحثة  قامت  البحث  هيكلي إلى  هداف  نموذج 
من الارتباطات بين المتغيرات. وأكدت نتائج    مفترض عن طريق تثبيت المسارات السببية بدلاً 

النموذج ذو مواصفات   أنم وجود مؤشرات ملائمة ومرضية والتي تؤكد    ىالنموذج الهيكلي عل 
 هداف الدراسة الحالية.  أجيدة. وعليه تم اعتماد هذا النموذج لتحقيق 
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 هداف الدراسة:أ مناقشة
(  للإنجازالدافعية    – التوافق الاجتماعي    –المباشر لجميع المتغيرات )الرفاهية النفسية    التأثيردراسة  

الرابعة( وذلك   – الثالثة    – يتمثل هذا الهدف في الفرضيات )الثانية  .  التحصيل الدراسي  ىعل 
ذا كان متغيرات إالرابع( والتي تتمثل في فهم ما    –الثالث    –)الثاني    التساؤلات من خلال طرح  

التحصيل الدراسي. وكذلك    في( تؤثر  للإنجازالدافعية    – التوافق الاجتماعي    –)الرفاهية النفسية  
 علاقة بين   هناك  تكان  ذاإ  في الهدف الأول خلال )الفرضية الأولى( والذي يتمثل في فهم ما

المباشرة    التأثيرات فقد شملت    ،لى ذلك إلتوافق الاجتماعي(. بالإضافة  وا)الرفاهية النفسية    يمتغير 
)الخامس  اأيضً  للفرضيات  المفسرة  من خلال طرح    -الأهداف  وذلك   التساؤلاتالسادس( 

النفسية    تذا كان إالسادس( والتي تتمثل في فهم ما    -)الخامس التوافق   – متغيرات )الرفاهية 
 .  للإنجازالدافعية في الاجتماعي( تؤثر 

فقد كانت  الم   غير  التأثيرات ما  أ  التساؤل  خلالباشرة  والثامن    ينطرح   نياللذالسابع 
طلاب الشهادة الثانوية يتوسط العلاقة بين   ى لد للإنجاز كان الدافع   اذإا مّ يهدفان للكشف ع

 . التوافق الاجتماعي( والمتغير التابع التحصيل الدراسي –المتغيرات المستقلة )الرفاهية النفسية 
 

 المباشرة لمتغيرات الدراسة:  التأثيرات
الدافعية  * بين  المباشرة  العلاقة  اختبار  الرابعة:  للإنجازتم  الفرضية  الدراسي في  ن  أ  والتحصيل 

بين الدافعية    لتأثيرل  ن هناك معاملاً أظهرت النتائج  أالتحصيل الدراسي. و   في  اتأثيرً لدافعية الإنجاز  
عمليا.  للإنجاز مهم  الدراسي  قيمتها (.ß .=59)  والتحصيل  الإحصائية  من أ  والدلالة  كبر 

(T<1.96)  هذا ويشير  والتحليل  في    اكبيرً   اتأثيرً   نجازالإلدافعية    نأإلى  .  الدراسي.  التحصيل 
تفترض   التي  الحالية  الدراسة  من  الرابعة  الفرضية  دعم  المفترض  الدراسة  لنموذج  ن  أ الهيكلي 

كده  أوخير دليل وداعم لهذه النتيجة ما  .  للإنجاز التحصيل الدراسي يتم التنبؤ به خلال الدافعية  
Carol Dweck,2013    ن دافعية الطلاب للإنجاز مبنية على  أ  للإنجازفي نظريته المعرفية لدافعية

تحقيقه لهدفه كالحصول على نتائج    ىومدنشطته  أنجزه على مستوى  أمدى اقتناع الطالب بما  
حيث اتفقت هذه النتيجة مع نتائج دراسات سابقة اهتمت بالدافعية  و تفوقه الدراسي.أجيدة  

 V Vineeth Kumar, Geetika Tankha  (2020)  ,et al   Ricardaالتحصيل الدراسي )في  ثرها  أو 
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Steinmayr  (2019)  ,Sita Chetri  (2014)  ,Madhu Gupta et al (2012)  ,  سعدية بن 
كدت وجود أ وكل نتائج هذه الدراسات  (2015) آدم ،(2015)  ناصر ،(2015ومدياني )

نجازي تحفيز هذا الدافع الإ  إلىالحاجة الملحة    تأتيومن هنا  ثر وعلاقة إيجابية بين المتغيرين.  أ
  مى  يتم دعمه من جميع مؤسسات المجتمع لما له من أهمية عظا تربويا  داخل الطلاب وجعله هدفً 

  لدى الطلاب وفي هذه الحالة تكون  في رفع مستوى الطموح والتمييز عند الطلاب بالمدارس.   
الدافعية  ن الطالب بقدرته  أعتبار  اعلى  الدراسية  هدافهم  أنجاز  إنحو    تدفع سلوكهمطاقة داخلية  

كبر أتحفزه على بذل مجهودات  التي يدرسها  في التعامل مع مختلف الأنشطة في مختلف المواد  
دراسي   ثَم  و   فضلألبلوغ مستوى معرفي  مرتبطً مِّن  ومنه باكفأ  أبدرجة    ايكون  والتعليم  لتعلم 

 .(Barbara. L. james e, pope, 2000)بارتفاع دافعيتهم للإنجاز 
تم اختبار العلاقة المباشرة بين الرفاهية النفسية والتحصيل الدراسي في الفرضية الثانية:    *

  التأثير لم يكن    ،عكس الفرضية الرابعة  ى التحصيل الدراسي. وعل   في  تأثيرن لرفاهية النفسية  أ
ن العلاقة كانت ا لأحصائي  إا  التحصيل الدراسي مدعومً   ىالمباشر لمستوى الرفاهية النفسية عل 

  (ß =10.0)ضعيفة 
ن هذه النتيجة تتعارض أوعلى الرغم من    .(T>1.96)  من  قلأ  والدلالة الإحصائية قيمتها

ن يكون هناك تفسير منطقي لهذه الحالة. حيث  أيمكن    ،مع العلاقة المفترضة في الدراسة الحالية
ن معاملات الارتباط كانت مستقرة بين الرفاهية النفسية أو (  Susanne Bücker, et al (2017وجد  

  أنم ا  كدت نتائج الدراسة عمومً أبعادها وبين التحصيل الدراسي بمختلف مستوياته و أبمختلف  
درجات منخفضة في   ىالطلاب ذوي التحصيل الدراسي المنخفض لا يتحصلون بالضرورة عل 

مستويات عالية    ة بالضرور   يمتلكونا لا  الرفاهية النفسية، وأن الطلاب المتفوقين دراسي    ىمستو 
د  و وج  عدم  Irene Cadime, et al  (2016)  وكذلك أظهرت نتائج دراسة   .النفسي  من الرفاه

   نواع الرفاه بما فيهم الرفاه النفسي.أا بين التحصيل الدراسي و حصائي  إارتباط دال 
دراسة  أو  نتائج  أظهرت  حيث  ذلك  من   , Rüppel, F. , Sebastian Lierschكثر 

U.Walter  (2014)   ًالتحصيل الدراسي للمقررات   فيغير متوقع من الرفاهية النفسية    اسلبي    اتأثير
ن الظروف التي يمر بها  أ  ،ةالنتيجوقد يرجع سبب هذه    لمانية، الرياضيات ".الدراسية “اللغة الأ

 االطلاب في المجتمع الليبي وما يمر به من اضطرابات وتغيرات على جميع المستويات يخلق فردً 
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هدفه بغض النظر عن مستوى شعوره بالرفاهية  إلى  لديه رغبة قوية لتحسين وضعه والوصول  
يعتبره   قد  والذي  المؤسسات  ا ثانويا  مرً أ النفسية  السبب طبيعة  يكون  قد  . ومن ناحية أخرى 

بدورها   والتي  ليبيا  التي تمر بها   بالظروف  تأثرت التعليمية في  السياسية والاقتصادية  والتغيرات 
المدرسية    بالأجواءا في تفعيل مفهوم الرفاه داخل مدارسها كعدم التمتع  ثرت سلبً أالبلاد والتي  

  ( UNICEF, 2002)اليونسيف منظمة  كدته  أ  والخوف الدائم من التطلعات المستقبلية. وهذا ما
لشباب في البلدان النامية    والبيئية المعقدة   ، والسياسية  ، والاجتماعية  ، الصعوبات الاقتصاديةن  أ

مجموعة واسعة من التحديات التي يجب على المراهقين التغلب عليها أثناء رحلتهم إلى   تخلق
ان أطفال وشباب    (19UNICEF, 20وكذالك اكدت)    .هدافهمأ  إلىللوصول    مرحلة البلوغ

يعيشون ضروف    17-15منطقة الشرق الأوسط وشمال افريقيا والتي تتراوح أعمارهم مابين  
لتعلم والتعرف على   توفير أجواء مناسبة  الواجب  الموجودة فيها ومن  نتيجة لصراعات  صعبة 

  ى وعليه قد ينجح الطلاب في الحصول عل  احتياجات المتعلمين وخاصة في سن المدارس الثانوية.
ن عدم شعور الطالب الدائم بالرفاهية النفسية له  أشك فيه    درجات دراسية عالية. ولكن مما لا

مد قد تعرض  المشاعر السلبية والمؤلمة طويلة الأن  المدى البعيد. وذلك لأ  ىثار سلبية ومدمرة عل آ
وتؤثر   للخطر  النفسي  اليومية    فيالرفاه  حياته  الفرد في   & Huppert, 2009; Malavia)عمل 

Punia, 2015  .) 
الفرضية  * في  الدراسي  والتحصيل  الاجتماعي  التوافق  بين  المباشرة  العلاقة  اختبار  تم 
لتوافق الاجتماعي  أالثالثة:   ل  تأثيراً في ن  النتائج مشابهة  الدراسي. وجاءت  فرضية  ل التحصيل 

ا  حصائي  إا  التحصيل الدراسي مدعومً   فيالمباشر لمستوى التوافق الاجتماعي    التأثيرلم يكن    ، الثانية
  (ß =13.0ن العلاقة كانت ضعيفة ) لأ

ن هذه النتيجة تتعارض أ. وعلى الرغم من  (T>1.96)  أقلوالدلالة الإحصائية قيمتها  
ن يكون هناك تفسير منطقي لهذه النتيجة. حيث  أيمكن    ، مع العلاقة المفترضة في الدراسة الحالية

عدم وجود تأثير نتائج تؤكد  (  2018على )ودراسة سمر    Pooja Bhagat (2016)قدمت دراسة  
 Kiran n. Modi (2014 ) دراسة. وكذلك  تفاعلي بين التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي

الدراسي ضعيفةأكدت  أالتي   التوافق الاجتماعي والتحصيل  العلاقة بين  المدارس   ن  لطلاب 
 الثانوية. 



 

191 

ظروف الاجتماعية وقلة الدعم الاجتماعي الناتج عن ل ل  ،ةالنتيجوقد يرجع سبب هذه  
الأخيرة السنوات  الليبي خلال  المجتمع  يشهدها  التي  سلبً   ، التغيرات  تؤثر  قد  شعور    فيا  والتي 

عديد من  فرغبته الزائدة للانعزال وعلى علاقته مع مجتمعه المحيط به.    إلىوتؤدي    بالأمنالطالب  
هؤلاء المراهقين لديهم القليل من الموارد الشخصية وقليل من الدعم الاجتماعي لمواجهة الظروف  

قد تكون    ،خرىأومن ناحية    .UNFPA ,2007)التي تنشر الفقر والظلم والتمييز بين الجنسين )
طبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها طالب الشهادة الثانوية وهي مرحلة المراهقة والتي تتميز بالرغبة  

ا لجعل مستوى شعورهم النفس ومحاولة الاكتفاء بذواتهم سببً  ىالقوية للاستقلالية والاعتماد عل 
تحصيلهم الدراسي. حيث تكون كل اهتماماتهم منصبة    فيثر  أليس له    ابالتوافق الاجتماعي متغيرً 

هدافهم الدراسية دون وضع اعتبار لطبيعة العلاقات الإيجابية التي تجمعهم مع وسطهم أحول  
عن أهمية   المدرسي والمجتمعي بصفة عامة. وعليه قد يحقق الطالب أهدافه الدراسية ويكون غافلاً 

سرته ومدرسته بعلاقات تسودها الحب والاحترام. والتي أالاجتماعي وتفاعله مع    بالأمنشعوره  
ستمرة  المضغوط الاجتماعية  ل فتعرض المراهق ليعد فقداتها مظهر من مظاهر الاعتلال الصحي.   

سلبً ؤ ست في  ثر  و ا  مستقبلا،  شخصيته  وتوافق أتكوين  نفسية  وراحة  انسجام  وجود  عدم  ن 
فقد كشفت    من الاضطرابات في شخصية المراهق.  ااجتماعي خلال هذه المرحلة سيخلق عديدً 

طلاب مرتبط ل ل   والتوافق الاجتماعي  طلاب مراهقين أن سوء التكيف  الدراسات التي أجريت مع
دور المؤسسات   يأتي ومن هنا  (.  Chui Rcf, Chan C- k, 2017بالصحة النفسية )  اسلبي    ارتباطاً 

  المعلمين همية خلق أجواء اجتماعية طيبة بين  بأوتوعيتها  دعم المدارس    فيالتربوية والاجتماعية  
ودورات   نشاطات  خلق  خلال  من  بينهم  فيما  شعور    تأهيليةوالطلبة  بينهم   التوافقتنمي 

    الاجتماعي. 
ولى: تم اختبار العلاقة المباشرة بين الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي في الفرضية الأ  *

ن هناك علاقة بين  أظهرت النتائج  أو   رفاهية النفسية علاقة مباشرة مع التوافق الاجتماعي.ل ن لأ
 .(T<1.96)  كبر منأوالدلالة الإحصائية قيمتها   (.ß.=53)الرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي  

والتوافق الاجتماعي. والتحليل الهيكلي    بين الرفاهية النفسية يوجد    اكبيرً   اتأثيرً ن  أإلى  ويشير هذا  
رفاهية النفسية  ل ن لأولى من الدراسة الحالية التي تفترض  لنموذج الدراسة المفترض دعم الفرضية الأ

  ظن الحفامن أ  Ryff  كده أ  وخير دليل وداعم لهذه النتيجة ما علاقة مباشرة بالتوافق الاجتماعي.  
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  ن هؤلاء الذين يميلون أ، و خرين يعد وسيلة لعيش حياة ذات معنىيجابية مع الآإعلى علاقات  
فراد يمتلكون رفاهية ذاتية وشعور بالرضا بشكل أخرين هم  تكوين علاقات جيدة مع الآ  إلى

الذين لا يميلون لذلك    ,Peterson,Christopher ;Seligman,Martin E.P)أكبر مقارنة بغيرهم 

 Jasrajودراسة    Saif-Ur Rahman  (2017)نتائج دراسات سابقة كدراسة  وأكدت  .  (2005

Kaur  (2012  )  ودراسةVishesh Tyagi  Neelam Pandey and  (2015)    وجود   كدت أ التي
.   0.01وهو دال عند مستوى يجابي بين التوافق الاجتماعي والرفاهية النفسية للطلاب إارتباط 
يجابية كانت كمنبئ بالرفاه  ن العلاقات الإأ ظهرت  أ  et al   Leena Holopainen,  (2011)ودراسة

كدت وجود صلة إيجابية بين العلاقات الشخصية الاجتماعية الإيجابية ومع الرفاهية  أالنفسي، و 
أن المستويات    Vanessa Barbosa, et al   (2015 )كد  أو النفسية مع تطور الحياة للطلاب.   
مهارات التعاطف، وضبط النفس، والتوافق الاجتماعي،  و الأعلى من الكفاءات الاجتماعية  

والنهج العاطفي ومستويات الأعلى من الدعم الاجتماعي كالدعم من الأصدقاء والعائلة تسهم  
 .Raymond C.F. Chui, and Chi-Kدراسة  وأكدت    في زيادة مستوى الرفاه النفسي للمراهقين.

Chan  (2020)الطلاب الذين لديهم درجات منخفضة في التوافق المدرسي لديهم درجات    ، أن
لذلك تعد الرفاهية النفسية والشعور بالتوافق .  منخفضة في مقياس الشعور بالرضا عن الحياة 

  ىفالشخص الذي يمتلك مستو . وعليه  طالب يمر بمرحلة المراهقة  يا لأ ساسً أا  الاجتماعي مطلبً 
النفسية هو    امنخفضً  نسان يجد صعوبة في تكوين علاقات دافئة ومنفتحة مع  إمن الرفاهية 

حباط وعدم الثقة يمنعه من تكوين صداقات وعلاقات شخصية ، فشعوره بالانعزال والإهمغير 
 . (Maria Ann Richter, 2015)جديدة 

ومن هنا تكمن أهمية الاهتمام بالجانب النفسي والاجتماعي لطالب الليبي وخاصة في  
تنمية قدرة الطالب على التمسك بالمواقف الإيجابية    ى. فالعمل عل تواجهه ظل التحديات التي  

تجاه ذاته بشكل مستقل عن الضغوط الاجتماعية التي تواجهه، ورغبته المستمرة لتطوير ذاته  
يخلق  والقدرة على التحلي بالمرونة باختلاف البيئات، وامتلاكه لهدف واضح يجعل لحياته معنى

عماله بما يحقق  أثناء أداء واجباته و أمواجهة التحديات بشكل إيجابي    ىعل   اقادرً   امن الطالب فردً 
  ن اكتساب الطالب للمهارات الاجتماعية والتحرر إ ، فىخر أ له الرفاهية النفسية. ومن ناحية  

الميول طيبة    من  علاقات  تكوين  على  وقدرته  للمجتمع  أالمضادة  المدرسي  مع  ووسطه  سرته 
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مراض والاضطرابات والمجتمعي بصفة عامة، يساهم بشكل كبير في خلق شخصية خالية من الأ
ن الشخصية المتمتعة  أكد  أصاحب نظرية )التحليل النفسي(   Freudكده  أ  النفسية. وهذا ما 

ا.  شباع متطلباتها الضرورية بوسائل مقبولة اجتماعي  إبالصحة النفسية هي الشخصية القادرة على  
شكال ألا شكل من  إهي    نسان مثل العصاب والذهان مامراض التي تصيب الإالأ  أن  ىوير 

الاجتماعي، ويؤكد   التوافق  الأأسوء  الصفات  النفسية ن  المتمتعة بالصحة  للشخصية  ساسية 
اجتماعي   العمل والاجتهادوالمتوافقة  القدرة على  العطاء والحب  مع  ا هي  )القدرة على  عبد . 

    (. 1993 ،اللطيف
 في الفرضية الخامسة:   للإنجازتم اختبار العلاقة المباشرة بين الرفاهية النفسية والدافعية    *

النفسية  لل ن  أ النتائج  أ. و للإنجازالدافعية  في    اتأثيرً رفاهية  بين    لتأثيرل  ن هناك معاملاً أظهرت 
  والدلالة الإحصائية قيمتها  (.ß .=28)ا.حصائي  إمهم ودال    للإنجازالرفاهية النفسية والدافعية  

)  كبرأ هذا  (T<1.96من  ويشير  أ.  النفسية  ل  نإلى  الدافعية  في  ا يجابي  إ  اتأثيرً لرفاهية  .  للإنجاز 
والتحليل الهيكلي لنموذج الدراسة المفترض دعم الفرضية الخامسة من الدراسة الحالية التي تفترض 

 ى قادرة عل   فالشخصية السليمةيتم التنبؤ بها من خلال الرفاهية النفسية.    للإنجاز الدافعية    أن
هدفها وهي شخصية   إلىللوصول  وتنظيمه    اوتحسين سلوكه  بنفسها  ا ستمرارية في تطوير نفسهالا

في   رغبة كبيرة  ولديها  لذاتها  متقبلة  الجديدةمستقلة  بالخبرات  بدوره  الترحيب  وهذا  يؤدي  . 
وهذه الرفاهية تمكن الطالب من امتلاك عالية    خلق شخصية ذات رفاهية نفسية  إلىبالضرورة  

 هما يؤكد وهذا.  الصعيد الشخصي والدراسي  ىا عل دافع قوي للإنجاز تجعل منه شخص ناجحً 
(Dodge,et al,2012) الرفاه النفسي ينطوي على التمكن الشخصي، الاستقلالية، الشعور    بأن

ي لى حالة الرفاه وإذا وصل  إصل المرء  و بالهدف والمعنى في الحياة، وبالنمو والتطور الشخصي 
كدت عديد من الدراسات السابقة أوقد    لحالة اتزان لن يتأثر بأحداث الحياة الصعبة والمجزية.

 Shams Un Nisa, Nusrat Qasim  ودراسة  Grera& Abd Hamid, 2021))هذه النتيجة كدراسة  

and Sehar  (2017)    ودراسة  Zenebe Demissie  (2015  ) دراسة  وSunita  (2018) 
كدت أوكذلك    ، وجود علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين المتغيرين  ىسفرت نتائجها عل أو 

(.  للإنجازالدافعية  -الرفاهية النفسية)بعاد كل من المتغيرينأوجود ارتباطات بين    ىالدراسة عل 
الدافعية  أكدت  أوالتي    Getrude C. Ah Gang, et al (2018)دراسة  و  أسهمت في    للإنجاز ن 
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بنسبة   النفسية  الرفاهية  الرفع من مستوى    تأتي . ومن هنا  %16مستوى  الوعي بأهمية  ضرورة 
 از لديهم.نجالرفاهية النفسية للطلاب في خلق دافع الإ

نما هو دافع ينبثق من استعداد كامن إ  ،يخلق في لحظة  اليست دافعً   للإنجازفالدافعية  
و خارجية في مواقف أبمثيرات سواء كانت داخلية  ويستثأرداخل الفرد يتصف بالثبات النسبي 

  تأهيلية في المجال التربوي والتعليمي وبما لديهم من خبرات وتجارب    القائمينن  إمعينة. وعليه ف
أن  نها  أعداد برامج تربوية وخلق مواقف تربوية داخل الصفوف التعليمية من شإ  ىعل   نو قادر 

داخلهم  في  والمثابرة  الإنجاز  دافعية  لتحفيز  واستغلالها  لطلاب  النفسية  الرفاهية  مشاعر  ترفع 
 طموحاتهم.   إلىللوصول 
والدافعية  * الاجتماعي  التوافق  بين  المباشرة  العلاقة  اختبار  الفرضية    للإنجازتم  في 
هناك معامل    أن ظهرت النتائج  أ. و للإنجازالدافعية    علىا  تأثيرً لتوافق الاجتماعي  لن  أ  السادسة:

والدافعية    تأثير الاجتماعي  التوافق  ودال    للإنجازبين  والدلالة   (.ß.=37).إحصائي امهم 
  في   ايجابي  إ  اتأثيرً توافق الاجتماعي  ل ل  إلى أنويشير هذا    . T<1.96))  من  كبرأ  الإحصائية قيمتها 

. والتحليل الهيكلي لنموذج الدراسة المفترض دعم الفرضية السادسة من الدراسة للإنجازالدافعية  
ن  و المراهقفيتم التنبؤ بها من خلال التوافق الاجتماعي.    للإنجازن الدافعية  أالحالية التي تفترض  

يشعرون بالراحة والأمان والاسترخاء  لديهم شعور بالانتماء إلى وسطهم الاجتماعي،  الذين 
بدلاً من القلق أو الخوف أو الانزعاج، فهم يتفاعلون جيدًا مع الآخرين، ويتعاملون مع النزاعات 

 وهم كذلك   اليومية العادية، ويكونون قادرين على إدارة مشاعرهم وعواطفهم بشكل مناسب

 ,Chen, X., Chen)مهتمون بالتعلم ولديهم الحافز للمشاركة في الأنشطة المدرسية    يتصفون بأنهم 

H., Li, D. and Wang, L., 2009). 
نتائج دراسات سابقة كدراسة    Grera, el at, 2022)وانفقت نتيجة هذه الفرضية مع 

النتائج  أ  حيث  Yousefدراسة  و   .للإنجازبالدافعية    يتنبأالتوافق الاجتماعي متغير  أن  ظهرت 

Mombininia (2016)    ودراسةAlireza Heydarei1 and  Roohalah Daneshi  (2015  )   دلت
وجود علاقة دلت على    (2017جعرير )ودراسة     .المتغيرينالنتائج فيها على وجود علاقة بين  

والدافعية للإنجاز بمعدل   التوافق الاجتماعي  وهو دال عند    r = 0.77قوية وموجبة بين متغير 
النتائج    .0.01  ىمستو  هذه  من  الاستدلال  الممكن  مشاعر  الذي  الطالب    نأومن  يمتلك 
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داخل الصفوف مع زملائه    تسودها المودة والمتعة   ه التي وقات أالمتبادل مع معلميه، ويقضي    الاحترام
قيمته في  بالطالب    تشعرالعلاقات الطيبة  سرته. كل هذه  أفراد  أبالسعادة مع    رشعيو ،  المدرسية

ة  ومجتمعه الذي يعيش فيه. وهذا الشعور يخلق في داخله رغب  المؤسسة التعليمية التي ينتمي إليها
ا برغبة ودافعية قوية لتحقيق إيجاد الحلول لها مدفوعً  واجهة المشاكل والصعوبات اليومية محاولاً لم

لذلك وجب على الوسط الاجتماعي الذي يعيش فيه المراهق  من الإنجازات.    أعلىمستويات  
جواء نفسية واجتماعية مناسبة تتيح للمراهقين الفرص لإشباع حاجاتهم وتحفيز دوافعهم  أخلق 

  ، اوعقلي    ، اشخصية ناضجة جسمي    إلى  هدافهم بشكل أمثل وصولاً أنجاز متطلباتهم وتحقيق  لإ
النفسي وبذلك تمر مرحلة  طي مظهر من مأا خالية من  واجتماعي    ،اوانفعالي   اهر الاضطراب 

أكاديميًا يتمتعون بتقدير أعلى للذات ومستوى أقل من    المراهقة باطمئنان. فالطلاب الناجحون
تعاطي  أو الاكتئاب.   في  والانخراط  الكحول  على  للإدمان  عرضة  وأقل  اجتماعيًا  يميلون  نهم 

بشكل أفضل ولديهم خطة أو    للإنجاز   اودافعً   اواستعدادً   اوهم الأفراد الأكثر تنظيمً   ،الكحول
 (.Mclnerney, et al,2012مخطط ليحققوا أداءً أفضل في المدرسة )

 
 غير المباشرة لمتغيرات الدراسة: التأثيرات

كوسيط في النموذج    للإنجاز من الاهتمامات الأساسية لهذه الدراسة الكشف عن دور الدافعية  
 لتحصيل الدراسي.  االمقترح لشرح 

بوساطة    ،المباشرة بين الرفاهية النفسية والتحصيل الدراسي  غير  تم فحص العلاقة  -:لاا أو  
السابعة(  للإنجازالدافعية   )الفرضية  النفسية   :في  الرفاهية  العلاقة بين  تتوسط  الدافعية الإنجاز 

 والتحصيل الدراسي. 
التحصيل الدراسي بشكل مباشر    فيلرفاهية النفسية  ا  التأثيرن  أا  وقد تم التوضيح سابقً 

دال   السابعة  أوغير مهم. في حين    إحصائي اكان غير  للفرضية  النتيجة  الدافعية   تأثيركدت 
ووجد    ،كمتغير وسيط في العلاقة بين الرفاهية والتحصيل الدراسي بشكل غير مباشر  للإنجاز

التحصيل الدراسي من خلال الدافعية   فيباشر  المغير    التأثيرالرفاهية النفسية ذات صلة في    أن
 ،0.05من    أقل  bootstrapping. وكانت العلاقة ذات دلالة إحصائية حيث كانت قيمة  للإنجاز

البنائي  (p<0.05)   0.027  تساوي  p-valueحيث كانت   و الهيكلي  أ. ولذلك دعم التحليل 
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ن وجود محفز دافعي قوي داخل لنموذج الفرضية السابعة. ومن الممكن تفسير هذه النتيجة بأ
قبوله لذاته ورغبته في الاستقلالية والذي في الأساس نابع من وجود هدف    ىالطالب قائم عل 

والنمو لتطور  قوية  الحياة وكذلك رغبة  عل   وغاية من  وقائم  التحكم   ىالشخصي  قدرته على 
كدته  أ  من الرفاهية النفسية. وهذا ما  اد مستوى عاليً البيئية المختلفة وكل ذلك يؤكّ   بالظروف

ن  إات دلالة إحصائية. فذ  للإنجاز ن العلاقة بين الرفاهية النفسية والدافعية  الفرضية الخامسة بأ
من الرفاهية النفسية يساهم بالضرورة    نجاز قوي تم التنبؤ به خلال مستوى عالٍ إامتلاك دافع  

 كده أا وبشكل كبير في خلق روح الطموح والمثابرة للوصول لتحصيل دراسي مرتفع. وهذا أيضً 
Mc clelland     فراد الذين يتميزون بحاجة قوية للإنجاز  الأ  ن أ  للإنجازفي نظريته للحاجة  ماكليلاند

أكثر طموحً يميلون   يكونوا  دائمً لأن  النجاح  لتحقيق  قوية  رغبة  ولديهم  التحدي  ا  ويحبون  ا، 
لا  وفي هذا النطاق    . ولديهم رغبة لتطوير وتنمية ذواتهم  ا،والكفاح، ويضعون لأنفسهم أهدافً 

شعور الفرد ورغبته    أكد أنم   حيث   ،في نظريته للحاجات   Maslowكده  أ  نغفل عما  أن    عنستطي
شباع النفسي الإيجابي وتجنبه لشعور بالقلق والتوتر والخوف هو  في الحصول على جانب من الإ

نسان  درجها بشكل هرمي والتي من خلالها يكون الإأحاجة من الحاجات الأساسية والتي    ثاني
أهدافه في الحياة والوصول لنجاح.   تحقيقبشكل سليم بما سيمتلكه من دوافع تمكنه من    امهيئً 

ا لشعور الطلاب بالرفاهية النفسية والذي  ساسً أا  فمن هذا المنظور تعد الدافعية للإنجاز نتاجً 
   تحصيلهم الدراسي. ىفي الرفع من مستو  مهمًا يعد عاملاً 

العلاقة    -اثانيا  فحص  الدراسيغير  تم  والتحصيل  الاجتماعي  التوافق  بين    ، المباشرة 
الدافعية   الثامنة:    للإنجازبوساطة  الفرضية  التوافق   أنم في  بين  العلاقة  تتوسط  الإنجاز  دافعية 

 الاجتماعي والتحصيل الدراسي.  
التحصيل الدراسي بشكل مباشر    فيلتوافق الاجتماعي  ا  تأثيرن  أا  وقد تم التوضيح سابقً 

لدافعية    تأثيروجود  لفرضية الثامنة  اكدت نتيجة  أوغير مهم. في حين    ا حصائي  إكان غير دال  
  ، كمتغير وسيط في العلاقة بين التوافق الاجتماعي والتحصيل الدراسي بشكل غير مباشر  نجازالإ

.  للإنجازالتحصيل الدراسي خلال الدافعية    فيباشر  المير  غ  التأثيرفي   صلةٍ  والتوافق ذ  أنم ووجد  
حيث    ،0.05ل من  أق  bootstrappingوكانت العلاقة ذات دلالة إحصائية حيث كانت قيمة  

و الهيكلي لنموذج  أ. ولذلك دعم التحليل البنائي  (p<0.05)   0.003  تساوي  p-valueكانت  
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نابغة    للإنجازن شعور الطالب بدافعية قوية الفرضية الثامنة. ومن الممكن تفسير هذه النتيجة بأ
خرين وإيجاد مكانة اجتماعية جديرة بالاحترام  بل الآمن رغبته في جلب الاحترام والتقدير من قِّ 

 ى التفوق مما يدل عل   إلىخرين ورغبته التنافسية للوصول  وشعوره بالمسؤولية تجاه واجباته وتجاه الآ
للكفاح من   يدفعه بالضرورة  الاجتماعي  التوافق  النجاح  أتمتعه بمستوى جيد من  جل تحقيق 

  للإنجاز العلاقة بين التوافق الاجتماعي والدافعية    بأنكدته الفرضية السادسة  أ  الدراسي. وهذا ما
نجاز قوي تم التنبؤ به خلال تمتع الفرد بمشاعر قوية من إوجود دافع   فإنم ات دلالة إحصائية. ذ

خرين يساهم بالضرورة وبشكل كبير  التوافق الاجتماعي ورغبة للحاجة للانتماء وتقبل من الآ
ن و المراهقه الدراسي. فئداأا على  مكانياته الدراسية والذي ينعكس إيجابي  إفي الرفع من قدراته و 

الذين يتأقلمون جيدًا لديهم شعور بالانتماء إلى وسطهم التربوي والاجتماعي، يشعرون بالراحة  
التعليمات  إلى  يستمعون  فهم  الانزعاج،  أو  الخوف  أو  القلق  من  بدلاً  والاسترخاء  والأمان 

ومية  ويتبعونها، ويتفاعلون جيدًا مع الآخرين، ويتشاركون ويتناوبون، ويتعاملون مع النزاعات الي
يتصفون  وهم كذلك   العادية، ويكونون قادرين على إدارة مشاعرهم وعواطفهم بشكل مناسب

 ,Chen, X., Chen, H., Li)مهتمون بالتعلم ولديهم الحافز للمشاركة في الأنشطة المدرسية  بأنهم

D. and Wang, L., 2009)  أشار حيث   .Mc clelland       أنم   دافعيةلل   نظريتهفي الحاجة    إلى 
رغبة قوية  لديه  الناجح    فالفرد  للإنجازللانتماء والتوافق الاجتماعي هي مكون أساس لدافعية  

المستمر، ومد يد العون للآخرين    الاجتماعيثناء العمل، والتفاعل  أ مع الغير    وأن يوجدللعمل  
. وقد  الغير مشاعر المحبة  له جل تطورهم وتقدمهم، ويشعر بالسرور والفرح عندما يظهر  أمن  

الدافعية لتعلم والرغبة في الإنجاز لدى الطالب تستثار وتزداد بواسطة   أنكد سكنر في نظريته  أ
والتي عن طريقها  ه.  في من وسطه الذي يعيش  المحفزات والمكافآت التي يتحصل عليها  مجموعة  

التي   تحثه على مواصلة النجاح الذي أحرزه على مستوى إنجازاته من خلال الأنشطة التعليمية
بها   مااكده  (.(Barbara. l. James e, Pope, 2000   يقوم  الطالب   تميز  )2019)مكتوب وهذا 

 .الاقتصادية والاجتماعية توجهه نحو المستقبل متحديا من خلالها كل الضروفسبدافعية قوية 
  بالتأثير ومن خلال نتائج الفرضيتين )السابعة والثامنة( تم اختبار الوساطة فيما يتعلق  

المتغير التابع في هذا البحث وهو التحصيل   ىعل رفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي  لل باشر  المغير  
. وأكدت النتائج  للإنجازالدراسي لطلبة الشهادة الثانوية من خلال المتغير الوسيط وهو الدافعية  
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التحصيل الدراسي من   ىعل دلالة إحصائية    اذ  اتأثيرً لرفاهية النفسية والتوافق الاجتماعي  ا  أنم 
الدافعية   النتائج أهمية  ا ومهمً   إحصائي ا  دالاً   التأثيروكان هذا    ،للإنجازخلال  . ومن هنا تؤكد 

غير مباشر ودوره في الرفع من مستوى التحصيل   مأبشكل مباشر    أكان   سواء  للإنجازالدافعية  
 الدراسي للطلاب. 

 
 ساهمة الدراسة:م

نها تساهم في علاج وحل لبعض المشاكل التي  أ هم نقاط القوة الرئيسة لهذه الدراسة في  أتتمثل  
التحصيل الدراسي عند الطلبة اللبيين من خلال التحقق من صحة النموذج المفترض في   تواجه

دبي بمدينة طرابلس في طلاب الشهادة الثانوية للقسم الأ  ىلدهذه الدراسة لتحصيل الدراسي  
المتغيرات المدروسة وعلاقاتها.    تأثير ليبيا. وذلك من خلال تقديم معلومات ورؤى جديدة حول  

الوقت الحالي حيث    وتأتي الدراسة في  الشهادة    إنّ مساهمة هذه  الدراسي لطلاب  التحصيل 
ا  من المشاكل والضغوطات التي بالضرورة تؤثر سلبً   ادبي يواجه عديدً الثانوية وخاصة القسم الأ

 لى انخفاضه بشكل ملحوظ. إوالتي أدت  الدراسيتحصيلهم  في
 

 المساهمة النظرية:
  ، لرفاهية النفسيةلباشر المالمباشر وغير  التأثيرعلى  قدمت الدراسة الحالية دليلاً  ،مرفي بادئ الأ

التحصيل الدراسي والذي تم اكتشافه في هذه الدراسة.    في  للإنجازوالتوافق الاجتماعي والدافعية  
الفجوات في   بعض  الدراسي ومشاكله. كما   آداب والذي ساهم في سد  التحصيل  موضوع 

عملية التفاعل والتكيف تجاه متغير    تأثير لنموذج المقترح الذي اقترح  ا نظريا  قدمت الدراسة دعمً 
والتي تؤكد    دبي.الدراسة والمتمثلة في طلاب الشهادة الثانوية للقسم الأ  التحصيل الدراسي لعينة

الدافعية  أ وتتوسط    للإنجازن  )الرفاهية    لالتحصيتؤثر  الدراسة  بمتغيري  يتعلق  فيما  الدراسي 
 التوافق الاجتماعي(.  –النفسية 

لدافعية  أ فقد    ،لى ذلك إبالإضافة   الكبير  الدور  الدراسة الحالية  كدافع   للإنجازكدت 
فسية والضغوط نومصدر أساس ومهم بين طلاب الشهادة الثانوية في مواجهة الاضطرابات ال

ثار السلبية الناجمة عن تلك الاضطرابات والضغوطات  الاجتماعية وذلك من خلال تخفيف الآ
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في داخل تكوين   متأصلنجازي  الدافع الإإلى أن    ،أيضًاعلى تحصيلهم الدراسي. وهذا قد يشير  
ويعمل   مع    ارئيسً   اومصدرً   قوةً بوصفه  الطالب  التعامل  خلال  وذلك  الدراسية  غاياتهم  لنيل 

 بطريقة مرنة.  الظروفتقلبات 
لتطوير   جاءت هذه الدراسة كاستجابة لدعوات الدراسات السابقة  ، اخرً آا وليس  وأخيرً 

تساعد الطلاب على   أن  جديدة والتي من الممكن  ومهارات  المناهج التعليمية واضافة معلومات  
التعامل مع التحديات التي يواجهونها خلال تقديم بعض المعلومات والأفكار حول مدى الأهمية  

 التحصيل الدراسي بين طلاب الشهادة الثانوية.  ىنجازي عل قوة الدافع الإ تضفيهاالتي 
نه من الممكن استغلال نتائجها في توجيه الطلاب للوصول أحيث تؤكد هذه الدراسة  

 : يةتوذلك للأسباب الآ للإنجازلغاياتهم الدراسية من خلال تحفيز دافعيتهم 
 محاولينفز جانبهم المعرفي  يح  للإنجازمن الدافعية    يًاالطلاب مستوى عال  أن يمتلك  .1

واعٍ   محاجاته  شباعإ السليمة بشكل  والطريقة  دوافعه  الطالب  يفهم  فعندما   .
الفهم    يساعده   لإشباعها لأ  ىعل هذا  وذلك  عالية.  بكفاءة  بواجباته  ن  القيام 

 سن من كفاءتنا.  يحشباعها يقة إالتام بحاجاتنا وبطر  يالوع

تخلق لديه رغبة لتحقيق ذاته من خلال   للإنجازشعور الطالب بدافعية قوية  إن   .2
عماله المتميزة التي يقوم بها. فهم  أمكانة ومركز عن طريق   ىرغبته في الحصول عل 

ويميلون لتحدى والكفاح في    ،كثر طموحا ومثابرة ورغبة لتحقيق النجاح دائماأ
 .الظروفمختلف 

لى الانتماء.  إثير في داخلهم الحاجة  يلدى الطلاب    للإنجازوجود دافع داخلي    إن .3
فمن خلال هذا الدافع يسعى الفرد للحصول على التقدير من خلال نجاحاته 

الأساس    ويأتيكاديمية.  الأ المصدر  تعد  والتي  الاجتماعية  المؤسسات  دور  هنا 
الناجح  .  للإنجازلتكوين شخصية ذات دافعية قوية   الفرد   قويا    ادافعً فإن لدى 

 ثناء العمل.  أ المستمر الاجتماعي، والتفاعل هغير وجوده مع  ثناء أ للإنجاز

عل  فقط  ليس  قادرين  الطلاب  سيكون  من    ىوبذلك  الدراسة  أهدافهم  جل أ تحقيق 
جل بذل الجهد وتعلم مهارات جديدة  أاجتياز الاختبارات الدراسية بدرجات عالية. بل من  

 وحل العقوبات والتحديات التي تواجههم في حياتهم.  لإدارة
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يدمج الجانب النفسي والاجتماعي   ،كثر شمولية أوجود منظور    أن ا  أيضً   يتأكد ومن هنا  
لاسيما لتوجيه الأهداف التربوية في المجال التعليمي وبين الطلاب   ، مر بالغ الأهميةأوالسلوكي  

ما  لمنظور    محتملاً   من خلال المناهج الدراسية التي يتم اعتمادها.  وتقترح الدراسة الحالية تكاملاً 
التحصيل الدراسي للطلاب خلال نموذج التحصيل    ىلهرم الحاجات تجاه الرفع من مستو   سلوما

نجازي. ففي  النفسي والاجتماعي والإ   للإرشادوذج حل متكامل  نمالدراسي للدراسة الحالية في  
استراتيجية التعليم القائمة على المعرفة والدراسات والخبرات   فإنم   ،ضوء أهمية المعرفة والدراسات 

وضع المناهج    ىعل   والقائمينمر بالغ الأهمية ليتم تبنيه من قبل المؤسسات التعليمية  أالسابقة  
والمقررات والخطط الدراسية والذي بدوره يساعدهم في نهجهم العلاجي والتقويمي لسلوكيات  

  جح نتاج طالب ناإفي داخلهم لتحقيق الأهداف التربوية وهي    للإنجازالطلاب وخلق دافعية  
 ا.  ا واجتماعي  وسليم نفسي  

عل  تصورها  بنت  التي  الحاجات  لهرم  نظريته  في  ماسلو  يقترح  نظريته    ىحيث  أساس 
يتم   النجاح لا  إلىتحقيق الذات والوصول    أن(  (Maslow- Self actualizationالذات    لتحقيق

التقدير من الآ  للإنجازالا عندما يكون للفرد رغبة ودافع   خرين  والاستقلال ورغبة في كسب 
شبع الفرد حاجاته النفسية المتمثلة في شعوره  أذا  إ  لاإن تتم  أ  نلا يمكوهذه الدوافع والرغبات  

شبع حاجاته الاجتماعية والمتمثلة في الدعم الاجتماعي من قبل الجماعات أوالأمان و   بالأمن
ينتمي   التي  الفرد. وعليه  إالاجتماعية  الإ  فإنم ليها  تدفعه دافعية  والتي  الطالب  التي لدى  نجاز 

لا من شعوره النفسي الإيجابي الذي يمكنه  إمن التحصيل الدراسي لا تنبع    لتحقيق مستوى عالٍ 
حاسيسه السلبية ليتمكن من الكفاح المستمر لتحقيق الإمكانات الحقيقية له. ومن  أمن إدارة  

لا بشعور الطالب بدرجة مرضية من التوافق  إ  للا تكتمتلك الدوافع والرغبات  أخرى فإن  حية  نا
     والدعم الاجتماعي من وسطه الذي يعيش فيه. 

والذي يحدده مفهوم العلاقة المتوازنة بين    ،نجاحل ل  اومنبعً   اساسً أتعد     للإنجازلدافعية  إنم ا
 ى عل الأداء النفسي الإيجابي للذات والشعور بالتوافق والانتماء الاجتماعي السليم. وعليه يجب  

ي منهج دراسي  ا لتدريس لأنهجً   للإنجازالعملية التعليمية اعتبار الدافعية    ىعل   القائمينكل  
ثارة  إالطالب سواء من خلال    تواجه الدراسية التي    الضغوطات كوسيلة لتخفيف    اهمواستخدا

استخدام   ،المشاركة الإيجابية للطلاب   ،درسل الحماس بين الطلبة وذلك خلال حماسة المعلم ل
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 ىعل التركيز    ،التركيز على نقاط القوة لطلاب واهتماماتهم  ، الأمثلة الواقعية والتي تمس حياتهم
التعلم والتي تمنح    ىعل تصميم البرامج التعليمية والاختبارات التي تشجع    ، العلم والتفوق ومكافئته

لنجاح الدراسة    .فرص  تؤكد هذه  هنا  الدافعية    ىعل ومن  الرفع من روح  ضرورة دمج هدف 
التحصيل    ىعل ثار إيجابية  آللطلاب في النهج الدراسي لكل الخطط التعليمية والتربوية لما لها من  

 الدراسي لطلاب.
 

 المساهمة العملية:
التحصيل الدراسي بشكل ا في  باعتباره مؤثرً   للإنجازا لدور الدافعية  وجدت الدراسة الحالية دعمً 

لى ضرورة بذل مزيد من الجهود لتثقيف المجتمع حول أهمية خلق الوعي  إمباشر. ويشير هذا  
عي المناهج  نلطلاب. وهذا يعد رؤية مهمة لتوجبه صا  للإنجازالإيجابية لخلق الدافعية    ثاربالآ

العملية التربوية بصفة عامة في المجال   والقائمين  والمعلمينخصائيين التربويين  التربوية والأ على 
هم  أوجعله من    لدى الطلاب.  للإنجازخلق وتنمية روح الدافعية    ةاستراتيجيالتعليمي باعتماد  

 الأهداف التربوية.  
يمكن الطلاب من التصدي   اضخمً   اتعد حاجزً   للإنجازالدافعية    أنم وعلى الرغم من  

 ، ثار سلبية ناتجة عن هذه الصعوبات آالحد من أي    وألمختلف الصعوبات وتمكنه من الوقاية  
تعلمهم حتى تستمر عملية التعلم والمثابرة لديهم  ل  افلا بد من تعزيزه عند الطلاب وجعله أساسً 

قائمة    للإنجازتكون متمركزة فقط على الدرجات الدراسية. وذلك من خلال خلق دافعية    ولا
نتيجة لاضطرابات    للإنجاز على أساس نفسي واجتماعي سليم ومستقر. فلا تحبط دافعيتهم  

اجتماعية. وهذا  أنفسية   يتو ضغوط  الدوائر    لّا إ  ملا  قبل جميع  بذل الجهود من  من خلال 
  للإنجاز منابع هذه الدوافع    لتغذية الاجتماعية المسؤولة عن تنشئة الطالب وتهيئة الظروف البيئية  

الحوافز    همأوالذي يعد من    سواء من خلال إعطاء الحوافز كالمدح مثلاً   لإثارتها واتباع أساليب  
التشويق كالتكنولوجيا    ،المعنوية تساهم كثيرً   لإثارةتوظيف عوامل  أساليب  فهي  ا في  التشويق 

التأكد من أهمية مواضيع الدراسة في حياة الطالب وربطها    ،ثارة الدافعية وزيادة الرغبة في الإنجازإ
التقرب للطلاب وخلق   ،والنشاطات البدنية  بالأعمالبالمواضيع الدراسية الأخرى وكذلك ربطها  

التأكيد على استخدام أساليب التهيئة    ،نفسهم أوبين الطلاب    المعلمينمشاعر الحب والمودة مع  
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التي تحفز مهارات   كالأسئلةخبرة جديدة    وأعند إعطاء أي معلومة    وأ سواء عند بدء الحصة  
العلم هو فرض على كل مسلم    بأن تذكير الطلاب    ،اخيرً أو   .العصف الذهني للطلاب  طلب 

يَـر فَعِّ اللّم  المذِّينَ ﴿:  الله سبحانه وتعالى قد فضل العلماء حيث قال في كتابه الكريم  أنومسلمة و 
اَ تَـع مَل ونَ خَبِّيرٌ   . [11المجادلة: ] ﴾آمَن وا مِّن ك م  وَالمذِّينَ أ وت وا ال عِّل مَ دَرَجَاتٍ وَاللّم  بمِّ

 
 : توصيات الدراسة

 ية:تا لنتائج الدراسة الحالية تم تقديم التوصيات الآوفقا 
 : للمعلمينتوصيات 

ما يملكه المعلم من شهادات   ىعل جل اهتمام النظام التعليمي في معظم الدول العربية ينصب    إنم 
مؤهلاته ومهاراته التربوية وطرق التدريس    ىعل ومعلومات حول تخصصه الدراسي دون التركيز  

التربوية التي   للأهدافا  المتنوعة التي يمتلكها والتي تمكنه من توصيل المعلومة بطرق مختلفة وفقً 
يسعى لتحقيقها داخل الفصل الدراسي من خلال الطلبة. فوجود دورات تدريبية للمعلمين من  

جل تعلم ناجح وفعال أنجاز لطلبة من  الإ  تساهم في الرفع من كفاءتهم لاستثمار دافعيةأن  نها  أش
دراك  إ  فأهميةهداف المعلم التعليمية التي وضعها.  أيساهم في اختصار الوقت والجهد لتحقيق  

 ،ية لسلوك عادأفافلا يجوز للمعلم إعطاء المك  ، ة وربطها بالاستجابة المناسبةأالمعلم سبب المكاف
شكل التهذيب والتعليم. كذلك ضرورة استثارة    ، أو ن يأخذ شكل الإهانةأيجب    ما العقاب فلاأ

من مشاعر   وكذلك توفير مناخ تعليمي خالٍ   للإنجاز،اهتمامات الطلبة وحاجاتهم وتوجيهها  
الدافعية ومعرفة الوقت ونوع التعزيز المناسب لكل   ىووعي المعلم بدور التعزيز عل  ،القلق والتوتر

الطلبة وفقً  التعليمية    ،ا لخصائصهمنوع من  العملية  إدارة  يؤهله بشكل ناجح على  كل ذلك 
 بطريقة مثيرة وسلسة.

هنا   وقدرته    فإنم ومن  للطلاب  الدافعية  استثارة  لمهارات  المعلم  اكتساب   ى عل ضرورة 
والطلبة فيما   ،وبين المعلم والمادة  ،ا بين المعلم والطلبةإيجابيً   التعامل مع دوافعهم يضمن تفاعلاً 

يسوده المشاعر الإيجابية بما فيه من تفاعلات   ا اجتماعي    اعاطفي    اوكل ذلك يعكس مناخً   ، بينهم
تحقيق نسبة تعلم عالية وتعلم حقيقي    ومن ثََ   ،لفظية وغير لفظية مما يساهم في استثارة الدافعية

 (. 2006 ،)القضاة والترتوري داخل الصف



 

203 

الممكن   من  دورات    ىعل   والمسؤولين  للقائمينوعليه  تقديم  التعليمية    تأهليه العملية 
خر مستجدات  آيطلع على    أن  يستطيع من خلالها المعلم    للإنجازمستمرة ذات صلة بالدافعية  

الطلاب ومد المعلم بكل التقنيات المساعدة لرفع   ىلد  للإنجازأساليب استثارة وتنمية الدافعية  
 .للإنجازمن مستوى الدافعية 

 
 الأمور:  لأولياءتوصيات 
الواقع يوج  ،في  مراكز    دلا  الآ  تأهيليةأي  توجيه  على  تعمل  ليبيا  وتمدهم   ت والأمهاباء  في 

  ىلد  للإنجازالدافعية    ىنها ترشدهم لطرق التربية السليمة لرفع من مستو أبالمعلومات التي من ش
  أنم لا إهلات علمية ؤ معظم أولياء الأمور في ليبيا لديهم م أنم أبنائهم الطلاب. وعلى الرغم من 

في بداية حياتهم    فالأبناءالوالدين.    بتأهيللدورات خاصة مرتبطة    دما يفتق ا  المجتمع العربي غالبً 
خلال   من  لديهم  الدافعية  مستوى  من  لرفع  الوالدين  على  يرغبون    المكافآت يعتمدون  فهم 

الطلاب   ىلد  للإنجازعمال. فقد يأتي ضعف الدافعية  أبالحصول على الثناء لما ينجزونه من  
لى مجرد تعليم  إم ونظرتهم لتعليم. فبعض الوالدين تتوجه هممهم  و الأأب  كاستجابة لسلوك الأ

ينحصر الطالب    أنفينتج عن ذلك    ،أولادهم المعلومات وحفظها واسترجاعها عند الاختبارات 
ن فشل أ ونير أن بعض الوالدين  . في حين (2006 ، داخل توقعات والديه الكمالية.)الشريف

ا لمعاناته من صعوبات تعلم نظرً   ،تداركه  ن لا يمك  مرٌ أدرجات النجاح    ىفي الحصول عل   ما ابنه
تكون توقعات الوالدين منخفضة ولذا    ا.  مسبقً والتي من الممكن علاجها بطرق تربوية مخطط لها  

لا نتاج  إ  وما ه  ،أبنائهم. وفي كلتا الحالتين  ىمستو ا لمحاولة الرفع من  كافيً   اجهدً يبدلوا    أن  دون  
وكيفية التعامل   لأبنائهم لغياب الوعي الكافي بخصائص السمات الشخصية للمراحل العمرية  

 معها.
هم فسيمكنهم ذلك ئبنا أ  ىلدعلم المبكر  تفوعي الوالدين بمشاكل النمو وصعوبات ال

هم. وفي بعض الأحيان  ئ بناأالمدرسة وتعريفهم بطبيعة  إدارةو  معلميهممن التواصل والتنسيق مع 
ومن هنا يأتي   ،حباطات طالب استعداد ودافعية جيدة ولكنه يعاني من بعض الإل قد يكون ل

يتبعونها مع أبنائهم التنشئة التي  الوالدين في مراجعة أساليب  المقارنة بغيره قد    فأسلوب   ، دور 
أولياء الأمور توفير الأجواء المناسبة من الهدوء    ى. كذلك يجب عل لإحباطه ا  ا رئيسً يكون سببً 
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لدراسة وتحفيزهم معنويا وماديا من خلال رصد جوائز والتي قد تكون على المدى البعيد عند  
 نجاحه وتفوقه.   

مور تساعدهم في معرفة الأ  لأولياء  تأهليهالحاجة الملحة لوجود دورات    تأتيومن هنا  
والاختلافات الفردية التي قد يمتلكونها عن غيرهم وتعلم كيفية    لأبنائهم خصائص المرحلة العمرية  

تقدم    أن  التربويةالتعامل معها لخلق وتنمية روح الدافعية لديهم. وعليه من الممكن للمؤسسات  
رشادات للوالدين من خلال ملتقيات دورية تحددها المدارس بالتنسيق مع أولياء المشورات والإ

  بإرشاد خصائيين يقومون  أو   مستشارينوتخصيص    ،لأبنائهم  لإنجازا الأمور ذات صلة بدافعية  
مع  الأ التعامل  في كيفية  لهم  المساعدة  وتقديم  التطورات ائبنأ سر  ومعرفة كل  ومتابعتهم  هم 

از نجلى استثارة دافعية الإ إجل تقويمها وصولاً أم من  ئهبناأعلى سلوكيات    أ  والتغيرات التي تطر 
 لديهم.  

  
 المدارس:  لإدارةتوصيات 

ا  دورً   ؤدّيت  ، لتسيير العملية التعليمية داخل المدارس  ا ساسً أو   امهمً   ارة المدرسة عنصرً ادتعد الإ
الطلاب   اكبيرً  لدوافع  أجواء تحفيزية  ونفسية  أتوفير    وذلك من خلال  ،في خلق  تربوية  جواء 

نسانية سليمة بين الطلاب، وكذلك إمناسبة داخل المدرسة تساهم في تشجيع بناء علاقات  
زرع روح المحبة بين الطلاب ومعلميهم مما يسهم في رفع مستوى التحصيل الدراسي لديهم من 

نجاز عالية، مما قد يخلصهم من مشاعر  إخلال خلق روح الرغبة في التفوق والنجاح بدافعية  
الإدارة المدرسية    تشجع  أنم التوتر والقلق ويزيد من مستوى تفاعلهم في العملية التعليمية. كما  

الطلاب على المشاركة الفعالة في النشاطات المدرسية والثقافية المختلفة، والتي تساعدهم على  
الإ روح  عالٍ تنمية  دراسي  مستوى  لتحقيق  والدافعية  فثارة  المدرسيالإ وعي  .  لحاجات  دارة  ة 

ئصهم النفسية والاجتماعية والمساعدة في اشباعها في أجواء تربوية سليمة،  وفقا لخصا  الطلاب 
تعزيز دافع    في  تساهم بشكل كبير  خلقهاقوى في  الأولى والأ  ةالمسؤولهي الجهة    الإدارةوالتي تعد  

  الإنجاز لديهم لتفوق والنجاح.
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 قيود الدراسة والاقتراحات الخاصة بالبحوث المستقبلية:

 لنتائج الدراسة والاستنتاجات المنبثقة منها يمكن الخروج بالقيود والمقترحات الآتية:  اوفقً 
 

   . مرفي بادئ الأ
مما قد يكون من الصعب التأكد من النتائج التي بين    ، : تعد الدراسة الحالية دراسة قطعيةلاً أوّ 

نشاء العلاقات السببية بين البيانات  إلة  أقد في هذه الحالة يكمن في مس نجميع المتغيرات. فال
 ,Hulley, Cummings)ثابتة    غير  نما تكو ا  التي تم جمعها في العلوم التربوية والاجتماعية والتي غالبً 

2001)  Browner,  Grady,  Newman   ًا  فطبيعة البيانات التي تم جمعها في الدراسات التربوية دائم
جل أا لدراسة طويلة المدى من  تشمل الدراسات المستقبلية نهجً   أن  متغيرة. وعليه من الممكن  

يمكن   ،لى ذلك إزيادة تأكيد قابلية تطبيق النموذج بين طلاب مرحلة الشهادة الثانوية. بالإضافة  
لدراسات الطولية توفير رؤى حول فهم التحديات النفسية والاجتماعية والسلوكية التي تواجه  

تثري الدراسات    أن  طلاب الشهادة الثانوية على مر سنوات الدراسة لهذه المرحلة. ومن الممكن  
 ا نتائج الدراسة الحالية.  أيضً الطولية 

دبي فقط قسم الألا: تكونت عينة الدراسة من طلاب الشهادة الثانوية في طرابلس لثانيً 
فمن الصعب تعميم النتائج على كل طلاب الشهادة   ،دبيالقسم الأ  ىعل والتي حصرت نتائجها  

طلاب الشهادة الثانوية للقسم العلمي لديهم استجابات مختلفة   أنم . فمن المحتمل  لالثانوية كك
تؤثر   الممكن  فيقد  من  وعليه  مختلفة.  نتائج  وتعطي  الحالية  الدراسة  نتائج  سير  تشمل   أن   

للوصول   استثناء  الثانوية دون  الشهادة  المستقبلية طلاب  تعميمً أنتائج    إلىالدراسات  ا.  كثر 
الممكن    ،لى ذلك إإضافة   تعليم أخرى كالمرحلة  إمن  لمراحل  الدراسة على طلاب  جراء هذه 

كان هناك اختلاف في طبيعة العلاقة بين المتغيرات باختلاف  إن   الجامعية ومقارنة النتائج لمعرفة  
 مراحل التعليم. 

ا: لم تدرس الدراسة الحالية الاختلافات بين الجنسين في دراسة طبيعة العلاقة فيما  ثالثً 
تكون هناك اختلافات في طريقة    أن  فهناك احتمال    .يتعلق بتفسير النموذج لتحصيل الدراسي

والإ الذكور  لتفسير  الدراسيل ناث  لتحصيل  المفسر  مزيدً الأ  ،نموذج  يتطلب  الذي  من   امر 
والإ الذكور  بين  الفروق  فيما يخص  المستقبلية  الممكن  الدراسات  من  وعليه  تشمل   أن  ناث. 
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في  المتغيرات  بين  العلاقة  طبيعة  تفسير  في  الجنسين  بين  الفروق  دراسة  المستقبلية  الدراسات 
 الدراسة الحالية. 

ا توسيع نطاق الدراسة الحالية من خلال تضمين تراكيب من المثير للاهتمام أيضً   ،اخيرً أو 
العاطفي   أخرى كالجانب  ومتغيرات  الاكتئاب    و أأخرى  السلبية كمتغير  المفاهيم  و  أبعض 

ن تعزز فهم  أويمكن    ،التحصيل الدراسي  في  تأثيريكون لها  أن   يمكن    ،الضغوط الاجتماعية مثلاً 
 نخفاض التحصيل الدراسي لدى الطلبة بما يتجاوز نموذج الدراسة الحالي.ا أسباب 

 
 الخاتمة

الطالب الليبي والناتجة عن جملة التحديات الاقتصادية والاجتماعية    تواجها لتحديات التي  نظرً 
لها   والتي  لديهم  فيخر  بآ  وأبشكل    تأثيروالسياسية  الدراسي  مرتبط    ،التحصيل  هو  والذي 

ن هذه  أعلى سلوكيات الطالب ودوافعه الدراسية. و أ  بالتغيرات النفسية والاجتماعية التي تطر 
المكثفة سواء من المدارس    الجهودا مع مرور الوقت. فيجب بذل  كثر تعقيدً أالتحديات ستكون  

كوين السلوك لت  ا ن يعدان أساسً يسرية واللذو من المؤسسة الأأ التعليمية على العملية  والقائمين
القدرات التحصيلية لطلاب. ويجب  يالدافعي للطالب للاهتمام بالاحتياجات الملحة التي تنم

، والتي  لتحقيق أهدافهم الدراسية بتفوق  للإنجازن يكون الرفع من استعداد الطلاب ودافعيتهم  أ
في    المسؤولينا أساسية لواضعي الخطط التعليمية والهيئات التربوية. ويجب على كل  هدافً أ  تعد  

ثار  لى العمل على علاج الآإمن الاضطرار    الهدف بدلاً المجال التربوي التركيز على تحقيق هذا  
 الدراسي.   لالتحصيالسلبية الناتجة عن تدني 

ن هذه الدراسة وسعت أفمن المؤكد    ، على الرغم من بعض القصور في هذه الدراسة 
يه. وهذا يفيد  فالمعرفة السابقة فيما يتعلق بموضوع التحصيل الدراسي في سياق العوامل المؤثرة  

بشكل خاص في اقتراح اتجاهات جديدة للبحث وتوجيه الأطراف المعنية بالمجال التربوي لصياغة  
حاليً أحلول   المطروحة  للمشكلة  فاعلية  الدراسة في  كثر  بعض إا. حيث ساعدت هذه  لقاء 

الأضواء لشرح متغير التحصيل الدراسي من خلال نموذج يصف التفاعل بينه وبين متغيرات  
دراسته    تما تما  الذي نادرً   للإنجاز الدراسة الأخرى. كما ساهمت الدراسة في فهم دور الدافعية  
التحديد الحالية. وعلى وجه  الدراسة  النظر    ،بالتزامن مع متغيرات  الدراسة إلى  إتم  سهامات 
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التحصيلية في مستوياتهم  الطلاب    تواجهكمنصة للتدخل السريع في محاولة فهم التحديات التي  
نفسهم والتحصن بالرغبة المستمرة  أا بينما يسعون هم جاهدين لدعم  في الشهادة الثانوية حاليً 

. كما قدمت الدراسة الحالية بعص الاقتراحات والتوصيات للهيئات والمؤسسات ذات  للإنجاز
 التربوي والتعليمي.    ين:صلة بالمجالال
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 لاحق الم

 في صورته الأولية: مقياس الرفاهية النفسية (1)ملحق رقم 
رفض  أ العبارات  م

 بشدة
رفض  أ

بدرجة  
 متوسطة 

رفض  أ
بدرجة  

 قليلة 

أوافق  
بدرجة  

 قليلة 

أوافق  
بدرجة  
 متوسطة 

أوافق  
 بشدة

        يرى معظم الناس أنني محب وعطوف   1
ا مع أفراد أسرتي  أستمتع بتبادل الحديث دائمً  2

   وأصدقائي
      

معطاء ومستعد   3 الناس بأنني شخص  يصفني 
 خرين للمشاركة بوقتي مع الآ  ادائمً 

      

       بي   يثقون  ا أيضً  نهمإ أثق في أصدقائي وأعلم  4
بالوحدة   5 منأشعر  الرغم  بعض    على  وجود 

  لهم  والذين يمكن أن أعبّر   الأصدقاء المقربين لي
 واهتماماتي  همومي  عن

      

  يحبون  ن لا يوجد في حياتي كثير من الناس الذي 6
 إليهم عندما أريد التحدث  الاستماع ليم 

      

أصدقاء أكثر    لديهميبدو لي أن معظم الناس   7
   مني

      

الشخصية   8 حياتي  مسؤوليات  معظم  أتحمل 
 د جيّ  اليومية بشكل 

      

المالي  9 وشؤوني  أموري  برعاية  القيام  ة  عليّ 
   دبشكل جيّ  والشخصية 

      

 من سلوكي وطريقة تفكيري حتى يمكنني  أغيّر  10
 شياء الأ إنجاز
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يتفق  بما  أستطيع وضع أسلوب حياة لنفسي   11
 في حياتي اليومية  ا مع ما أحب كثيرً 

      

والمجتمع   12 الناس  أشعر بالراحة والتوافق مع  لا 
لديم   من حولي  يتناسب  ما  من    لعدم وجود 

 معهم   دأساليب التعامل بشكل جيّ 

      

والضغط النفسي    بالإجهاد أشعر بشكل عام  13
 على مواصلة أعمالي  لعدم قدرتي

      

بالطريقة   14 حياتي  أمور  تنظيم  في  صعوبة  أجد 
   ترضيني  التي

      

الأخطاء في   15 بعض  ولكنني    الماضي،ارتكبت 
 كل الأمور سارت على أفضل صورة  نبأ أشعر  

      

ا فيه من تقلبات بين الخير  على الرغم ممالماضي   16
تغيره    حوالشر والنجا  أريد  والفشل ولكني لا 

 ا عمومً 

      

عندما أقارن نفسي بأصدقائي ومعارفي أشعر   17
 عن حياتي  بالرضا 

      

ذاتي وبالإيجابية   18 بالثقة في  عامة أشعر  بصفة 
   عن نفسي

      

الذين    اكثيرً   بأنأشعر   19 الناس  قد    أعرفهممن 
 خبرات الحياة أكثر مما استفدت  استفادوا من 

      

حول   20 بأمور كثيرة  تتعلق  أمل  بخيبة  أشعر 
 الحياة  إنجازاتي في 

      

ليس   21 لذاتي  معظم  يجابيً إ تقديري  ا كشعور 
 أنفسهم  الناس تجاه

      

في سبيل الخطط    ا ل كثيرً وأتحمّ   اجاهدً أعمل   22
 لنفسي بنشاط أضعها  التي  

      

وأعمل   23 للمستقبل  خطط  بوضع  أستمتع  أنا 
 في الواقعتحقيقها على 
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ا على الحاضر لأن المستقبل يحمل  ز دائمً أنا أركّ  24
 المشاكل  لي

      

ليم  25 تبدو  اليومية    مهمة وغير    هةً تاف  أنشطتي 
 لي   بالنسبة 

      

لديم  26 جيّ   ليس  وإحساس  يوضّ شعور  ما  د  ح 
وما يجب أن أسعى لتحقيقه  بالفعل    عليّ   هو

 في الحياة 

      

وضع   27 على  بنفسي    أهداف تعودت  لحياتي 
 مضيعة للوقت نها أ لكن رأيت 

      

28 
 

عندما أنظر إلى حياتي أشعر بالسعادة لسير  
ح أنني قد فعلت كل  التي توضّ   ةالأمور بالصور 

 في الحياة  ما يجب القيام به 

      

لآراء   ابصراحة، وإن كان مخالفً  يعن رأي عبّر أ 29
 الناس  معظم

      

أنه  ا  لم  ا وفقً نفسي  على  أحكم   30   مهم،أعتقد 
   ه الآخرون علييتفق ا لم اوفقً وليس 

      

بالنسبة   31 الصعب  آرائي حول    عليم من  إبداء 
   الجدلية ت الموضوعا

      

أكثر   32 نفسي  مع  بالسعادة    أهمية شعوري 
   قبول الآخرين بالنسبة لي عن

      

الآخرون   33 يعتقده  ما  بخصوص  بالقلق  أشعر 
 تجاهي  

      

  وأفراد   أصدقائي  عليها أغير قراراتي إذا اعترض   34
 أسرتي  

      

لرأي   35 مخالفة  وإن كانت  آرائي، حتى  في  أثق 
   الآخرين  الأغلبية من
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من  أ 36 أنه  جديدة    المهمعتقد  بتجارب  المرور 
  في   بها تغيير طريقتي التي أفكر    علىتساعدني  

 ذاتي  

      

فيما   37 أفكر  عندما  نفسي  عن  بالرضا  أشعر 
   حياتي بمرور السنين  حققته في

      

بالأنشطة التي توسع من خبراتي    ا مهتمً لست   38
   ومعارفي 

      

أجرّ  39 أن  أريد  طرقً لا  عمل  ب  في  جديدة  ا 
فحياتي  يرام    الأشياء  ما  على    بحالتهاتسير 

 الراهنة  

      

عندما أفكر بشأن حياتي أجد أنني لم أتحسن   40
   كشخص على مر السنين  اكثيرً 

      

لا أستمتع بوجودي في مواقف جديدة تتطلب   41
أداء    ير يتغ  مني  في  والمألوفة  القديمة  طرقي 

   الأشياء

      

يمكن تعليم الشخص    )لايوجد صدق في المثل   42
 (  وأساليب جديدة  الكبير حيلاً 
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 مقياس التوافق الاجتماعي (2)رقم ملحق 
   تـــــعــــــلـــــــيمـــــــات:

   عزيزتي الطالبة: / الطالب يعزيز 
 السلام عليكِّ ورحمة الله وبركاته.        
 ، وأن تضع علامةادً جيّ قراءة كل عبارة    ، المطلوب منكالفقرات في هذا المقياس عدد من         

   حد ما ــــــ إلىأوافق ـــــ  وافقأـــــ  أوافق بشدة) لك من هذه الخيارات في المربع المناسب  (√)
لا توجد إجابات صحيحة    المواقف. عن الحقيقة من هذه  والتي تعبّر   (،بشدة  وافقأ  لا  ــــــلا أوافق  

 .  وموضوعية بصدق عن رأيكِّ وأخرى خاطئة، فأي إجابة تعتبر صحيحة طالما أنها تعبّر 
 محدد ولكن حاول الإجابة بسرعة.  زمنالمقياس ليس له  .1

 كل موقف.   نالرجاء الإجابة ع .2

 لا تضع علامتين أمام موقف واحد في ورقة الإجابة.  .3

 جابة. قبل الإلتخصص والعمر سم واالرجاء ملء البيانات الخاصة بالا .4

 
 ...شاكرة ومقدرة حسن تعاونك                        

 
 
 

 الباحثة
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 مقياس التوافق الاجتماعي 

 (  )  أدبي      -      (  )  ....................................                        التخصص: علمي.الاسم:

 ................................... . العمر:

 م الفقرات  نعم  لا محايد

 1   كون مع جماعة    ألأتحدث به عندما  موضوع ما   يجادإفي  كبيرة صعوبة   أجد   

 2 في المحاضرة   ستاذ سئلة التي يوجهها الأالأ  نعجابة الإ لا يمكنني   

 3   طلب المساعدة دائمًا من الآخرينأ   

 4 يه لأول مرة  ف عل تعرّ أ أجد صعوبة في بدء الحديث مع من    

 5 قات بسهولة اصدأن أكون  أستطيع    

 6 شعر بالخجل أا  دائمً    
الاستئذان في   إلىاضطررت  إذا شعر بالحرج أ كون في جماعة من الناس أحينما    

 اف  الانصر 
7 

 8 خرينأجد الرغبة في التحدث مع الآ   
 9 ممل  كون في حفل أبث الفرح عندما    إلىبادر أ   
 10 ا  عضهم بعضً بأتولى تعريف الناس ب    
 11 الاجتماعية  بأدواريحاول القيام أ  لاأنا   
 12 المشاركة في الحفلات  أحب     

 13 أشعر بالخجل عندما ادعى أمام حشد من الناس    

 14 وجد مجموعة من الناس  تمكان حيث  إلى تردد في الدخول أ   
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 ( مقياس الدافعية للإنجاز3) ملحق رقم
   تـــــعــــــلـــــــيمـــــــات:

   عزيزتي الطالبة: الطالب يعزيز 
 السلام عليكِّ ورحمة الله وبركاته.        
 ، وأن تضع علامةادً جيّ قراءة كل عبارة    ، المطلوب منكالفقرات في هذا المقياس عدد من         

والتي   (،اطلاقً إ ــــــ  انادرً ـــــ   أحياناً ــــــ  اغالبً ـــــ  ادائمً ) لك من هذه الخيارات في المربع المناسب  (√)
خاطئة، فأي إجابة تعتبر    وألا توجد إجابات صحيحة   عن حقيقتك من هذه المواقف.  تعبّر 

 .  وموضوعية بصدق عن رأيكِّ صحيحة طالما أنها تعبّر 
  محدد ولكن حاول الإجابة بسرعة. زمنالمقياس ليس له -1
 كل موقف.  نالرجاء الإجابة ع-2

 لا تضع علامتين أمام موقف واحد في ورقة الإجابة.-3

 جابة. قبل الإلتخصص والعمر سم واالرجاء ملء البيانات الخاصة بالا-4

 
 ...شاكرة ومقدرة حسن تعاونك                        

 
 

 الباحثة
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

238 

 مقياس الدافعية للإنجاز 

 (  )  أدبي      -      (  )  ....................................                        التخصص: علمي.الاسم:

 ...................................  . العمر:

 إطلاقاً  نادراً  أحياناً  غالبًا  دائمًا  الفقرات  م

        قوم به له معنىأن العمل الذي أ شعر أ 1

  للإنجاز بدلاً المسؤول الشخصي   كون أفي معظم المشاريع أود أن   2
   فقط امساهمً   كونأأن   من

     

        وم بها أقالتي  عمالالأفي ا كون ناجحً أ رغبة قوية في أن  لديم  3

مكانيات  والإجميع الموارد  أفكر في    صعبة،عند الشروع في مهمة    4
 . بنجاح المهمة لإكمالالتي قد تكون متاحة 

     

      المتعة( قبل  )العمل  اتباع قاعدةا دائمً أحاول  5

        على مهمة لفترة طويلة من الزمن زأركّ أستطيع أن   6

صديق أو    عمل مع أن أعلى    مجال ما أفضل العمل مع خبير في   7
 شخص أعرفه 

     

ا أو في الكتابة(  قائمة )عقلي    قوم بوضعأ،  ماعند الشروع في مهمة   8
 إكمال المهمة  التي قد تعوق الخارجيةتلك العقبات ب

     

        أن أضطلع بمشاريع تنطوي على بعض المخاطر أحب   9

الخطط   10 أن  أرى  أن  أود  العمل في لجنة،  يتم    ها التي وضعتعند 
 . تنفيذها بكفاءة 

     

ردود فعل ملموسة    تحصل علىأو أفضل أن أعرف كيف أتقدم   11
 عند العمل في مهمة 

     

        طط الخلوضع    ندفعأ  فأنا   المستقبل،على الرغم من عدم اليقين في   12
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عندما    شعوري، أفكر في كيف سيكون  ما   مهمة   فيأثناء العمل   13
 من المهمة بنجاح  نتهي أ

     

      ة ما. مهم  عمل بها لإنجازأ الكيفية التيأود أن أعرف    14
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 قاييس الدراسة م ح أسماء محكمي ( يوض  4ملحق رقم )
 صفته  مسم المحكّ ا

 عبد الحميد رافهسيتي  -بروفسور
 

في    قسم علم النفس التربويفي    عضو هيئة تدريس
   العالمية ماليزيا الإسلامية الجامعة

في  قسم علم النفس التربوي  في  عضو هيئة تدريس   سراج عبد الله   –بروفسور 
   العالمية ماليزيا الإسلامية الجامعة

في  قسم علم النفس التربوي  في  عضو هيئة تدريس   الدكتور عبد المجيد محمد 
   العالمية ماليزيا الإسلامية الجامعة

كاديمية  عميد مدرسة العلوم الإنسانية الليبية في الأ صمامة  ىالدكتور يعقوب موس
 الليبية بطرابلس

 عضو هيئة تدريس بجامعة عدن الدكتور عبد العزيز الرفاعي 
 عضو هيئة تدريس بكلية التربية بطرابلس عبد المجيد الطبيب ح دكتورة نجا 

 عضو هيئة تدريس بكلية التربية بطرابلس دكتورة عفاف خليفة الترهوني
 رئيس قسم علم النفس بجامعة غريان   فاطمة محمد أبو خريصدكتورة 
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   :( مقياس الرفاهية النفسية في صورته النهائية5ملحق رقم )
 تـــــعــــــلـــــــيمـــــــات: 

 :  عزيزتي الطالبة /عزيزتي الطالب
 السلام عليكِّ ورحمة الله وبركاته.        

ي أغراض شخصية بل يتم استخدامه لأ، ولن  ك هذا المقياس بغرض مساعدت  وضعلقد         
أمام   (√)أن تضعي علامة    ك . والمطلوب منك إلا في مجال خدمت  لن تكونأي بيانات    إن

في الموقف    اشرا حقيقي  ؤ تعطي موالتي يمكن أن    ت عليه بالفعلأنرأيك وما   عن  الإجابة التي تعبّر 
وافق بدرجة أوافق،  أوافق بشدة، لا  ألا  بصدده. أسفل في ورقة الإجابة عبارات )   تالذي أن

 إجابات صحيحة وأخرى خاطئة.  مع العلم بأنه ليست هناك (.أوافق بشدة ما، أوافق،

 ولكن حاول الإجابة بسرعة.لإنهائه محدد   زمنالمقياس ليس له  .1

 كل موقف.   نالرجاء الإجابة ع .2

 جابة. أمام موقف واحد في ورقة الإ جابتين"إ"لا تضعي علامتين  .3

 جابة. قبل الإوالعمر  والتخصصسم  بالاالرجاء ملء البيانات الخاصة  .4

 

 

 ... . حسن تعاونك  لكمشاكرة                             

 الباحثة
 

 

 
 

  



 

242 

 مقياس الرفاهية النفسية 

   )( أدبي     –    )(التخصص: علمي                       . ................................... .الاسم:

 . .................................... . العمر:

 ح مقياس الرفاهية النفسية في صورته النهائية  ( يوضّ 5ملحق رقم )

  لا العبارات  م
أوافق  
 بشدة

  لا
 وافق أ

  أوافق 
 ما بجردة  

 أوافق  أوافق 
 بشدة

دائمً  2 الحديث  بتبادل  أسرتي  أستمتع  أفراد  مع  ا 
   وأصدقائي

     

  ا يصفني الناس بأنني شخص معطاء ومستعد دائمً  3
 للمشاركة بوقتي مع الآخرين 

     

      بي   يثقون  ا أيضً  نهمأ أثق في أصدقائي وأعلم  4

  يحبون   نلا يوجد في حياتي كثير من الناس الذي  6
 إليهم الاستماع لي عندما أريد التحدث 

     

ل معظم مسؤوليات حياتي الشخصية اليومية  أتحمّ  8
 د جيّ  بشكل

     

يمكنني   10 حتى  تفكيري  وطريقة  سلوكي  من  أغير 
 شياء الأ إنجاز

     

ا  يتفق كثيرً بما  أستطيع وضع أسلوب حياة لنفسي   11
 في حياتي اليومية  مع ما أحبّ 

     

عام   13 بشكل  النفسي    بالإجهاد أشعر  والضغط 
 على مواصلة أعمالي  لعدم قدرتي
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ا فيه من تقلبات بين الخير  ممرغم  على الالماضي   16
والنجا  تغيره    والفشل   ح والشر  أريد  لا  ولكني 

 ا عمومً 

     

أشعر   17 ومعارفي  بأصدقائي  نفسي  أقارن  عندما 
 عن حياتي  بالرضا 

     

بصفة عامة أشعر بالثقة في ذاتي وبالإيجابية عن   18
   نفسي

     

أن كثيرً  19 الذين    اأشعر  الناس  قد    أعرفهممن 
 خبرات الحياة أكثر مما استفدت  استفادوا من

     

في سبيل الخطط التي    اوأتحمل كثيرً   اجاهدً أعمل   22
 لنفسي بنشاط أضعها  

     

  بالنسبة   مهمةوغير    ةً أنشطتي اليومية تبدو لي تافه  25
 لي  

     

28 

 

لسير   بالسعادة  أشعر  حياتي  إلى  أنظر  عندما 
ح أنني قد فعلت كل ما  التي توضّ   ةالأمور بالصور 
 في الحياة  يجب القيام به 

     

رأي  عبّر أ  29 وإن كان مخالفً   يعن  لآراء    ا بصراحة، 
 الناس  معظم

     

ع- 30 أنه  ا  لم  ا وفقً نفسي    لىأحكم    مهم، أعتقد 
   يتفق فيه الآخرون ا لم اوفقً وليس 

     

بالنسبة   31 الصعب  حول  عليم  من  آرائي  إبداء 
   الجدلية ت الموضوعا

     

من  أ 36 أنه  جديدة    المهمعتقد  بتجارب  المرور 
 ذاتي   في  بهاتغيير طريقتي التي أفكر    تساعدني من
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أشعر بالرضا عن نفسي عندما أفكر فيما حققته   37
   حياتي بمرور السنين في

     

ا جديدة في عمل الأشياء  ب طرقً لا أريد أن أجرّ  39
 الراهنة   بحالتها تسير على ما يرام  فحياتي 
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 ( مقياس التوافق الاجتماعي في صورته النهائية 6)ملحق رقم 
   تـــــعــــــلـــــــيمـــــــات:

   عزيزتي الطالبة: / الطالب يعزيز 
 السلام عليكِّ ورحمة الله وبركاته.        
 ، وأن تضع علامةادً جيّ قراءة كل عبارة    ، المطلوب منكالفقرات في هذا المقياس عدد من         

   حد ما ــــــ إلىأوافق ـــــ  وافقأـــــ  أوافق بشدة) لك من هذه الخيارات في المربع المناسب  (√)
لا توجد إجابات صحيحة   عن الحقيقة من هذه المواقف.  والتي تعبّر   (،لا أوافق بشدة  لا أوافق ــــــ

 .  وموضوعية بصدق عن رأيكِّ وأخرى خاطئة، فأي إجابة تعتبر صحيحة طالما أنها تعبّر 
 محدد ولكن حاول الإجابة بسرعة.  زمنالمقياس ليس له  -1

 كل موقف.  نالرجاء الإجابة ع-2

 لا تضع علامتين أمام موقف واحد في ورقة الإجابة.-3

 جابة. قبل الإلتخصص والعمر سم واالرجاء ملء البيانات الخاصة بالا-4

 
 ...شاكرة ومقدرة حسن تعاونك                        

 
 
 

 الباحثة
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 مقياس التوافق الاجتماعي 

 (  ) أدبي    -     (  ) ....................................                        التخصص: علمي.الاسم:

 ................................... . العمر:

لا أوافق  
 بشدة

  لا
 وافق أ

لى  إ موافق 
 ما  حدِّ 

موافق   موافق 
 بشدة

 م الفقرات 

لأتحدث  موضوع ما    يجاد إفي    كبيرة صعوبة    أجد     
   كون مع جماعة.   أبه عندما 

1 

يمكنني       يوجهها  الأ  ن عجابة  الإ  لا  التي  سئلة 
 في المحاضرة    ستاذالأ

2 

 3 رين  خمن الآ  المساعدةطلب  يم علمن السهل      

يه  ف علتعرّ أأجد صعوبة في بدء الحديث مع من       
 لأول مرة  

4 

 5 قات بسهولة اكون صدأن أأستطيع      

شعر بالحرج  أ كون في جماعة من الناس  أحينما       
 اف  الاستئذان في الانصر إلى اضطررت  إذا 

7 

 9 ممل  ون في حفل أكبث الفرح عندما    إلىبادر أ     

 10 ا  بعضهم بعضً ب أتولى تعريف الناس      

 11 ي مناسبة اجتماعية أ شارك في ألا      

 12 المشاركة في الحفلات  أحب       

وجد مجموعة  ت مكان حيث    إلى تردد في الدخول  أ     
 من الناس  

14 
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 ( مقياس الدافعية للإنجاز في صورته النهاية: 7)  ملحق رقم 
   تـــــعــــــلـــــــيمـــــــات:

   عزيزتي الطالبة: /الطالب يعزيز 
 السلام عليكِّ ورحمة الله وبركاته.        
 ، وأن تضع علامةادً جيّ قراءة كل عبارة    ، المطلوب منكالفقرات في هذا المقياس عدد من         

والتي   (،اطلاقً إ ــــــ  انادرً ـــــ   أحياناً ــــــ  اغالبً ـــــ  ادائمً ) لك من هذه الخيارات في المربع المناسب  (√)
خاطئة، فأي إجابة تعتبر    وألا توجد إجابات صحيحة   عن حقيقتك من هذه المواقف.  تعبّر 

 .  وموضوعية بصدق عن رأيكِّ صحيحة طالما أنها تعبّر 
   محدد ولكن حاول الإجابة بسرعة. زمنالمقياس ليس له  -2
 كل موقف.   نالرجاء الإجابة ع -3

 لا تضع علامتين أمام موقف واحد في ورقة الإجابة.  -4

 جابة. قبل الإلتخصص والعمر سم واالرجاء ملء البيانات الخاصة بالا -5

 
 ...شاكرة ومقدرة حسن تعاونك                        

 
 

 
 

 الباحثة                                     
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 مقياس الدافعية للإنجاز 

 

 (  ) أدبي    -     (  ) ....................................                        التخصص: علمي.الاسم:

 ................................... . العمر:

 ا طلاقً إ ا نادرً  حياناً أ ا غالبً  ا دائمً  الفقرات  م

        قوم به له معنىأالعمل الذي  أنم شعر أ 1

  للإنجاز بدلاً المسؤول الشخصي   كون أفي معظم المشاريع أود أن   2
 . فقط  امساهمً   كونأأن   من

     

        قوم بها أالتي  عمالالأفي ا كون ناجحً أ رغبة قوية في أن  لديم  3

      المتعة( قبل  )العمل  اتباع قاعدةا دائمً أحاول  5

        على مهمة لفترة طويلة من الزمن زأركّ أستطيع أن   6

صديق أو    عمل مع أن  أعلى    مجال ما أفضل العمل مع خبير في   7
 شخص أعرفه 

     

ا أو في الكتابة(  قائمة )عقلي    قوم بوضعأ،  ماعند الشروع في مهمة   8
 إكمال المهمة  التي قد تعوق الخارجيةتلك العقبات ب

     

        أن أضطلع بمشاريع تنطوي على بعض المخاطر أحب   9

ردود فعل ملموسة    تحصل علىأو أفضل أن أعرف كيف أتقدم   11
 عند العمل في مهمة 

     

        طط الخلوضع    ندفعأ  فأنا   المستقبل،على الرغم من عدم اليقين في   12

عندما    شعوري، أفكر في كيف سيكون  ما  أثناء العمل على مهمة  13
 من المهمة بنجاح  نتهي أ

     

 


