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 انْشُزُوا قِيلَ لَكُم   وَإِذَا اللَّهُ يَفْسَحِ فَافْسَحُوا الْمَجاَلِسِ  فيِ تَفَسَّحُوا لَكُم   قِيلَ إِذَا آمَنُوا ياَ أَيُّهاَ الَّذِينَ

 ﴾١١﴿ خَبِيرٌ تَع ملَُونَ  ابِمَ وَاللَّهُ دَرجَاَتٍ الْعِلْمَ أُوتُوا وَالَّذِينَ مِن كُم  آمَنُوا الَّذِينَ اللَّهُ يَر فَعِ فَانْشُزُوا
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 الإهداء

 إلى من كانت دعواتهما نوراً لي في طريقي

 أمدهما الله بالصحة والعافية

 أبي وأمي.....

 إلى الشموع التي تنير دربي

 ....أخوتي وأخواتي

 يحفظهم من كل شر إلى من شاركوني بسمة الحياة وأحزانها إلى الذين أسأل الله أن  

 بل الراحة لأصل إلى هذا المستوىروا لي جميع س  إلى من وف  

 ة عينيإلى زهور ورياحين الحياة قر  

 ....أبنائي

ً إلى كل من عل    مني حرفا

 مت منه روح البحث والمثابرةإلى معلمي ومن تعل  

 ...أستاذي الفاضل الدكتور/ عبد الله علي البكوش

 ية الدراسات العليا أنار الله طريقهماديم  ات أكلبإلى رفاقي طلبة وطا

 هد المتواضعهدي هذا الج  إليهم جميعاً أ  

 

 الباحثة



 
 

 ج
 

 الشكر والتقدير

العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد وعلى  الحمد لله رب   

 آله وصحبه أجمعين ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين.

الجميل والسراج المنير والتقدير العالي إلى ومى آيات الشكر والعرفان أتقدم بأس يسرني أن  

وأمدني بالمعلومة  هذا البحثبد الله علي البكوش لإشرافه على عالأستاذ المشرف الدكتور/ 

 . يرخ   كل   والنصيحة الهادفة وكان لي سنداً وعوناً جزاه الله عني

ور ين المجدوب "رحمه الله" والدكتولا أنسى فضل أستاذنا الفاضل الدكتور/ جمعة حس

 م خطة البحث.يينوري الصويعي على تفضلهما بتق

 . كما أتقدم بخالص الشكر وفائق الاحترام إلى أستاذي الدكتور/ يعقوب موسى صمامة 

وأوجه شكري وتقديري إلى كافة أعضاء هيئة التدريس وزملائي طلبة الدراسات العليا بقسم 

 راسات العليا . علم النفس بأكاديمية الد

 للااااااادكتور / أحماااااااد ظاااااااافر محسااااااان  كماااااااا يسااااااارني أن أقااااااادم امتنااااااااني وشاااااااكري 

على تفضلهما بقبول مناقشة هذا البحث وليثريا بعلمهما وتنوعاه والدكتور / سالم المهدى الكوني 

   وجه القصور فيه .هر بالصورة المرضية   بعد تلافي أليظ

عضاء هيئة التدريس والكادر الإداري بالمؤسسات أفراد عينة البحث وأ إليبشكري  أتقدمكما 

 المعنية بالدراسة على  تعاونهم معي وتقديم العون لى من اجل الوصول إلى نتائج تخدم البحث . 

لي   وحسن  جيعهالاستاذ : محمود الجعيدي على تش خكما أتقدم بالشكر الجزيل إلي الأ

لي من مساعدة ونصائح وملاحظات خير  تعاونه معي   والاستاذ : الكوني بلق على ما قدمه

 حافز على المثابرة والاجتهاد .

وأسال الله ان يتقبل    وأخيراً نختم شكري وتقديري وعرفاني لأسرتي الفاضلة وأبنائي

ً لوجهه الك نه نعم المولى ونعم ريم   وان يجعله في صالح عملي   إهذا العمل خالصا

 النصير . 
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 المدرسة( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 4الجدول رقم )
 

 التكرار المدرسة
النسبة  المئوية 

% 

 10.4 20 رياحبلال بن 

 12.4 24 العالمية

 29.5 57 غوط الديس

 18.1 35 غوط بيوض
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 17.6 34 الحمام السياحي

 11.9 23 النجم الساطع

 100.0 193 المجموع

29.510.46

 النوع( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 5الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار النوع

 56.5 109 ذكر

 43.5 84 أنثى

 100.0 193 المجموع

 

56.5

43.5

 العمر( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 6الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار العمر

9- 10 48 24.9 

11 -12  145 75.1 

 100.0 193 المجموع

910

24.9111275.1

75.1

 الصف( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 7الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار الصف
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 48.7 94 الخامس

 51.3 99 السادس

 100.0 193 المجموع

 

7

48.7

51.3

 وظيفة الأب( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 8الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار فة الأبوظي

 72.5 140 عمل حكومي

 27.5 53 عمل غير حكومي

 100.0 193 المجموع

 

8

72.527.5

72.5 

 وظيفة الأم( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 9الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار وظيفة الأم

 84.5 163 موظفة

 15.5 30 ربة بيت

 100.0 193 المجموع

 

 

9

84.515.5

84.5
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 سرةحجم الأ( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 10الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار حجم الأسرة

5-3 121 62.7 

8-6 62 32.1 

11-9 10 5.2 

 100.0 193 المجموع
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3562.76832.1

9115.2

3562.7

 الأسرة   ترتيب الطفل داخل( التوزيع التكراري لمفردات عينة الدراسة حسب 11الجدول رقم )
 

 النسبة  المئوية % التكرار ترتيب الطفل داخل الأسرة

 17.1 33 الأصغر

 57.0 110 الوسط

 25.9 50 الأكبر

 100.0 193 المجموع
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17.157.0

25.9

57.0
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Statistical Package"  " for Social Sciences 

SPSS17
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t

t

20

.  
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 اسةلمحاور الدر والتجزئة النصفية ألفا كرونباخاختبار نتائج (12جدول رقم )
 

 المحاور
عدد 

 العبارات

 طريقة حساب الثبات

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية

 جيتمان سبيرمان براون إرتباط النصفين

 0.914 0.919 0.850 0.889 08 فهم الإنفعالات

 0.896 0.897 0.813 0.810 08 اتإدراك الذ

 0.807 0.809 0.679 0.852 08 إدراك الآخر
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 0.885 0.885 0.793 0.784 08 إدارة الإنفعالات

 

عد الذي كل مفردة والدرجة الكلية للب بين نبيرسو الارتباط ( معامل13)رقم  جدول
 تنتمي إليه

 

إدارة الإنفعالاتإدراك الآخرإدراك الذاتفهم الإنفعالات
 

 

 

 

 

 

 

 

1 0.616** 1 0.702** 1 0.606** 1 0.704** 

2 0.755** 2 0.703** 2 0.765** 2 0.507** 

3 0.793** 3 0.864** 3 0.692** 3 0.675** 

4 0.755** 4 0.729** 4 0.845** 4 0.532* 

5 0.737** 5 0.615** 5 0.763** 5 0.821** 

6 0.903** 6 0.498* 6 0.502* 6 0.592** 

7 0.755** 7 0.864** 7 0.793** 7 0.482* 

8 0.795** 8 0.637** 8 0.698** 8 0.746** 

  
  

 
 

 
 

 

 عنوية أقل م* علاقة إرتباط عند مستوى       0.01** علاقة إرتباط عند مستوى معنوية أقل من 



105 

 

 0.05من 

 

  

 *0.300 فهم الإنفعالات

 **0.626 الذاتإدراك 

 **0.793 إدراك الآخر

 **0.568 إدارة الإنفعالات

 

عنوية أقل م* علاقة إرتباط عند مستوى       0.01** علاقة إرتباط عند مستوى معنوية أقل من 

 0.05من 
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1212
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1608


14

 فهم الإنفعالات ( يوضح أراء عينة الدراسة حول15) الجدول رقم
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15.663 .7110 15.56 15.76 305.971 
0.000
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15

15.663.7110 

15.5615.76

12

305.971

1.645

0.0000.05
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2

1600

0

16232

21616
2
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16

 

 مستوى درجة  ( يوضح أراء عينة الدراسة حول16) الجدول رقم
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16

21.7415.306 

20.9922.49

56.926

1.645

0.0000.05

3

40

2017

 الإنفعالات إدارة ( يوضح أراء عينة الدراسة حول17) الجدول رقم
 

   

21.741 5.306 20.99 22.49 56.926 
0.000

 

 95



110 

 

17

20.8452.704 

20.4621.23

20

107.113

1.645

0.0000.05

20

4

18

 ( يوضح أراء 18) الجدول رقم

 

  

   

20.845 2.704 20.46 21.23 107.113 
0.000
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18

58.2496.224 

57.3759.13

44

130.013

1.645

0.0000.05

44

20011995Wan

2000

58.249 6.224 57.37 59.13 130.013 
0.000
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2006

 

يلهم مستويات تحص  ( التوزيع التكراري والنسبي لمفردات عينة الدراسة حسب19جدول رقم )
 من الفصل الدراسي الأول  الدراسي

 

 النسبة المئوية التكرار التحصيل الدراسي

 %3.1 60 ضعيف

 %23.3 45 مقبول

 %18.7 36 جيد

 %23.3 45 جيد جدا

 %31.6 61 ممتاز

 %100.0 193 المجموع

1931.6

23.3

18.7

3.1
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20

 لتحصيل الدراسيامستوى المتوسط العام ل( يوضح 20) الجدول رقم
 

20

75.7207814.79022 

95

73.620977.8206

71.124

51.645

75.72078 
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75.72078 14.79022 73.6209 77.8206 71.124 
0.000
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1990

1997

2001

21

21

21

0.031

0.6660.05

 التحصيل الدراسي
 
  

 الذكاء الوجداني

 التحصيل الدراسي

 حجم العينة 
 )ن(

معامل إرتباط 
 بيرسون )ر(

 مستوى الدلالة )م.د(

 غير دال إحصائياً()  0.666 0.031 193 فهم الإنفعالات

 )دال إحصائياً(  0.1720.017 193 إدراك الذات

 )غير دال إحصائياً(  0.1350.061 193 إدراك الآخر

 )دال إحصائياً(  0.2750.000 193 إدارة الإنفعالات

 )دال إحصائياً(  0.2540.000 193 للذكاء الوجدانيالدرجة الكلية 
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0.1720.017

0.05

0.1350.061

0.05

0.2750.000

0.05

0.254

0.0000.05
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2007189

2000

2005

2001

2001

1 

22

 ( 22) جدول رقم
 الذكاء الوجداني في والإناث رمتوسطي الذكولدلالة الفروق بين نتائج اختبار)ت( 

 

 الجنس 

 

 

 

 الذكاء الوجداني

 ذكور

 109ن = 

 إناث

 84ن = 

قيمة اختبار  

 )ت( المحسوبة

قيمة مستوى المعنوية المشاهد 

 المتوسط ()م. د

الحسابي 

 )م(

 الانحراف

المعياري 

 )ع(

 المتوسط

 الحسابي )م(

 الانحراف

المعياري 

 )ع(
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 )دال إحصائياً( 0.028 2.208 8570. 15.54 5590. 15.76 فهم الإنفعالات

 دال إحصائياً(غير ) 0.880 0.151 1.349 7.71 1.287 7.74 إدراك الذات

 دال إحصائياً(غير ) 0.235 1.192 2.885 13.99 5.376 14.76 إدراك الآخر

 دال إحصائياً(غير ) 0.828 -0.217 2.415 20.89 2.917 20.81 إدارة الإنفعالات

الدرجة الكلية للذكاء 

 الوجداني
 دال إحصائياً(غير ) 0.143 1.471 5.272 57.50 6.837 58.83

22

1.645

0.05

1.645

0.05
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2001

2001

 

2

23

 ( 23) جدول رقم
 انيالذكاء الوجد في أعمار عينة الدراسةمتوسطي لدلالة الفروق بين نتائج اختبار)ت( 

 

 العمر 

 

 

 

 الذكاء الوجداني

 سنوات فأقل 10من 

 48ن = 

  سنة فأكثر 11من 

 145ن = 
قيمة اختبار  

 )ت( المحسوبة

المعنوية المشاهد  قيمة مستوى

 )م. د(
 المتوسط

الحسابي 

 )م(

 الانحراف

المعياري 

 )ع(

 المتوسط

 الحسابي )م(

 الانحراف

المعياري 

 )ع(

 دال إحصائياً(غير ) 0.846 -0.195 688. 15.67 7850. 15.65 فهم الإنفعالات

 دال إحصائياً(غير ) 0.258 1.135 1.339 7.67 1.217 7.92 إدراك الذات

 دال إحصائياً(غير ) 0.495 -0.684 4.913 14.55 2.752 14.04 الآخر إدراك

 دال إحصائياً(غير ) 0.207 -1.264 2.651 20.99 2.842 20.42 إدارة الإنفعالات
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الدرجة الكلية للذكاء 

 الوجداني
 دال إحصائياً(غير ) 0.351 -0.934 6.331 58.49 5.893 57.52

23

1.645

0.05

 

 

2002 

3

24

 ( 24) جدول رقم
 نيالذكاء الوجدا في فصلي عينة الدراسةمتوسطي لدلالة الفروق بين نتائج اختبار)ت( 

 

 لدراسي الفصل ا

 

 

 

 الذكاء الوجداني

 الخامس
 94ن = 

  السادس
 99ن = 

قيمة اختبار  
 )ت( المحسوبة

قيمة مستوى المعنوية المشاهد 
 )م. د(

 المتوسط
الحسابي 

 )م(

 الانحراف
المعياري 

 )ع(

 المتوسط
 الحسابي )م(

 الانحراف
المعياري 

 )ع(

 دال إحصائياً(غير ) 0.787 -0.271 636. 15.68 7860. 15.65 فهم الإنفعالات

 دال إحصائياً(غير ) 0.489 0.694 1.355 7.67 1.266 7.80 إدراك الذات

 دال إحصائياً(غير ) 0.067 -1.445 5.473 15.00 3.002 13.82 إدراك الآخر
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 دال إحصائياً(غير ) 0.214 -1.248 2.717 21.08 2.681 20.60 إدارة الإنفعالات

الدرجة الكلية للذكاء 

 انيالوجد
 دال إحصائياً(غير ) 0.062 -1.503 6.737 59.14 5.514 57.31

24

1.645

0.05

1989

4

25

 ( 25) جدول رقم
 لوجدانياالذكاء  في الدراسة وظيفة الأب لعينةمتوسطي لدلالة الفروق بين نتائج اختبار)ت( 

 

 وظيفة الأب 
 
 
 

 الذكاء الوجداني

 عمل حكومي
 140ن = 

 عمل غير حكومي
 53ن = 

قيمة اختبار  
 )ت( المحسوبة

اهد قيمة مستوى المعنوية المش
 )م. د(

 المتوسط
الحسابي 

 )م(

 الانحراف
المعياري 

 )ع(

 المتوسط
 الحسابي )م(

 الانحراف
المعياري 

 )ع(

 دال إحصائياً(غير ) 0.676 -0.419 6680. 15.70 7290. 15.65 فهم الإنفعالات
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 دال إحصائياً(غير ) 0.118 1.571 1.339 7.49 1.293 7.82 إدراك الذات

 دال إحصائياً(غير ) 0.165 1.392 2.926 13.70 4.915 14.70 إدراك الآخر

 دال إحصائياً(غير ) 0.756 -0.312 2.811 20.94 2.671 20.81 إدارة الإنفعالات

الدرجة الكلية للذكاء 
 الوجداني

 دال إحصائياً(غير ) 0.194 1.303 5.699 57.30 6.394 58.61

25

1.645

0.05

 

1990

1982

 

5

26

 ( 26) جدول رقم
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 لوجدانياالذكاء  في الدراسة لعينة وظيفة الأممتوسطي لدلالة الفروق بين نتائج اختبار)ت( 

 

 وظيفة الأم 
 
 
 

 الذكاء الوجداني

 موظفة
 163ن = 

 ربة بيت
 30ن = 

قيمة اختبار  
 )ت( المحسوبة

قيمة مستوى المعنوية المشاهد 
 )م. د(

 المتوسط
الحسابي 

 )م(

 الانحراف
المعياري 

 )ع(

 المتوسط
 الحسابي )م(

 الانحراف
المعياري 

 )ع(

 دال إحصائياً(غير ) 0.803 0.250 9640. 15.63 6580. 15.67 فهم الإنفعالات

 )دال إحصائياً( 0.004 -2.949 2.141 8.37 1.062 7.61 إدراك الذات

 دال إحصائياً(غير ) 0.543 0.610 2.684 13.97 4.730 14.51 إدراك الآخر

 دال إحصائياً(غير ) 0.542 0.612 2.750 20.57 2.700 20.90 إدارة الإنفعالات

الدرجة الكلية للذكاء 
 الوجداني

 ئياً(دال إحصاغير ) 0.764 0.301 5.819 57.93 6.311 58.31

26

1.645

0.05

1.6450.05
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1990

1982

6

27

 

  (27جدول )
 بين أحجام الأسر الذكاء الوجدانيمستوى  فروق فيلاختبار ال )ف(نتائج اختبار 

 

الذكاء 
 الوجداني

 حجم الأسرة
عدد الطلبة 

 )ن(
المتوسط 
 (م)الحسابي 

الإنحراف 
 )ع( المعياري

 )ف(قيمة اختبار 
 المحسوبة

 مستوى قيمة
 المشاهد المعنوية

 )م. د(

 فهم
 الإنفعالات

3-5 121 15.71 .5980 

1.267 0.284 6-8 62 15.55 .8990 

9-11 10 15.80 .6320 

 إدراك الذات

3-5 121 7.66 1.194 

9.348 .0000 6-8 62 7.60 .8770 

9-11 10 9.40 3.026 

 إدراك الآخر

3-5 121 14.74 5.272 

0.827 0.439 6-8 62 13.87 2.564 

9-11 10 14.00 2.828 

إدارة 
 الإنفعالات

3-5 121 20.86 2.797 
0.308 0.736 

6-8 62 20.92 2.569 
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9-11 10 20.20 2.530 

الدرجة 
الكلية للذكاء 

 الوجداني

3-5 121 58.55 6.902 

0.526 0.592 6-8 62 57.58 4.593 

9-11 10 58.70 6.617 

27

 02190

0.053.00

0.05

 021900.05

3.00

0.05

2005

282

1990

1982

 

7
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 (28جدول )
 

 خل الأسرةترتيب الطفل داالذكاء الوجداني بين مستوى  فروق فيلاختبار ال )ف(نتائج اختبار 
 

الذكاء 
 الوجداني

 حجم الأسرة
عدد الطلبة 

 )ن(

المتوسط 
الحسابي 

 (م)

الإنحراف 
 )ع( المعياري

 )ف(قيمة اختبار 
 المحسوبة

 مستوى قيمة
 المشاهد المعنوية

 )م. د(

فهم 
 الإنفعالات

 8990. 15.61 33 الأصغر

 7370. 15.65 110 الوسط 0.651 0.430

 4870. 15.74 50 الأكبر

 إدراك الذات

 1.828 8.03 33 الأصغر

 1.211 7.73 110 الوسط 0.250 1.397

 1.092 7.54 50 الأكبر

 إدراك الآخر

 2.874 14.52 33 الأصغر

 5.387 14.41 110 الوسط 0.992 0.008

 2.907 14.40 50 الأكبر

إدارة 
 الإنفعالات

 2.650 20.09 33 الأصغر

 2.662 20.94 110 الوسط 0.194 1.655

 2.792 21.14 50 الأكبر

الدرجة 
الكلية للذكاء 

 الوجداني

 6.377 57.79 33 الأصغر

 6.567 58.28 110 الوسط 0.882 0.125

 5.396 58.48 50 الأكبر

28

 02190
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 فهم الانفعالات
 إدراك الانفعالات 

 الدرجة الكلية  إدارة الانفعالات
 المجموع  الآخر  الذات 

      

 إجمالي الزمن المستغرق  نهاية التطبيق  التطبيق  بداية

 ساعة دقيقة ثانية  ساعة  دقيقة  ثانية  ساعة  دقيقة  ثانية 

         

20
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1145

2267

3358

4471

5562

6642

7783

8813

 المجموع 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم

          الإجابة

          الدرجة
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1

 إدراك الذات رقم

 الدرجة الاستجابة البند

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

  المجموع 

2

  إدراك الأخر رقم

 الدرجة الاستجابة البند المجموع

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

   المجموع 
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رقم 

 البند 

الصورة 

 المختارة 

الدرجة  الاستجابة 

 الدرجة لماذا اختار الصورة  الدرجة  الكلية 

1      

2      

3      

4      

5      

6      

7      

8      

     المجموع 

 


