
 

 لمختلفةا بتأثير الطرق دارسة احصائية تتعلق
 وزان الاجسامإنقاص االمستخدمة في 

 الاحصاء      جستير( في  ا بحث مقدم لاستكمال متطلبات نيل الاجازة العالية ) الم

 

 

 



 بسم الله الرحمن الرحيم

لو كان البحر مداداً لكلمات ربي لنفد البحر قبل ان )
 (كلمات  ربي  ولو جانا بمثله مددا تنفذ

 
 صدق الله العظيم

 

 

 

 

 



 

 الاهداء
 :اقدم هذه الرسالة إلى

لشراء سعادتي ولبس  ثوب التعب والشقاء لكي من بلور عرق حياته  لؤلؤا ثمناً 

ارتدي  ثوب       الراحة والهناء ينبع العطاء المتواصل ،،،،،،،،،،،،،،، إليك يا 

 والدي العــــــــــــــــزيز.
************ 

يامن اعطيتينا بدون مقابل  ،،،، وسهرت علينا بدون  تكاسل ،،،،،، وتسعى 

،، يامن  تربعت على عرش الحب في قلبي لراحتي   دون أي تخاذل ،،،،،

 ،،،،،،،، انها  الحبيبة ) امي (.
************ 

 إلى الارواح التي تدفع بمركب حياتي لتوصله إلي بر  الامان إليكم

 يا أخوتي وإلى رفقاء  دربي...

 اصدقائي ،،،،،،،،، وزملائي

 



 الشكر والتقدير

اء،فقد أنار لي الطريق ويسر لي السبيل بالحمد والشكر والثناتوجه الى الله )عز وجل(

، وشرح صدري بنور العلم والإيمان ، إنه على كل شئ  قدير ، واصلي واسلم 

 على أشرف الأنبياء والمرسلين سيدنا محمد )صلى الله عليه وسلم(.

وبعد اتقدم بخالص شكري وتقديري إلى أستاذي الدكتور محمد الصادق العقبي 

الة ، فكان مشرفاً موجهاً ومشجعاً في كل  خطوة من الذي أشرف على هذه الرس

 خطوات هذه الدراسة.

 كما يسرني أن اتقدم بالشكر والتقدير إلى الأساتذة :

 الدكتور: علي حسين العجيلي.

 والدكتور : السيد محمد خاطر

 على قبولهم مناقشة هذه الرسالة كممتحنين.

ذين لهم فضل نجاحي وأسمى آيات الشكر والتقدير إلى جميع أساتذتي ال

 واستمراري في درب العلم.

 الباحثة

 



 

 

 الخلاصة

 

 

 

 وقد توصل البحث الى النتائج التالية :         

(Parametric)(Non 

Parametric)
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Nonparametric Methods   الطرق اللامعلمية  
 



 

 : Mann Whitney Test اختبار مان وتني :
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 :اختبار كولومجروف سيمرنوف لجودة التوافيق
The Kolmogorov-Smirnov : Goodness of Fit Test . 
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 الفصل الثالث

 الجانب  العملي
 

 

 

 

 

 

 

 

 التطبيقات الاحصائية لاختبار فرضيات الدراسة:

تبارات الخاصة بالفروق بين  فاعلية الأنظمة الغذائية في انقاص الوزن لسنوات أولاً: الاخ

 التطبيق بشكل عام.



  فرضية العدمoH:  لاتوجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في  الانظمة الغذائية

وى معنوية الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصينية ، الليزر البارد( لافراد عينة الدراسة عند مست

0.05. 

  1الفرضية البديلةH : توجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في  الانظمة الغذائية

الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصينية ، الليزر البارد( لأفراد عينة الدراسة عند مستوى معنوية 

0.05. 

3μ = 2μ = 1μ :oH 

.At least one of them is different :1H 

 وجد متوسطين على الأقل مختلفين.ي

 اختبار الفرضية بالطرق المعلمية: -1

 تحليل التباين الاحادي:

 ( الاحصاء الوصفي لفروق الوزن للأنظمة الغذائية المستخدمة3جدول) 

 

 النظام الغذائي

 

 

 العدد

N 

 

 

المتوسط

Mean 

الانحراف 

 المعياري

Std. 

Deviatio

n 

الخطأ 

المعياري

Std. 

Error 

 %95قةحدود الث

Confidence 

Interval for 

Mean 
اقل 

قيمة

Minim

um 

اكبر 

قيمة

Maximu

m 
 Lowe

r 

Boun

d 

Upper 

Boun

d 

1 
 التمرينات

 الرياضية
100 25.2070 12.76870 1.27687 

22.673

4 

27.740

6 
5.00 63.70 

 الصينية الابر 2
100 49.7860 11.66442 1.16644 

47.471

5 

52.100

5 
20.00 68.30 

 البارد الليزر 3
100 51.1040 10.14842 1.01484 

49.090

3 

53.117

7 
25.00 68.00 

 الاجمالي 
300 42.0323 16.59647 .958200 

40.146

7 

43.918

0 
5.00 68.30 

( وأقل قيمة 51-25يتبين من خلال الجدول السابق أن المتوسط الحسابي للأنظمة الغذائية يتراوح بين    )

 (.68( واعلى قيمة )5كانت )

 تجانس التباين:

للتحقق من تجانس التباين تم استخدام اختبار ليفين وهو الاختبار المسؤول عن تجانس التباين والذي يحدد هل 

 ان التباينات متجانسة ام لا ويعتبر اكثر الاختبارات دقة وقوة في العينات المستقلة.

 ( اختبار ليفين لتجانس التباين4جدول )

 



الدلال.df1 df2 Sig احصاءة الاختبار

 ة

2.627 2 297 .0740 

 

مما يعني تجانس البيانات  حيث    p- value = 0.074>0.05يتضح من خلال نتائج الجدول السابق ان قيمة 

 يعتبر تجانس التباين من الفروض المهمة في اجراء تحليل التباين.

 التوزيع الاعتدالي لدرجات المتغير التابع:

راض اذا كان الالتواء متوسطاً، اما في حالة الالتواء الشديد وفي حالات الدرجات يمكن مخالفة هذا الافت

المتطرفة فيجب اللجوء الى تعديل التوزيع عن طريق استخدام التحويل المناسب 

 (267:ص2000للدرجات)مراد،

تراض.)ابو اما اذا كان حجم العينات كبيراً  فان الباحث لا ينبغي ان يهتم كثيرا بالتحقق من هذا الاف

 (208:ص1998راضي،

 والأشكال التالية توضح التوزيع الطبيعي  للبيانات.

 

 
BOXPLOTS  (مخطط1شكل ) 

 

( أن درجات نظام التمرينات الرياضية يتبع التوزيع الطبيعي حيث ان الوسيط 1يتضح من خلال الشكل )

 الصينية ملتو قليلا نحو اليمين.يقترب من منتصف الصندوق ، بينما درجات نظامي الليزر البارد والإبر 
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 ( التوزيع الطبيعي للبيانات2شكل)

يتبين من خلال الشكل السابق ان نقاط شكل الانتشار تقع تقريبا بمحاذاة الخط المستقيم مما يعني ان البيانات تتبع 

 التوزيع الطبيعي .

 الأحادي. التباين تحليل تومن خلال ما سبق يتبين تحقق افتراضا

 

 ( نتائج تحليل التباين الاحادي5جدول)

 

 P.value=0.000حيث أن قيمة وهي معنوية ودالة إحصائية  158.736المحسوبة = Fأن  يتضح من الجدول

 مما يدل على وجود فروق بين الطرق الثلاث للأنظمة الغذائية. α=0.05وهي أقل من قيمة 

نظراً لوجود فروق معنوية بين متوسطات الطرق فهذا يعني عدم تساوي متوسطي طريقتين على الأقل 

 المتعددة باستخدام طريقة )شيف المقارنات ولاختبار معنوية الفروق لكل زوج من المعالجات نلجأ إلى 

Scheffe.) 

 للمقارنات المتعددة Scheffe( نتائج اختبارشيف  6جدول)

 

 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

Between 

Groups 
42550.632 2 21275.316 158.736 .0000 

Within 

Groups 
39806.784 297 134.030 

  



(I) النظام نوع 

 الغذائي

(J) النظام نوع 

 الغذائي

فروق 

 Meanالمتوسطات

Difference (I-

J) 

Std. Error 

 الخطأ المعياري

Sig.الدلال

 ة

        حدود الثقة                                 

 95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

 التمرينات

 الرياضية

 20.5511- 28.6069- 0000. 1.63725 -24.57900* الصينية الابر

 21.8691- 29.9249- 0000. 1.63725 -25.89700* البارد الليزر

 التمرينات الصينية الابر

 الرياضية
*24.57900 1.63725 .0000 20.5511 28.6069 

 2.7099 5.3459- 7230. 1.63725 1.31800- البارد الليزر

 التمرينات البارد الليزر

 الرياضية
*25.89700 1.63725 .0000 21.8691 29.9249 

 5.3459 2.7099- 7230. 1.63725 1.31800 الصينية الابر

*. The mean difference is significant at the 0.05 level 

 

بين متوسطي فرق الوزن  0.05يتضح من بيانات الجدول السابق وجود فروق معنوية بمستوى معنوية 

بطريقتي )التمرينات الرياضية والابر الصينية ( وكذلك بين متوسطي )التمرينات الرياضية والليزر البارد(  

متوسطات ووجود تلك مع وجود علامة )*( على فروق ال 0.05أقل من  .sigأو p-valueحيث كانت قيمة 

العلامة دلالة على وجود فروق بين العينات. بينما ليس هناك فروق بين متوسطات فرق الوزن  بين  طريقتي 

 الابر الصينية والليزر البارد.



 

 ( متوسطات فروق الوزن للانظمة الغذائية3شكل)

 

 الاختبارات اللامعلمية: -2

  فرضية العدمoH: طات )فرق الوزن( في الانظمة الغذائية لاتوجد فروق معنوية بين متوس

الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصينية ، الليزر البارد( لأفراد عينة الدراسة عند مستوى معنوية 

0.05. 

  1الفرضية البديلةH : توجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في الانظمة الغذائية

ية ، الليزر البارد( لأفراد عينة الدراسة عند مستوى معنوية الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصين

0.05. 

 (:The Kruskal – Wallisاختبار كروسكال والاس )

 Kruskal – Wallis ( نتائج اختبار كروسكال والاس7جدول)

 لمتغيرا
 النظام نوع

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 
df 

Chi-

Square 

Asymp. 

Sig 

 في الفرق

 الوزن

 التمرينات

 يةالرياض
100 65.70 

 188.94 100 الصينية الابر 0.00 143.795 2

 196.87 100 البارد الليزر

  300 الاجمالي



 

وهي معنوية ودالة إحصائية حيث  χ2 =5.991وهي أكبر من الجدولية  143.795المحسوبة =  χ2يتضح أن 

 .α=0.05 وهي أقل من قيمة P.value=0.000أن قيمة 

 وجود فروق معنوية بين متوسطات الطرق الثلاث للأنظمة الغذائية. مما يدل على

نظراً لوجود فروق معنوية بين متوسطات الطرق فهذا يعني عدم تساوي متوسطي طريقتين على الأقل ولاختبار 

 . Mann-Whitney معنوية الفروق لكل زوج من المعالجات نلجأ إلى اختبار

 

 للفرق بين طريقتي)التمارين الرياضية،الابر الصينية(Mann-Whitney ( نتائج اختبار8جدول)

 النظام نوع

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney U 
Z 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

 التمرينات

 الرياضية
100 59.29 5929.00 

 14171.00 141.71 100 الصينية الابر 0000. 10.070- 879.000

   200 الاجمالي

 

وهذا يدل على وجود فروق بين الطريقتين  0.05وهي أقل من   P-value = 0.00ضح من الجدول أن يت

 والفروق لصالح طريقة الابر الصينية.

 للفرق بين طريقتي)التمارين الرياضية،الليزر البارد(Mann-Whitney ( نتائج اختبار9جدول)

 النظام نوع

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney U 
Z 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

 التمرينات

 الرياضية
100 56.91 5690.50 

640.500 -10.653 .0000 
 14409.50 144.10 100 البارد الليزر

   200 الاجمالي

 

وهذا يدل على وجود فروق بين الطريقتين  0.05وهي أقل من   P-value = 0.00يتضح من الجدول أن 

 الليزر البارد. والفروق لصالح طريقة

 

 

 

 



 للفرق بين طريقتي)،الليزر البارد، الابر الصينية(Mann-Whitney ( نتائج اختبار10جدول)

 

 النظام نوع

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney 

U 

Z 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

 9773.00 97.73 100 الصينية الابر

4723.000 
-

0.677 
 10327.00 103.27 100 البارد الليزر 4980.

Total 200   

 

وهذا يدل على عدم وجود فروق بين  0.05أكبر من  وهي   P-value = 0.498يتضح من الجدول أن 

 طريقتي الابر الصينية والليزر البارد.

فروق ومن خلال نتائج البحث يتضح أن النتائج متطابقة في استخدام الطرق المعلمية واللامعلمية  وهي وجود 

بين متوسطي فرق الوزن بطريقتي )التمرينات الرياضية والابر الصينية (  0.05معنوية بمستوى معنوية 

وكذلك بين متوسطي )التمرينات الرياضية والليزر البارد(  . بينما ليس هناك فروق بين متوسطات فرق 

 الوزن  بين  طريقتي الابر الصينية والليزر البارد.

 

 

 

 رات الخاصة بالفروق بين  فاعلية الأنظمة الغذائية في انقاص الوزن حسب سنوات التطبيق .ثانياً: الاختبا

 الطرق المعلمية -1

  فرضية العدمoH:  لاتوجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في  الانظمة الغذائية

عند مستوى معنوية الصينية ، الليزر البارد( لافراد عينة الدراسة  الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر

0.05. 

  1الفرضية البديلةH : توجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في  الانظمة الغذائية

الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصينية ، الليزر البارد( لافراد عينة الدراسة عند مستوى معنوية 

0.05. 

 

 

 

 

 

 



 الغذائية المستخدمة حسب السنوات( الاحصاء الوصفي لفروق الوزن للأنظمة 11(جدول
 

 المتوسط العدد النظام الغذائي السنة
الانحراف 

 المعياري

الخطأ 

 المعياري
 اعلى قيمة اقل قيمة

2006-2007 

التمرينات 

 الرياضية
20 

24.135

0 
13.29766 2.97345 5.00 56.00 

 20 الابر الصينية
43.595

0 
10.01885 2.24028 22.20 60.00 

 20 اردالليزر الب
50.640

0 
10.01322 2.23902 31.90 63.00 

 60 الاجمالي
39.456

7 
15.79039 2.03853 5.00 63.00 

2007-2008 

التمرينات 

 الرياضية
30 

31.643

3 
10.07854 1.84008 14.90 63.70 

 30 الابر الصينية
58.873

3 
5.26327 .96094 46.00 68.30 

 30 الليزر البارد
51.800

0 
9.27708 1.69375 32.90 66.80 

 90 الاجمالي
47.438

9 
14.30915 1.50832 14.90 68.30 

2008-2009 

التمرينات 

 الرياضية
50 

21.774

0 
12.76188 1.80480 5.50 57.00 

 50 الابر الصينية
46.810

0 
12.01401 1.69904 20.00 68.00 

 50 الليزر البارد
50.872

0 
10.85493 1.53512 25.00 68.00 

 150 اليالاجم
39.818

7 
17.50547 1.42932 5.50 68.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 للتوزبع الطبيعي ( نتائج اختبار كولمجروف سمرنوف12جدول )
 

 الغذائي النظام نوع  السنة
aSmirnov-Kolmogorov 

Statistic df Sig. 

2006-2007  
 في الفرق

 الوزن

 200.0* 20 1370. الرياضية التمرينات

 200.0* 20 1230. ةالصيني الابر

 0130. 20 2180. البارد الليزر

2007-2008  
 في الفرق

 الوزن

 200.0* 30 0860. الرياضية التمرينات

 200.0* 30 0940. الصينية الابر

 1040. 30 1460. البارد الليزر

2008-2009  
 في الفرق

 الوزن

 0010. 50 1660. الرياضية التمرينات

 200.0* 50 1070. يةالصين الابر

 200.0* 50 1060. البارد الليزر

 

 

 

 
 ( مخطط4شكل)  2007BOXPLOTS-2006لعام 

 

يتضح من خلال الشكل السابق ان الوسيط يقع في منتصف الصندوق تقريبا لنظامي التمرينات الرياضية 

 والابر الصينية ، بينما درجات نظام الليزر البارد ملتو قليلا نحو اليمين.



 
 ( مخطط5شكل)  2008BOXPLOTS-2007لعام 

 يتضح من خلال الشكل السابق ان الوسيط يقع في منتصف الصندوق بالنسبة للتمرينات والليزر البارد تقريبا.

 
 ( مخطط6شكل)  2009BOXPLOTS-2008لعام 

 

ليلا للأنظمة يتضح من خلال الشكل السابق ان الوسيط يقع في منتصف الصندوق للابر الصينية   وملتو ق

 الاخرى.

 

 

 



 ( نتائج تحليل التباين الاحادي حسب سنوات التطبيق13جدول)

 

 المصدر السنة
Sum of 

Squares 
df 

Mean 

Square 
F Sig. 

2006-2007  

Between 

Groups 
7538.924 2 3769.462 29.958 0.000 

Within 

Groups 
7171.923 57 125.823   

Total 14710.847 59    

2007-2008  

Between 

Groups 
11977.962 2 5988.981 83.434 0.000 

Within 

Groups 
6244.952 87 71.781   

Total 18222.914 89    

2008-2009  

Between 

Groups 
24833.246 2 12416.623 87.640 0.000 

Within 

Groups 
20826.542 147 141.677   

Total 45659.788 149    

 

وهذا يدل على وجود فروق بين الطرق الثلاث  0.05وهي أقل من   P-value = 0.00ح من الجدول أن يتض

 للأنظمة الغذائية  في كل سنة من سنوات التطبيق.

نظراً لوجود فروق معنوية بين متوسطات الطرق فهذا يعني عدم تساوي متوسطي طريقتين على الأقل 

معالجات نلجأ إلى المقارنات المتعددة باستخدام طريقة ولاختبار معنوية الفروق لكل زوج من ال

 (.Scheffe)شيف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 للمقارنات المتعددة حسب السنوات Scheffe( نتائج اختبارشيف  14جدول)
 

  السنة
(I)  نوع النظام

 الغذائي

(J)  نوع النظام

 الغذائي

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 
Sig. 

2006-2007  

 لتمرينات الرياضيةا
 000. 3.54716 -19.46000* الابر الصينية

 000. 3.54716 -26.50500* الليزر البارد

 الابر الصينية
 000. 3.54716 19.46000* التمرينات الرياضية

 149. 3.54716 7.04500- الليزر البارد

 الليزر البارد
 000. 3.54716 26.50500* التمرينات الرياضية

 149. 3.54716 7.04500 الابر الصينية

2007-2008  

 التمرينات الرياضية
 000. 2.18756 -27.23000* الابر الصينية

 000. 2.18756 -20.15667* الليزر البارد

 الابر الصينية
 000. 2.18756 27.23000* التمرينات الرياضية

 007. 2.18756 7.07333* الليزر البارد

 زر البارداللي
 000. 2.18756 20.15667* التمرينات الرياضية

 007. 2.18756 -7.07333* الابر الصينية

2008-2009  

 التمرينات الرياضية
 000. 2.38056 -25.03600* الابر الصينية

 000. 2.38056 -29.09800* الليزر البارد

 الابر الصينية
 000. 2.38056 25.03600* التمرينات الرياضية

 237. 2.38056 4.06200- الليزر البارد

 الليزر البارد
 000. 2.38056 29.09800* التمرينات الرياضية

 237. 2.38056 4.06200 الابر الصينية

 

بين متوسطي فرق الوزن  0.05ى معنوية يتضح من بيانات الجدول السابق وجود فروق معنوية بمستو

بطريقتي )التمرينات الرياضية والابر الصينية ( وكذلك بين متوسطي )التمرينات الرياضية والليزر البارد(  

مع وجود علامة )*( لتدل على فروق المتوسطات ووجود  0.05أقل من  .sigأو  p-valueحيث كانت قيمة 

بين العينات. بينما ليس هناك فروق بين متوسطات فرق الوزن  بين  تلك العلامة علامة على وجود فروق 

 (.2008-2007( و)2007-2006طريقتي الابر الصينية والليزر البارد للتطبيقات  في كل من عامي)

*. The mean difference is significant at the 0.05 level. 



 
 2007-2006( متوسطات فروق الوزن للأنظمة الغذائية لعام 7شكل)

 

 
 2008-2007م ( متوسطات فروق الوزن للأنظمة الغذائية لعا8شكل)

 



 
 2009-2008( متوسطات فروق الوزن للأنظمة الغذائية لعام 9شكل)

 

 

 

 الطرق اللامعلمية: -2

  فرضية العدمoH:  لاتوجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في  الانظمة الغذائية

مستوى معنوية  الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصينية ، الليزر البارد( لافراد عينة الدراسة  عند

0.05. 

 1الفرضية البديلةH : توجد فروق معنوية بين متوسطات )فرق الوزن( في  الانظمة الغذائية

الثلاث)التمارين الرياضية ، الابر الصينية ، الليزر البارد( لافراد عينة الدراسة  عند مستوى معنوية 

0.05. 

 (:The Kruskal – Wallisاختبار كروسكال والاس )

 

 

 

 

 



 Kruskal – Wallis ( نتائج اختبار كروسكال والاس15ل)جدو

  السنة
نوع النظام 

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 
df 

Chi-

Square 

Asymp. 

Sig 

2006-

2007 
 

الفرق في 

 الوزن

التمرينات 

 الرياضية
20 14.35 

 33.98 20 الابر الصينية 0.00 28.456 2

 43.18 20 الليزر البارد

  60 الاجمالي

2007-

2008 
 

الفرق في 

 الوزن

التمرينات 

 الرياضية
30 18.40 

 66.33 30 الابر الصينية 0.00 53.102 2

 51.77 30 الليزر البارد

  90 الاجمالي

2008-

2009 
 

الفرق في 

 الوزن

التمرينات 

 الرياضية
50 32.25 

 91.02 50 الابر الصينية 0.00 76.316 2

 103.23 50 الليزر البارد

  150 الاجمالي

وهذا يدل على وجود فروق بين الطرق الثلاث  0.05وهي أقل من   P-value = 0.00يتضح من الجدول أن 

 للأنظمة الغذائية في كل سنة من سنوات التطبيق.

طريقتين على الأقل نظراً لوجود فروق معنوية بين متوسطات الطرق فهذا يعني عدم تساوي متوسطي و

 . Mann-Whitney اختبار ولاختبار معنوية الفروق لكل زوج من المعالجات نلجأ إلى

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 للفرق بين طريقتي)التمارين الرياضية،الابر الصينية(Mann-Whitney ( نتائج اختبار16جدول)

  السنة
نوع النظام 

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitne

y U 

Z 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

2006-2007  
الفرق في 

 الوزن

التمرينات 

 الرياضية
20 13.03 260.50 

50.500 -4.046- .000 
 559.50 27.98 20 الابر الصينية

Total 40   

2007-2008  
الفرق في 

 الوزن

التمرينات 

 الرياضية
30 16.23 487.00 

22.000 -6.329- 0.00 
 1343.00 44.77 30 ةالابر الصيني

Total 60   

2008-2009  
الفرق في 

 الوزن

التمرينات 

 الرياضية
50 29.61 1480.50 

205.500 -7.202- 0.00 
 3569.50 71.39 50 الابر الصينية

Total 100   

ين الطريقتين وهذا يدل على وجود فروق ب 0.05وهي أقل من   P-value = 0.00يتضح من الجدول أن 

 والفروق لصالح طريقة الابر الصينية في كل سنة من سنوات التطبيق.

 للفرق بين طريقتي)التمارين الرياضية، الليزر البارد(Mann-Whitney ( نتائج اختبار17جدول)

 N نوع النظام الغذائي  السنة
Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitne

y U 

Z 

Asymp. 

Sig.         

(2-tailed) 

 الفرق في الوزن  2006-2007

التمرينات 

 الرياضية
20 11.83 236.50 

26.500 -4.695 0.00 
 583.50 29.18 20 الليزر البارد

   40 الاجمالي

 الفرق في الوزن  2007-2008

التمرينات 

 الرياضية
30 17.67 530.00 

65.000 -5.693 0.00 
 1300.00 43.33 30 الليزر البارد

   60 الاجمالي

 الفرق في الوزن  2008-2009

التمرينات 

 الرياضية
50 28.14 1407.00 

 3643.00 72.86 50 الليزر البارد 0.00 7.709- 132.000

   100 الاجمالي



 وهذا يدل على وجود فروق بين الطريقتين 0.05وهي أقل من   P-value = 0.00يتضح من الجدول أن 

والفروق لصالح طريقة  الليزر البارد في كل سنة من سنوات التطبيق ،حيث ان هو المتوسط الأعلى للفروق 

 .في الوزن

 

 للفرق بين طريقتي)الابر الصينية ، الليزر البارد(Mann-Whitney ( نتائج اختبار18جدول)

  السنة
نوع النظام 

 الغذائي
N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitne

y U 

Z 

Asymp. 

Sig.        

(2-tailed) 

2006-

2007 
 

الفرق في 

 الوزن

 330.00 16.50 20 الابر الصينية

 490.00 24.50 20 الليزر البارد 0300. -2.166- 120.000

   40 الاجمالي

2007-

2008 
 

الفرق في 

 الوزن

 37.07 30 الابر الصينية
1112.0

0 
253.000 -2.914 .0040 

 718.00 23.93 30 ر الباردالليز

   60 الاجمالي

2008-

2009 
 

الفرق في 

 الوزن

 45.13 50 الابر الصينية
2256.5

0 

981.500 -1.851- .0640 
 55.87 50 الليزر البارد

2793.5

0 

   100 الاجمالي

 

 

جود فروق بين الطريقتين وهذا يدل على و 0.05وهي أقل من   P-value = 0.00يتضح من الجدول أن 

( ، بينما 2008-2007( و)2007-2006والفروق لصالح طريقة  الليزر البارد في كل من التطبيق في سنتي)

 (.2009-2008ليس هناك فروق بين الطريقيتين في عام )
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